




书书书

人类与传染病的斗争由来已久。从最古老的肺结核、鼠

疫、霍乱，到近些年来出现的艾滋病、非典型肺炎、禽流

感……不胜枚举。翻阅本书，你将会目睹一幕幕人类与传染

病间惊心动魄的 “战争画卷”。

在漫漫的历史长河中，传染病的流行曾是人类史上最痛

苦的一页。曾几何时，瘟疫大流行与灭顶之灾、恐怖、死亡

等可怕的字眼紧密联系在一起，它延缓了人类文明的进程，

改写了人类发展的历史，甚至一次又一次地把人类推向灭绝

的边缘。

人类阻击瘟疫大流行的战争，实际上是没有硝烟的生物

战，战争的罪魁祸首是隐形的杀手———细菌和病毒。人类经

历了漫漫长路，一代又一代科学家付出了艰苦的努力，甚至

生命的代价，才逐渐认清了隐形杀手的狰狞面目。

人类阻击细菌与病毒的战斗，主战场就在我们的身体

内，作战的主力军是我们体内的免疫系统。人体免疫系统在

与细菌、病毒的斗争中，不断进化着；但道高一尺，魔高一

丈，细菌和病毒也在不断适应着人体环境的变化。因此，人

类与传染病病魔幽灵的战争是一种持久的、永无休止的战

争。然而，随着社会的发展，人类利用科学技术的进步逐步

研制出了战胜传染病的有力武器，从人类发现第一个抗生

素———青霉素，到运用生物工程技术生产的 “生物导
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弹”，……它们都成了细菌和病毒等隐形杀手的致命武器！

目前，新的传染病正以每年 １ ～ ２ 种的惊人速度出现：

１９８１ 年出现的艾滋病、２００３ 年出现的非典型肺炎、２００９ 出

现的甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感、２０１３ 年出现的 Ｈ７Ｎ９ 禽流感、２０１４

年出现的埃博拉出血热等，一场场触目惊心的瘟疫流行无不

威胁着人们的生命健康。在新传染病以惊人速度不断出现的

同时，一些过去已基本得到控制的古老瘟疫，像霍乱、疟

疾、鼠疫、黄热病、登革热、血吸虫病、肺结核等，在近些

年来又死灰复燃，卷土重来，并且来势汹汹，向人类发起新

一轮的挑战。

人类要消灭传染病，战胜细菌、病毒这些病魔幽灵，仍

然任重而道远！

尹惠芳

２０１４ 年 ８ 月
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 贯穿人类文明史的持久战

● 农耕文明带来了传染病 ００１!!!!!!!!!!!!!!

● 人类传染病为何源自动物 ００３!!!!!!!!!!!!!

● 最古老的传染病 ００５!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 雅典称霸古希腊梦想的破灭 ００８!!!!!!!!!!!!

● 中世纪肆虐欧洲的黑色瘟疫 ０１０!!!!!!!!!!!!

● “杀人流感”结束了第一次世界大战 ０１３!!!!!!!!

● 传染病引发的大灾难 ０１５!!!!!!!!!!!!!!!

 没有硝烟的战场

● 人类健康的大敌 ０２０!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 传染病种类知多少 ０２１!!!!!!!!!!!!!!!!

● 如何区别传染病和非传染病 ０２２!!!!!!!!!!!!

● “传染病”名称的由来 ０２４!!!!!!!!!!!!!!

● 传染病发生的三要素 ０２７!!!!!!!!!!!!!!!

● 传染病传播途径面面观 ０２８!!!!!!!!!!!!!!

● 预防传染病的三步曲 ０３３!!!!!!!!!!!!!!!
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 揭开隐形杀手的神秘面纱

● 初窥隐形杀手的同类 ０３７!!!!!!!!!!!!!!!

● 发现病原体———生命的代价 ０４２!!!!!!!!!!!!

● 征服天花第一人 ０４５!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 谁发明了 “巴氏消毒法” ０５０!!!!!!!!!!!!!

● 拯救法国养蚕业的功臣 ０５５!!!!!!!!!!!!!!

● 机遇偏爱有准备的头脑 ０５８!!!!!!!!!!!!!!

● 记一次有说服力的公开实验 ０６０!!!!!!!!!!!!

● 隐形刺客现形记 ０６２!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 细菌学之父科赫 ０６６!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 高超的细菌分离术 ０６８!!!!!!!!!!!!!!!!

● 缉拿非典型肺炎的疑凶 ０７２!!!!!!!!!!!!!!

 最凶残的 “恐怖分子”病毒

● 病毒的发现 ０７５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 电镜下的美丽魔影 ０７７!!!!!!!!!!!!!!!!

● 病毒的 “庐山真面目” ０７９!!!!!!!!!!!!!!

● 什么是病毒 ０８２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 奇特的 “双面人” ０８４!!!!!!!!!!!!!!!!

● “借腹怀胎”巧生存 ０８６!!!!!!!!!!!!!!!

● 性情易变的 “魔术师” ０８９!!!!!!!!!!!!!!

● 病毒，你从哪里来 ０９２!!!!!!!!!!!!!!!!

● 自取灭亡的埃博拉病毒 ０９４!!!!!!!!!!!!!!
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● 现代超级癌症 ０９７!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 高超的隐身术 １０１!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 可怕的肝炎病毒 １０５!!!!!!!!!!!!!!!!!

 古老而年轻的细菌杀手

● 地球上最古老的 “居民” １１０!!!!!!!!!!!!!

● 五花八门的细菌 １１４!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 细菌杀手的狰狞面目 １１６!!!!!!!!!!!!!!!

● 细菌的 “尾巴” １２０!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 绝妙的护身符 １２３!!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 名不虚传的头号杀手 １２７!!!!!!!!!!!!!!!

● 臭名昭著的美丽 “毒蛇” １３０!!!!!!!!!!!!!

● 痢疾的罪魁祸首 １３３!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 古细菌复活记 １３５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 看不见的人体战线

● 你有细菌百万亿 １３８!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 抵御 “入侵者”的三道防线 １４２!!!!!!!!!!!!

● 人体坚固的 “长城” １４５!!!!!!!!!!!!!!!

● 忠诚的白衣卫士 １４８!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 出奇制胜的免疫大军 １５０!!!!!!!!!!!!!!!

● 一场惊心动魄的战斗 １５３!!!!!!!!!!!!!!!

● “眼不见为净”吗 １５６!!!!!!!!!!!!!!!!

● 立于不败之地的法宝 １５８!!!!!!!!!!!!!!!
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 战胜隐形杀手的有力武器

● 人类发现的第一个抗生素 １６１!!!!!!!!!!!!!

● 隐形杀手的天敌 １６７!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 抗生素的功与过 １７０!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 人体健康的防弹衣 １７４!!!!!!!!!!!!!!!!

● 计划免疫接种时间表 １７７!!!!!!!!!!!!!!!

● 奇妙的植物疫苗 １７８!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 功不可没的干扰素 １８０!!!!!!!!!!!!!!!!

● 细菌的克星———噬菌体 １８３!!!!!!!!!!!!!!

● 小小生物 “制药厂” １８６!!!!!!!!!!!!!!!

 人类与细菌、病毒的战争未有穷期

● 有比病毒还小的生物吗 １８９!!!!!!!!!!!!!!

● 白色瘟疫卷土重来 １９１!!!!!!!!!!!!!!!!

● 流感缘何久流不衰 １９５!!!!!!!!!!!!!!!!

● 喜忧参半的宠物热 １９７!!!!!!!!!!!!!!!!

● 滥用抗生素催生超级病菌 ２０１!!!!!!!!!!!!!

● 天花病毒会死灰复燃吗 ２０３!!!!!!!!!!!!!!

● 战争狂人的宝贝 ２０６!!!!!!!!!!!!!!!!!

● 用生物技术对付生物恐怖活动 ２０８!!!!!!!!!!!

● 永无休止的战争 ２１３!!!!!!!!!!!!!!!!!
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● 阻击病魔幽灵的生物战

一、 贯穿人类文明史的持久战

●农耕文明带来了传染病

人类与传染病的斗争从古至今，由来已久。人类文明发

展史就是一部战胜各种传染病的斗争史。

科学家在一具距今 １００ 万 ～ ２００ 万年的人类祖先遗骸中

发现有牙齿溃烂的迹象。６０００ 年前的新石器时代，肺结核

病在北非和欧洲更为流行，鼠疫的肆虐可追溯到几千年以

前。一具距今 ２１００ 多年的中国贵族妇女的木乃伊表明，她

患过肺结核和三种不同的寄生虫。有史以来，传染病总是伴

随着人类，它对人类发展进程的左右，也许超过了其他任何

一种因素。

传染病的暴发和蔓延与人类生活环境的改变密切相关，

因为从生物学角度来看，当一个动物种群密度过高时，就容

易暴发传染病。

据考古学家考证，人类最早的狩猎和采集的文明阶段，

基本上没有所谓的传染病或流行病。因为那时候人口稀少，
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每个群体只有几十人、多则上百人，是自成一体的微型部

落，互不交往的游猎群体独立独行，各自为战。当时那样的

生产方式和生活环境不大可能发生传染病或流行病。

那么，传染性疾病从什么时候才开始流行呢？一种传染

病要成为对人类造成广泛而深刻的伤害的疾病，需具备一些

基本的条件。而这些条件本身，只有人类文明发展到一定阶

段才可能出现。

农耕文明带来传染病

在大约 １ 万 １ 千年以前，人类进入农耕文明时代后，生

产方式从狩猎和采集转到了农耕，农耕文明才带来了传染

病。为什么？因为农耕文明阶段人们开始定居在一起生活，

定居点越来越大，大规模开垦农田。这时期人类已经把很多

动物驯化成家养的了。这一点很重要，因为以前狩猎时，人

不总跟活的动物在一起生活，把它打死以后就吃掉了；进入

农耕文明以后，人们开始驯养动物，人就跟家养的活的动物

密切地生活在一起了。１ 万年以来，人类历史上最厉害的几

次大的传染病流行，基本上都是从动物身上传到人身上

来的。

到了农耕文明，人与动物总是生活在一起，而又没有现

代社会才有的那种高水平的公共卫生系统，人畜朝夕厮守，
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● 阻击病魔幽灵的生物战

二者的粪便堆积在居住地周围，这就使得那些细菌、寄生虫

之类，得到非常丰富的营养；微生物生态环境发生变化，导

致细菌变异，传染病也应运而生，并逐步蔓延。

科学研究表明，正是那些农耕文明延续得最久的地区，

最容易成为孳生新的传染病的发源地。可以说，是人类文明

带来了传染病。

●人类传染病为何源自动物

人们一提起传染病，往往只想到人与人之间的传染，其

实传染病与动物有密切的关系。据研究，人类与狗共有的疾

病有 ６５ 种，与牛共有的疾病有 ５０ 种，与羊共有的疾病有

４６ 种，与猪共有的疾病有 ４２ 种，与马共有的疾病有 ３５ 种，

与家禽共有的疾病有 ２６ 种。这些疾病基本上都是从动物身

上传到人身上来的。

我们一看就知道，上面提到的这些动物，恰恰是农耕文

明以来人类所驯养的最重要的动物。例如，狗是人类最早驯

化的动物，它与人类共患的传染病最多。这些动物本来就是

各种各样的细菌、病毒的寄生体，农耕文明的环境使得人与

这些动物生活在一起，病菌就有机会传到人身上来了。即使

是人类文明高度发达的今天，在农村、甚至走出城市不远的

郊区，各种动物的饲养场所就十分密集，人与动物仍然生活

在一起。各种家畜的排泄物在污染水、污染土地、污染空

气，细菌、病毒就通过各种渠道进入人的身体。这里就成为
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天然的新传染病的起源地。在城里，豢养宠物的家庭越来越

多，动物与主人日夜厮守，这也成为由动物传染给人疾病的

一个新的重要渠道。

世界卫生组织的报告表明，在过去的 ２０ 多年里至少出

现了 ３０ 种新的传染病。据调查，新发传染病中有 ３ ／ ４ 与野

生动物有关。艾滋病、人禽流感、手足口病、非典型肺

炎……这些新出现的传染病可能无一不是来自于动物。例如

有学者认为，艾滋病病毒 ＨＩＶ 可能来自于某些灵长类动物；

人禽流感病毒来自于家禽或野禽；据世界卫生组织研究推

测，非典型肺炎的病原体 ＳＡＲＳ冠状病毒可能来自动物。根

据这种冠状病毒变异体与其他冠状病毒类似的程度排序，依

次分别是鼠类、火鸡、猪、猫等冠状病毒。还有研究人员认

为，ＳＡＲＳ的冠状病毒变种也可能与乌龟和野鸟的冠状病毒

有关系。

在漫长的生物进化过程中，生态系统中各种生物的数

量和比例总是维持在相对稳定的状态，如果这种平衡被打

破，人类就可能面临各种威胁。多少年来，世界人口激

增，工农业发展带来的环境污染，极大地破坏了生态环

境，生物链断裂，许多原本寄生于野生动物体内的微生物

必然寻找新的宿主，转向攻击人类。有人为了寻求猎奇，

食用一些过去人类从不食用的野生动物，也有可能使动物

传染病传播到人类。

人类酿造了自身难以吞咽的苦果，值得人类深刻反思。
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● 阻击病魔幽灵的生物战

●最古老的传染病

　 从木乃伊中发现结核病痕迹

结核病，又称为痨病，是一

种与人类历史 “同步”的古老疾

病，几乎一有人类就有结核病的

存在。在据今 ７０００ 年以前的石

器时代已有结核性疾病。死于公

元前 ３８００ 年的古埃及木乃伊、

中国马王堆出土的西汉干尸，均发现有结核病的痕迹。我国

中医古籍 《内经》中就有 “虚痨”症的记载；１１ 世纪，北

宋末年更有 “肺痨由虫引起”之说。１８ 世纪中叶，结核病

曾成为当时世界上危及人们生命的 “第一杀手”。

在漫长的历史进程中，结核病曾在全世界广泛流行，夺

去了无数人的生命。如以单一病种计，全世界没有哪种病，

即使是骇人听闻的天花、鼠疫、霍乱、流感以及目前流行中

的艾滋病等等，均无法与结核病相比。可以说，一部结核病

的流行史，就是人类的血泪史。在与结核病斗争的历史长河

中，长时期内人类始终处于败者的地位。直到 １９４４ 年，抗

结核药物链霉素、异烟肼、利福平等相继问世，才使结核病

的传播得到一定程度的控制。

在 １７ ～ １９ 世纪的欧洲，当时正处在工业革命时期，由

于人口居住过密、贫困、食品匮乏、劳动环境恶劣等原因，

导致欧洲结核病的大流行，英国结核病死亡达顶峰。１７１４
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电子显微镜下的结核菌

年，每 ５ ５ 个死亡者中就有 １ 人死于结核病；到 １７９９ 年，

又上升到每 ３ ８ 个死亡者中有 １ 人是因结核而死。结核病疯

狂地夺走了约 １ ／ ４ 欧洲人的生命。

１９ 世纪初，死于结核病者占欧洲 ５０ 岁以下死亡数的

３０％。那个时代的许多伟大的艺术家，著名的作家、诗人也

都过早地死于结核病。例如，波兰大作曲家、钢琴家，被誉

为钢琴诗人的肖邦；意大利最负盛名的小提琴家、有魔鬼小

提琴师称号的帕格尼尼 （１７８２ ～ １８４０）；英国三才女作家布

朗蒂三姐妹：姐姐夏洛特·布朗蒂 （１８１６ ～ １８５５）（自传体

小说 《简爱》的作者）、妹妹艾米莉·布朗蒂 （１８１８ ～

１８４８）（《呼啸山庄》的作者）、小妹安妮·布朗蒂 （１８２０ ～

１８４９）（《艾格尼丝·格雷》的作者）；俄国大作家、剧作

家、小说家、被誉为短篇小说之王的契诃夫 （１８６０ ～ １９０４）

（代表作短篇小说 《套中人》、《变色龙》、《胖子和孩子》，

剧本 《樱桃园》）等等；均过早地被结核病夺去了生命。
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● 阻击病魔幽灵的生物战

通过移民，殖民者把结核病带到美洲、澳大利亚、新西

兰等地，导致 １９ 世纪美国结核病的猖獗。美国海岸城市结

核病死亡率达 ４００ ／ １０ 万人，而在哥伦布发现美洲前 （１４９２

年），美洲印第安人中是没有结核病的。由于结核病患者面

色苍白，毫无血色，所以美国作家哈尔姆斯把结核病称为

“白色瘟疫”。

在旧中国，由于帝国主义的侵略、国内外反动统治阶级

的残酷压迫和剥削，人民生活极端贫困，战乱与贫穷是结核

病流行、猖獗的温床，促使结核病像魔鬼一样吞噬着广大劳

动人民。据北京协和医学院报告，１９２７ 年北京 （旧称北平）

结核病死亡率为 ３０７ ／ １０ 万人。依此推算，当时全国 （按 ４

亿人口计）有结核病人约 １１００ 万，每 １０ 分钟即有 ２３ 人死

于结核病。２０ 世纪 ３０ 年代，据对北平与河北省定县一带的

调查，１５ 岁儿童结核感染率高达 ８０％，至 ２０ 岁达 １００％

（即 ２０ 岁以上成人几乎均受到过结核菌的侵袭）。大学生的

肺结核病患病率在 ５％以上，而患肺结核病最严重的是理发

业从业人员，肺结核病患病率在 １９ ２％ ～ ２７ ３％，即每 １００

人中有 １９ ～ ２７ 人患有肺结核病。１９４９ 年，全国的肺结核病

死亡率在 ３００ ／ １０ 万人以上，每年死于结核病者有 １３８ 万多

人。当时全国有肺结核病人 ２７００ 万，１８ 岁以上人群的结核

感染率高达 ９０％以上。在那个年代，结核病是 “东亚病夫”

的象征，结核病无药可治，有所谓 “十痨九死”之说，真

是 “谈痨色变”！

据测算，从 １８５０ 年到 １９５０ 年 １００ 年间，全球约有 １０

亿人死于结核病。即使现在，发展中国家集中了全球 ９５％

·７００·



以上的肺结核病人，结核病仍是发展中国家人民的主要杀

手。以 １９９５ 年为例，世界卫生组织在 １９９６ 年 ３ 月 ２１ 日的

一份报告中指出：“１９９５ 年死于结核病的人数比历史上任何

一年都多。１９９５ 年全球因结核病致死的人数近 ３００ 万，超

过了最严重的 １９９０ 年前后，当时估计结核病的死亡数为

２１０ 万。”在 ３００ 万死亡者中，儿童就有 ３０ 万。由此可见，

把结核病称为人类的头号杀手绝非言过其实。

●雅典称霸古希腊梦想的破灭

你相信吗？在人类的文明史上，传染病 “杀”死的人，

远比战争或者其他天灾人祸加起来的总和还要多！但这是事

实。在人类历史上，曾暴发过许多次的严重传染病大流行，

通常都会波及广大地域，夺去成千上万甚至几百万、几千万

人的性命，惨况之烈，令人不堪回首！

纵观人类历史，任何一次传染病的大流行，都是人类文

明进程所带来的；反过来，每一次大规模的传染病流行，又

对人类文明本身产生极其巨大而深远的影响。

自农耕文明带给人类传染病以后，为什么能够造成传染

病的传染乃至大流行呢？传染病的流行对人类文明产生了哪

些巨大影响呢？

人类历史上传染病大规模流行的最重要的几个渠道，第

一个渠道是战争，大规模的征战使得士兵们从一个地方跑到

很远的另外一个地方，今天有的传染病名字仍然保留着战争

·８００·



● 阻击病魔幽灵的生物战

战争是造成传染病传染和流行的重要渠道

带来传染的痕迹，像 “非洲军团病”就是典型例子。第二

个渠道是通商，人口商贸往来交流日益频繁，商人们从一个

地方到很远的其他地方。第三个渠道是传教士的宗教活动。

这些都是历史上有规模的远距离的人口流动。

人类历史上究竟发生过哪些特大的传染病流行事件，并

改变了人类文明进程呢？根据西方史料记载，最早一次大的

有文字记载的是公元前 ４３０ ～前 ４２７ 年在雅典发生的瘟疫，

此前只有考古物体证据上的传染病遗迹。希腊大历史学家修

昔底德详细描述了这次瘟疫流行的情形。

据修昔底德记载，在公元前 ４３１ 年，开始了西方史上最

早的大规模战争之一伯罗奔尼撒战争。这次战争之前，古希

腊人从来没有遭到像天花这样的传染病的攻击，虽然那时候

可能已有流感、结核和白喉等病发生。伯罗奔尼撒战争使得

新型流行病从非洲传到了波斯即今天的伊朗一带，再在公元

前 ４３０ 年传到了希腊。这次重大传染病流行造成的后果非常

·９００·
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