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内容提要

这是由教育学博士和心理学博士倾情联手推出的国内第一本以

“自我教育心理学”为标志、探讨中学生有关做人、学习、情感等方面的

心理现象和心理困惑的书。它源自一位父亲与孩子的书面交流，而父

亲是一位从事儿童心理学和心理咨询的教学、科研专家。职业的关系，

使他掌握了很多来自中学校园生活的真实情景，他以负责的态度与某

些中学生作了多层次多方面的交流。在这种交流中，中学生获得心理

意义上的自我教育，拓展了为人处世的能力，促进了学业进步，丰富了

个人情感，提高了校园生活的质量。

成功的实践导致本书的问世，当代中学生需要这样的自我教育心

理学。书中没有让人肃然起敬的大道理和令人敬畏的词藻。只有真

诚、平等的沟通和切磋；强烈的针对性和实用性；巧妙传达出的心理学

和教育学知识；带着传统文化色彩的现代观。作者写作风格亲切而幽

默，轻松又凝重。全书科学性和可读性强，且图文并茂，富有创意和情

趣，本书适合中小学学生阅读，也适合中小学图书馆收藏。
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序

宇宙万物运动不已；人类社会变化万千。一方面复杂性大增，一方

面冲突丛生。身外如此，人心如此。

以文凭制度为归依的现代教育遇到了窘迫：青少年对教育工程发

出的诘问，教育领导者疲于应付或无力处理。青少年对教师和学校领

导显示出冷漠态度或反叛精神。在学校教育中，出现教育理论和教育

实践的脱节。“现代主义”的教学法左右摇摆于“以教师为中心”或“以

儿童为中心”之间。由此引发的明显缺陷就是低估了青少年在建构各

自的人生目的和道路方面的创造性活动，师生间缺乏真正的沟通和交

流。

在现代科学技术影响下，教师已不是知识的惟一来源，其作用理应

有所变化。后现代主义教育思想鼓励教师和学生发展一种平等对话关

系。通过对话，师生之间达到的不是“一致”或“相同”，而是“理解”与

“和谐”。恰如《论语》所言：“君子和而不同。”后现代教育思想还主张，

教育的目的之一是教会人们怎样与世界共同生活，而不是想法将世界

变成我们所设想的那个样子。这种追求人的内部世界和外部世界的和

谐，也是我国传统文化中“天人合一”思想的现代诠释。

德国教育人类学家博尔诺夫说，青少年在他们的发展过程中常会

遭遇到一些事件和事物，遭遇是必然的。我们教育者应当正视它，引导

青少年在遭遇中做出正确选择。教育工作者必须为学生做好一件事，

即，使他们为应付遭遇做好准备。教育不仅应当注意知识的传递，更要

注意促进学生个性的和谐发展，培养他们良好的心理素质。教育者在

此可以采用告诫、号召和唤醒等手段，使他们有可能认识自己和自己所

处的永恒变化的世界。让他们理解自己的处境，知晓未来的使命，使自

己 成为有自知之明，能自我控制，正视并战胜自己弱点，反思并走出困

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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惑，勇于探索奋进的人。诚如老子所说：“知人者智，自知者明。胜人者

有力，自胜者强”。

我高兴地看到，《心路弯弯———中学生自我教育心理学》为此做出

的一些可贵尝试。作者就当代中学生关注的主要问题及心理困惑与他

们作了热情而诚恳的对话，尽力解答他们“对教育工程发出的诘问”。

在这种对话和交流中，惯常的耳提面命、盛气凌人消散了，代之以平等

和气，娓娓道来。这是谈心，是交心，是“出自内心进入内心”。作者将

教育学和心理学的理论无形地运用于实践之中；在对话和交流中，一些

斑斓多彩的中国传统文化和西方当代文化放射出柔和光芒，澄清了中

学生的心灵迷雾，促进了他们人格、学习和情感的健康发展。

人心必须主动适应外界变动，调节自身与外界的关系，即，要做主

动变化，以发展自己，提升自己的创造力，求得与外界和谐。否则，就会

被时代和社会抛弃。我们必须深刻认识变通与和谐的道理，这样才能

教育和培养出合乎时代和社会需要的人才。

教育工作者需要具备高度的心理学和教育学素养，同时，更重要的

是爱世界、爱他人、爱自己的学生。对当代教育者来说，与学生交流的

心理准备和技巧更是不可或缺的。新立同志在这些方面做出的努力是

有益的尝试。我相信：除了中学生可以从本书得到自我教育的机会，提

高自身心理素质，发现他们与外界和谐的切入点之外，教育工作者和中

学生家长，亦会开卷有益，得到些许启发。

是为序。

西南师范大学教育科学学院

　　　　　　　博士生导师
　张诗亚
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前　　言

作为一名从事儿童心理学、心理咨询的教学和研究人员，我曾利用

自己的特长，给自己当时在中学表现欠佳的儿子定期写些东西，让他用

来教育自己。同时，由于工作性质，我和中学生联系紧密，接到很多中

学生的来信。我虽不才，尚知“幼吾幼以及人之幼”的道理。我像教育

或辅导自己孩子那样，对中学生来信必复，尽心尽力。当时真有种焦头

烂额的感觉，很多来信哪！抽屉里中学生来信塞满了，而计算机里的回

信储存得多了。此时，规律性表现出来：中学生特别关注于自己的为人

处世，学习方法和成绩，还有让人哭笑不得色彩缤纷的情感。儿子顺利

考上理想的重点大学和专业后，一些和我通过信的中学生事后对我工

作的肯定，使我从中感到自己的某种成功。我想其他中学生及其老师

和父母，一定也能从我和这些中学生包括和我自己孩子的交流中，得到

某种启发和收益。再者，数年辛苦，也该捎带出某些“社会效益和经济

效益”了吧———结集出版的念头由此而生。

责任编辑秦速励老师作为北大毕业的心理学博士，将自己的智慧

和学识贡献出来，为本书的编辑和出版花费了大量心血，补充了一些好

材料，加了图画和编辑语。并且，为了对中学生及其老师和父母负责，

特意请了另一位从事过中学教育的资深编辑周文英老师把关。初稿里

的偏激或纰漏之处，被她们消灭在编辑过程中，使本书的科学性和可读

性增加了许多。这是我特别需要感谢的！

值本书出版之际，我还要感谢我的父母、家人以及孩子的母亲，我

的老师、领导和朋友，孩子的中学老师和领导。我个人能在心理学和教

育领域取得一点成绩，孩子能够身心健康成长，离不开他们的教育、支

持和帮助。我的硕士生导师，中国著名教育家和儿童心理学家刘兆吉

先生，生前就我出版的《驿动的心》对我说：此类书极有利于青少年的心
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理成长，以后还应该继续从事这方面的写作。但愿本书能告慰刘先生

在天之灵！

难道我不该感谢以化名出现在本书里的中学生以及我的孩子吗？

谢谢你们，谢谢所有和我通信或口头交流的老师和同学。

我也要感谢我的博士生导师，中国著名教育理论家、西南师大教科

院院长张诗亚教授。他审核全书后写下画龙点睛式的序言，提高了本

书的品位和价值。

我相信这本书，能给中学生以及所有关心中学生健康成长的人，带

来一些帮助。祝愿我们的中学生通过社会教育、学校教育、家庭教育和

自我教育，成长为全面发展的人；祝愿他们的老师和父母，在教育学生

和孩子时，获得更多的乐趣和成就！

张新立
于西南师范大学教育科学学院
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１ 父爱的民主与专制

给儿子的信

从去年９月４日开始到本学期结束，我将仍然给你每月３００元零花钱。但是，

由于此次考试成绩的大幅度下滑（本来也不够好），作为一种惩罚，原先答应你本学

期换自行车之事，我要重新考虑。如果你的学习成绩不能稳步上升，我甚至会收回

你现在骑的自行车，因为你需要利用每天步行的时间来反省你的学习态度，或利用

步行时间来思考你当天所学过的东西。你知道，你有个说话算话的老爸。

这个暑假，我考虑到你上学期的努力和辛苦，出钱让你买了游泳馆和健身房的

月票。每个下午，你和同学们玩得都很愉快。可是，你的“惯性”和体育锻炼的“借
口”确实耽误了学习，以至这次考试让老师们和我都很失望！从现在起，你丧失了

在校、在外锻炼的权利，只有在家练哑铃的机会。暑假里，你的社交生活也颇多，现
在，我要求你取消一些社交活动。过生日、开ＰＡＲＴＹ、询问作业、拿什么东西之

类，一律不准。有事在校内处理。我既以父亲的身份，也以一个曾经在春节上午还

和其他同学一起复习功课迎接重要考试的老学生身份，给你提出这样的要求。这

还包括不准和妈妈一起到小姨家吃饭。每吃一顿，浪费时间不说，和表弟玩得像个

小学生，使我很为你着急。如果妈妈去，你就在家吃方便面。偶尔一顿，没有关系。

到姥姥家或爷爷奶奶家吃饭，请预先通知，吃完饭后即刻返回。每周各家最多去一

次。

我基本上是个民主型的父亲，今天如此专制，要你把尽可能多的时间用在学习

上，实出无奈，请你谅解。儿子，你要是有特殊能力、较为成熟而独立的人格和思

想，我不会逼你上大学。可是，你没有。你要承认现实，对你来说，上个好大学，将
为你今后人生打个好基础。我在你们的黑板报上看到这样的话：人的精力是有限

的，一段时间只能专心致志地做好一件事。高三一年，你必须做好“考个好大学”这
件事。你的智力够用，你的学习条件够好，你的老师够棒，你能考的大学够多。你

不缺别的，就缺志气！志气，包括立志：志当存高远！高远的志向会引导和牵拉着

你前进。鼠目寸光、得过且过、懵懂度日，最终只是碌碌一庸人也！志气，包括气

概：要气吞山河！既要有“一鼓作气”的勇猛，还要有“气吞万里如虎”的刚毅。尤其

是刚毅！你时常犯“再而衰”的毛病。庆幸的是，你从未达到“三而竭”的地步。因

为，你会自动醒悟或由于我的“痛骂”而再整旗鼓。但是，我们没有时间老是反复！

所谓气吞万里，不是十里八里，要盯准目标，一里一里的吞哪（我歪批辛弃疾词一

句）！

一定要有做好自己该做的事之心理准备。这也是种志气！而且要比别人做得

２
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好。哪怕一时不得志，正在做的事不是自己渴望的，不是自己擅长的，也要尽力干

好它。我下放农村时干得如何，你是知道的。我曾说过，即使分配我去当清洁工

人，我也会把大街扫得最干净，垃圾清理得最及时。决不能光憧憬未来，不做踏实

的工作和努力，等天上掉馅饼。
我猜想自己年轻时一定读过诸葛亮的《家戒》。这件事我忘了，但《家戒》内容已融

进我的思想。近来无意中看到它，忍不住要把它摘抄下来，以作对比并与大家共勉：
“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学

须静也，才须学也，非学无以广才，非静无以成学。慆慢则不能励精，险躁则不能治

性。年与时驰，意与岁去，遂成枯落，多不接世。悲守穷庐，将复何及？

夫志当存高远，慕先贤，绝情欲，弃凝滞，使庶几之志揭然有所存，恻然有所感。
忍曲伸，去细碎，广咨问，除嫌吝。虽有淹留，何损于美趣？何患于不济？若志不强

毅，意不慷慨，徒碌碌滞于俗，默默束于情，永窜伏于凡庸，不免于下流矣。”

编辑语：决定一个人成功与否的因素，仅仅１５％取决于智力因素，而

８５％取决于非智力因素。有一个心理学家曾做过这样一个追踪实验：给
两组儿童几颗糖果，一组儿童能够忍耐糖果的诱惑，在手里拿了很长时

间才放入嘴里慢慢品尝，一组儿童很快就将糖果吃掉了。追踪他们长大

以后，发现能够忍耐糖果诱惑的儿童的成就更大。真可谓“三岁看老”。
中学生应该锻炼自己抵抗外界诱惑的定力。

３
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２ 背后告状是与非

　　因为在初中我没有好好学习，所以现在成绩不好。在初中时，我谈过恋爱，打
过架，什么坏事都干过。但自进入高中以来，我就暗暗发誓，一定要好好学习，不再

做任何违反校纪校规的事情。现在，虽然我在校规校纪方面做得不错，但在为人处

世方面却不怎么好，或者是有些疑惑，不知怎么说好。就拿上次那件事来说吧。那

是大家都已进入梦乡的一个晚上，我去厕所小便，发现同班的几个同学在厕所里面

吸烟。当时，我也没觉得有什么，只想让它随风而去。但说来也巧，第二天晚自习

课时，班主任来到班上，对我们说：每人拿出一张纸，写上这几个月来，你所见到的

同学们的违纪现象，或自己违纪、不好好学习、干扰同学等现象。不许互相看，直接

交到我（班主任）手中。我心里想，就趁这个机会，把上次看到同学们抽烟的事情写

上去。但我不想得罪这些吸烟的同学，所以，我在纸条上特别注明一句“就我一个

人看见这件事”，希望班主任老师不要追究，只是了解了解。但第二天，班主任老师

就把他们叫到办公室，据说他们还挨了一顿揍。具体情况如何，我也不太清楚。事

后他们几个对我的态度明显不同于以前。我知道他们已经知道是我写的那张纸

条，我也不想再回避什么了。我就找他们道歉。但是，他们不但不接受我的道歉，

还对我说，“走着瞧，看我以后怎么收拾你。”说真的，当时我特别害怕。但后来他们

也没有找我的麻烦。事情虽然就这样过去了，但班上同学从那以后对我的态度也

有了改变，说我不讲义气，出卖同学。尽管最近我和同学们的关系有些改善了，但
还是有些同学对我依然……我真的很后悔，当初为什么告他们的状，他们又没得罪

过我。张老师，您说我做得对吗？

还有，学习上也有些困惑。不知怎么的，上课时我经常思想开小差。每当我开

小差时，就会对自己说：“不要开小差！”但还是那样，老是控制不住。学习成绩不

好，人缘又差，我在学校里还能做什么？我曾有过退学的想法，在家人劝说下才有

所改变。我在信的开头就告诉了您，自从上高中后，我对学习非常认真，但开小差

的毛病解决不了，难道我的毅力就这么差吗？

张老师，我很佩服您。您在讲座里提到，您的儿子放学时没有回家，您去找他。原

来有人要和他打架，让他在路上等着，他就在等对方来。您没有做什么，只是告诉

他，同学们之间打架不许用砖头石块什么的，如果对方用了，那就“勇敢地逃回家

来”，不算胆小。然后就骑上车子自己回家了。要是换了其他家长，他肯定会说：
“是谁要打我的宝贝儿子……”我觉得您既是一位好老师，也是一位对自己孩子负

责的好家长。

张老师，您可不可以和我交个朋友？可能我这个要求有点过分，但我希望张老

师您能满足我这个要求。

４



○中○学○生○自○我○教○育○心○理○学

雷童童

雷童童同学：你好！

看完你的来信，我有点感动。谢谢你的信任。

简短地说：初中的“坏事”就算过去了，不必再想它。对初中的反省和对高中的

打算，反映了你有“浪子回头”的思想。请坚持下去，千万不要因为这次的挫折而故

态复萌。

关于背后向老师“告状”的事，上次讲座里准备讲这种事的，时间来不及，没讲。

根据学校纪律，他们抽烟不对。何必呢？偷偷摸摸抽烟，糟蹋钱又伤害身体（瞧那

个地点，厕所里味道估计不会太好，烟也变味了）。但是，你的“小报告”确实没打

好。要是我，我会写：我发现“别的班上”同学在厕所里抽烟，我不认识他们。既向

老师反映了有人抽烟这件事，引起老师重视来制止同学抽烟的现象，又不至于因我

的告发让我的同学挨骂或挨揍。这不叫“滑头”，这叫“策略”。因为你要防止你的

“告密”被别人发现，给你自己惹上麻烦。实际上，你这次没有这么做，不是惹上麻

烦了吗？

另外，我对贵校老师实行这样的管理策略不是很赞同。这样让同学们之间互

相检举揭发，从积极的角度说有利于老师掌握学生情况；但从消极角度讲，是鼓励

“背后放冷箭”的小人品格。我宁可采用其他方法，也不会让我的学生在背后揭发

别人。尤其当老师得知同学们之中有不良现象时，没有采取必要措施保护检举人，

造成同学们之间的矛盾，这就变得更加糟糕，如果你听到我的观点，你就不会陷入

这种令人遗憾的处境。但事已如此，让我们大家都接受这个教训吧。

５
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