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内容提要

本应急手册适合高中段学生使用，内容涵盖高中生学校和社会
生活的各个方面，包括校园生活安全类、家庭生活安全类、野外活
动安全类、防盗防骗防抢劫类、防止性侵害类、网络安全类、心理
健康类、遵纪守法类8个方面，近50条常见安全问题。每条安全问
题均从“预防” “应急” “警示”3个方面加以编写。手册内容简洁
生动，操作性强，符合高中生的身心发展规律和认知特点。
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青少年是祖国的希望和未来。高中学生处于成长关

键期，他们自我意识增强，自我形象逐步确立，好奇好

胜，精力充沛，情感丰富，易激动和变化，渴望异性朋

友。他们学习压力大，关注社会，能思考、判断社会中

的各种现象，想适应社会，意志、性格逐步走向成熟。

高中学生在思想和行动上有很大的摇摆性，若不很好地

控制和引导，则可能影响他们的健康成长。

学校是高中学生生活的主要场所，学校安全教育

工作是否到位，直接关系到广大学生能否健康成长，关

系到社会的稳定。因此，加强学校的安全教育和防范措

施，是学生获得全面健康发展的重要保证，是学校教育

工作中的一项重要内容。

编写这本安全应急手册，旨在提高教师的安全认识

水平，通过本书丰富多元的内容，将安全教育渗透进高

中课堂教学，增强教师的安全教育责任感和使命感，为

高中学生提供基本的安全知识和应急手段；通过学习能

解决他们在生活学习中遇到的一些困难和挫折，提高学

生的综合素质，为学生的终身发展提供帮助。

本手册由朱道全主编，钟良昌、刘云进、刁庆、

前   言
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刘雄、韩易宏等负责具体编写。由于时间紧迫，经验有

限，书中的内容还不全面，表现形式还比较单一，编写

水平不足，希望得到广大读者的指导和关心。

                                   编  者

                                  2013年2月
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1. 如何应对校园滋扰

校园滋扰是指校内外的不法分子通过多种途径与少

数在校学生交往结识，发生矛盾或纠纷，有目的地入校

寻衅滋事，伺机进行报复等。

危害
◆ 校园滋扰会影响学生的正常学习生活。

◆ 校园滋扰会影响教师及家长的工作与生活。

◆ 校园滋扰会影响学校的正常教育教学工作。

◆ 校园滋扰会影响学校在社会上的形象。

预防
在校园内，以下场所容易发生校园滋扰：

★ 体育运动场所，如运动场等；

★ 公共娱乐活动场所，如礼堂等；

★ 生活场所，如学生宿舍、食堂等；

★ 厕所等人少的地方；

★ 行人稀少、阴暗偏僻的校园边角地带、小树林

等处。

在进入这些场所时先要观察周边的情况，有无可疑

人员。发现可疑人员后要尽可能远离，再报告学校保卫

科，让学校安保人员对这些人进行控制，避免发生滋扰

事件。

应急
当我们在校园内遇到了滋扰事件后，要冷静沉着，
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按以下方式应对：

1 先要想到尽力反抗。只要具备反抗的能力或时机

有利，就应及时发动进攻，制服或使作案人丧失继续作

案的心理和能力。

2 尽量抗衡。可借助有利地形，利用身边的砖

头、木棒等足以自卫的武器与作案人僵持，使作案人短

时间内无法近身，以引来援助者并给作案人造成心理上

的压力。

3 无法与作案人抗衡时，可看准时机向有人、有灯

光的地方或宿舍区奔跑，并及时报案。

4 要与作案人巧妙周旋。

警示

    先观察，有异常，就报告，及时回避；

讲策略，少纠缠，防止事态扩大；事发
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后，多留意，看特征，要报案；有可能，一定要大声说

话或呼救。有分寸，有修养，莫因小事惹是非。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所谓形迹可疑人员就是出现在校园内的行为举止、

衣着、动作习惯等明显有别于校内师生员工，语言疑点

较多或行为诡秘的人员。

危害
◆ 可疑人员进入校园，容易发生偷盗案件。

◆ 可疑人员进校后可能会与学生发生冲突。

◆ 可疑人员若是精神失常者，进校后发生意外给学

生和学校带来损失和不良影响。

预防
发现可疑人员应采取正确的方式处理：

★ 发现形迹可疑人员应主动上前询问，这时态度要

和气，但应问得仔细些。如果来人确有正当理由，一般

都能说得清楚。如是来探亲访友的，多半所说姓名及所

2. 发现形迹可疑人员应如何处理
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在年级、班级不会错。必要时还可帮助找人。

★ 如果来人回答疑点较多，所说的学校、班主任、

年级不对，要找的人根本不存在，神色慌张左顾右盼

等，为避免矛盾，可叫学生干部、值班人员出面询问。

经核实身份无误，又未进一步发现盗窃证据，可由值班

人员记录其姓名、单位、来校时间后让其离去。

★ 如来人经盘问疑点很多，不肯说出真实身份，或

身边可能携有赃物、作案工具等物品，应由值班人员或

学校安保人员按有关规定谈话将其拖住，并通知学校保

卫部门，尽快来人审查弄清情况。

★ 要注意的几个问题。一是态度始终要和气，即使

可疑人员激烈争吵，也要与其讲明道理，切不可动手；

二是不能随意进行搜查，因为这样做是违法的；三是如

果可疑人员真是盗窃分子，还要防止其突然行凶或逃

跑，要及时报案；四是做到注意安全、随机应变、以正

压邪、急而不乱。

警示

    遇到形迹可疑人员，应仔细观察，记住

可疑人员的特征，包括年龄、性别、身高、

胖瘦、相貌、衣着、口音、动作习惯，以及

身上痣、瘤子、斑痕、青花、残疾等特征，还有佩戴的

戒指、手镯、项链、耳环等饰物的情况，及时向学校安

保部门报告。



7

在学生中异性求爱的滋扰主要来自两方面：一是

单恋者的纠缠。一方有情，另一方无意，有情者积极进

攻，穷追不舍。二是原来有恋爱关系，因某种原因，一

方提出终止，另一方无法接受，因而苦苦纠缠。

危害
◆ 异性的滋扰会影响学生的学习与生活。

◆ 异性的滋扰会让学生身心受到伤害。

◆ 可能会引起性过失，对学生的情感发展产生极大

的伤害。

预防
当发生异性求爱时，为摆脱这种求爱滋扰，应做到：

★ 态度明确。如果你并无恋爱打算，对于单恋的追

求者，应明确拒绝；如果是想终止恋爱或对曾经恋爱的

3. 如何处理异性的滋扰
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对象，要冷静考虑，明确告诉对方，让其打消念头。若

是态度暖昧、模棱两可，会让对方增加幻想，因而也会

给你带来更多的麻烦。

★ 遵守恋爱道德，讲究文明礼貌。在拒绝对方的要

求时，要讲道理，耐心说服；要尊重对方人格，不可挖

苦嘲笑，更不能在旁人面前揭露对方隐私。

★ 要正常相处，节制往来。恋爱不成，但仍是同

学、好朋友，不可结怨，更不能成为仇人、敌人。在交

往中，最好要控制不必要的往来，以免对方产生“物是

人非”的伤感，让对方尽快消除心理上的伤害。

★ 遇到困难，要依靠老师和学校。如果你认为制止

不了对方的纠缠，或者发现对方可能采取报复行为等，

要及时向老师和学校汇报，依靠组织妥善处理，防止发

生意外事件。

警示

    高中学生正处于青春发育期，容易陷入

影视剧或文学作品描述的情和爱中，思想和

感情还不成熟，一旦发生异性滋扰，将会给

当事人及家庭造成伤害。要学会果断拒绝对方的求爱，

不要让对方心存幻想。
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4. 遇到骚扰电话怎么办

骚扰电话是指多次或长时间拨打当事人电话干扰其

正常工作、生活、休息或用电话讲述当事人不愿接受的

内容的行为。骚扰电话一般有以下几种形式：相识的异

性之间以要求建立关系为名的骚扰电话；矛盾双方之一

以说事、谩骂为内容的骚扰电话；以推销做广告为名的

电话；性骚扰电话；恐吓电话；等等。

危害
◆ 骚扰电话将当事人的生活、学习秩序打乱。

◆ 使当事人无法安心学习，陷入幻想。

◆ 如果是晚上打来电话，还会严重影响当事人的休

息，使其精神不好，无法正常学习。

预防
为了防范骚扰电话，平时我们应做到：
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★ 不轻易向陌生人透露你的家庭电话号码和手机

号码。

★ 个人资料填写，一定要辨别清楚索要资料方的情

况，具有保密性才填写手机号码等信息。

★ 与人交往时，有把握的朋友才给手机信息。

应急
在学习生活中，如果有人打来骚扰电话，应该保持

头脑清醒，先弄清楚对方的身份，打电话的意图。

1 对于陌生电话又有骚扰嫌疑时，应尽可能与其少

说话，直接挂掉。

2 当电话挂掉后，又接连打来骚扰电话，可将其加

入手机黑名单，或试着拨去电话进行警告。

3 进行警告都无效时，可以关闭手机或拔掉座机电

话线。及时向“110”报警及向学校保卫部门报案。

警示

    骚扰电话很可怕，遇到要挂掉。再来要

警告，不行，就报警。平时处事公平和友

善，同学相处少结怨。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


