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致读者的信

亲爱的读者朋友：

您好！

身患高血压病影响了您的健康和生命质量，目前控制

血压的波动是关键。

高血压病是多种疾病的诱发因素，它的并发症后果

也严重。它会悄悄引起您身体其他脏器发生病变，造成

身体的损伤，影响您的生存质量。我们希望您从社区医

生手中拿到了这本手册后，认真阅读，对高血压病的发生

和发展有一定的认识，比较清楚地掌握高血压病综合防

治的要求。

希望您在治疗过程中，一方面能积极配合医生综合指

导，另一方面通过自己和家庭成员共同学习高血压病综合

防治知识，使正确的高血压病综合防治方法与要求贯穿在

家庭生活中。相信通过您的努力和家人的支持，您会控制

好血压，防止并发症的发生与发展。

请您每月将自己综合防治高血压病的方法与检查结

果，记录在本手册的第三篇中。通过每月记录和医生的综

合评价，可以阶段性地了解自己血压控制的程度，及时掌握

病情状况。

在家人关心、医生指导和自学本手册的基础上，通过综



合治疗，您将会建立健康的生活行为和生活方式，控制高血

压病病情的进一步发展，使您的家庭生活更加幸福和美满。

愿您高血压病控制成功！

编　者
2008年 10月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、什么是高血压病？

程先生：医生，我这两天总是觉得头晕、脑袋发胀，尤其到了
下午头晕得厉害。

兰女士：他以前也偶尔头晕过，但这些天比较严重。医生，

您看他这是怎么了？
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郝医生：从他近３次的就诊情况看，所测量的３次血压分别
是１５０／９０ｍｍＨｇ、１５５／９５ｍｍＨｇ、１４０／９５ｍｍＨｇ，

均已超过正常值，应该可以诊断为高血压病。

１．高血压的定义和诊断标准
高血压定义：动脉血压超过正常值的异常情况。

１９９９年世界卫生组织（ＷＨＯ）公布的血压标准：如果成
人收缩压大于或等于１４０ｍｍＨｇ和（或）舒张压大于或等于

９０ｍｍＨｇ为高血压，也就是说不论是收缩压还是舒张压，

超过或达到正常值，就是高血压（表１）。

表１　２００４年《中国高血压防治指南》中血压水平定义和分类

类　　别 收缩压（ｍｍＨｇ） 舒张压（ｍｍＨｇ）

正常血压 ＜１３０ ＜８５
正常高值 １２０～１３９　 ８０～８９
高血压 ＞１４０ ＞９０

１级高血压（“轻度”） １４０～１５９　 ９０～９９
２级高血压（“中度”） １６０～１７９　 １００～１０９
３级高血压（“重度”） ＞１８０ ＞１１０
单纯收缩期高血压 ＞１４０ ＜９０

注：１．若收缩压与舒张压分属不同级别时，则以较高的分级为准。

２．１ｍｍＨｇ（毫米汞柱）＝０．１３３ｋＰａ（千帕）。

２．高血压病的分类及影响因素
程先生：医生，我这高血压病严重么？我听说高血压病多数

是遗传的，怎么我们家没有人得高血压病，我怎会
得这个病呢？

郝医生：根据目前的情况来看，你应该是原发性高血压。遗
传确实是高血压病的一个影响因素，但并不等于就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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没有其他因素可导致高血压病。不良的生活习惯、

工作压力大、超重、吸烟、饮酒等等因素都可能是高
血压病的诱因。你们家平时吃饭口味重么？

兰女士：嗯，比较重的。他喜欢吃味儿重的菜，平时炒菜放
的盐啊、酱油啊比较多。你看，他都吃出这“将军
肚”了。

郝医生：程先生血压高很可能与这些生活习惯有关。

１．原发性高血压　也称高血压病，占所有高血压病患
者的９０％以上。

常见的影响因素如下。
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（１）性别与年龄：女性在更年期以前，患高血压的比例
较男性略低，但更年期后则与男性患病率无明显差别，甚至
高于男性。

（２）不良生活习惯：大量调查结果表明饮食结构对高血
压、脑卒中（中风）的发生和发展有着重要的影响，摄入过多
的钠盐、大量饮酒、膳食中摄入过多脂肪，均可使血压升高。

另有研究表明，有经常熬夜习惯的人易患高血压病，甚至发
生中风，而生活井然有序，平时早睡早起者患高血压比
例低。

（３）工作压力过重：随着社会文明的不断进步，竞争也
越来越激烈，人们生活节奏越来越快，各方面的压力也越来
越大，随之，人体将产生一系列的变化。其中，体内的儿茶
酚胺分泌增多，会引起血管收缩，血压升高，心脏负荷加重。

（４）性格：性格与血压密切相关。性格、情绪的变化都
会引起人体内产生很多微妙的变化，比如说一些促使血管
收缩的激素在发怒、急躁时分泌旺盛，而血管收缩会引起血
压的升高，长此以往将会导致血压升高。

（５）遗传：大量临床资料证明高血压与遗传因素有关。

如父母均患高血压，其子女的高血压发生率可达４６％；父母
中一人患高血压，子女高血压发生率为２８％；父母血压正
常，子女高血压发生率仅为３％。

（６）超重或肥胖：体重与血压有高度相关性。有关资料
显示，超重、肥胖者高血压患病率较体重正常者要高２～
３倍。

（７）吸烟：吸烟可加速动脉粥样硬化，引起血压升高。

据测，吸两支烟１０分钟后由于肾上腺素和去甲肾上腺素的
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分泌增加，而使心跳加快，收缩压和舒张压均升高。吸烟者
易患恶性高血压，而且烟叶中尼古丁影响降压药的疗效。

（８）饮酒：过量饮酒量与血压之间存在剂量－效应的关
系，随着饮酒量的增加，收缩压和舒张压也逐渐升高。过度
饮酒还有导致中风的危险。我国高血压防治指南建议男性
每日饮酒不超过３０ ｍｌ（约１两白酒），女性不应超过

２０ｍｌ。　
２．继发性高血压　血压升高有明确原发疾病所致，占

５％～１０％。常见的引起继发性高血压的原因如下。
（１）肾脏病变，如急性和慢性肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾

动脉狭窄等。
（２）大血管病变，如大血管畸形（先天性主动脉缩窄）、

多发性大动脉炎等。
（３）妊娠高血压综合征，多发生于妊娠晚期，严重时要

终止妊娠。
（４）内分泌性疾病，如嗜铬细胞瘤、原发性醛固酮增多

症等。
（５）脑部疾患，如脑瘤、脑部创伤等。
（６）药源性因素，如长期口服避孕药、长期应用激素等。
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二、高血压病有哪些特点？

程先生：我们家隔壁的大妈也是高血压，看来患高血压的人
还真不少。
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郝医生：是啊，我国目前有１．６亿高血压病患者，高血压病
已经成为中国人健康的“第一杀手”。

兰女士：啊？有这么严重啊？

郝医生：我国成人高血压患病率为１８．８％，估计全国现患患
者数为１．６亿，比１９９１年增加７　０００多万，而人群
高血压知晓率、治疗率和控制率仅为 ３０．２％、

２４．７％和６．１％。这些数字使我国成为世界上高血
压危害最严重的国家之一。

１．高血压病的流行病学特点

１）发达国家高血压的演变历程　在发达国家，高血压

及心血管病的流行情况随着经济、社会、文化的发展而变
化，大约经历了４期。

第１期：又称瘟疫期。在工业化发展之前，生产、生
活水平不高，人群中的主要问题是传染病、饥荒和营养缺
乏，心血管病仅占５％～１０％，主要为风湿性心脏病。

第２期：随着社会发展和人们生产、生活水平的提
高，对传染病认识的深入和治疗的改进，上述疾病发病率
下降。人口平均年龄增长，饮食结构改变，盐摄入量增
高，以致高血压、高血压性心脏损害和出血性脑卒中患病
率增加。因高血压病未能有效控制，人群中１０％～３０％
死于上述心血管病，如目前的非洲、北亚和部分南美
地区。

第３期：随着社会进步，经济发展，个人收入增加，生活
逐渐富裕，食物中脂肪和热量增加，交通发达，体力活动减
少，冠心病和缺血性脑卒中提早出现于５５～６０岁的人群，
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动脉粥样硬化的死亡占３５％～６５％。

第４期：由于认识到动脉粥样硬化和高血压等心血管
病是公共卫生问题，号召全社会防治其危险因素。随着医
疗技术不断进步和药品不断研发，动脉粥样硬化的死亡降
至５０％以下，且多发生于６５岁以上人群，如目前北美、西欧
和澳、新等国家和地区正处于此期阶段。

２）发展中国家面临心血管病大流行　多数发展中国家
亦基本上按上述４期发展。经济较不发达的地区，人口迅
速增长和老龄化使出生率与平均寿命同步增长，加之生活
水平逐渐提高，收入增加，足以购买各种食物，但平衡膳食，

预防高血压病、冠心病、糖尿病的知识不够普及，摄食高脂
肪和高胆固醇食物过多，体力活动减少，生活节奏加快，吸
烟、饮酒无节制，遂使心血管病成为目前发展中国家的一个
主要死亡原因。预测心血管病将在亚洲、拉美、中东和非洲
的某些地区大规模流行。印度１９９０年非传染性疾病占总
死因的２９％，据预测至２０２０年将升至５７％。中国将由

５８％升至２０２０年的７９％，其中心血管病占首位。２０年后，

心血管病将在发展中国家流行，其中主要是脑卒中和冠
心病。

２．血压波动的特点
程先生：医生，这段时间我爱人按照您教的方法，每天都帮

我量血压，但血压不是很稳定，有时候一天之内血
压都不一样，这是怎么回事啊？

郝医生：血压波动是正常现象。即使是正常人，一天内的血
压也会变化的。血压有一日内周期性变化的特
点———白昼升高、夜晚降低，即夜间睡眠中下降，早
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