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前 言

宝宝是父母爱情的结晶，新的生命在父母的

期盼中诞生了，如何培育一个健康、聪明的宝宝

变成了所有父母的心愿。对于初为人母的您来

说，目前最需要的就是育儿的秘技。

本书由儿科专家编写，无论是在形式上还是

在内容上都充分为身为新手父母的您精心编排。

内容包含了宝宝养育过程中您会遇到的一切问

题，例如各阶段宝宝的养育护理、喂养需求及方

法、日常护理、疾病护理、早期教育等。

为了便于您的阅读，同时也为了减少您在阅

读时可能会对内容产生的枯燥感，本书中穿插了

大量的图片以及育儿妙招、专家解读等丰富的版

块。相信在本书的陪伴下，您一定能够轻松成为

育儿高手。
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育儿知识全书

新生儿期（0～1个月）

身体发育标准

生长发育标准

新生儿一般在出生后12小时会排便。胎便呈深绿色、黑绿色或黑色的黏稠糊状，

这是胎儿在母体子宫内吞入羊水中胎毛、胎脂、肠道分泌物而形成的粪便，一般需

要3～4天胎便可排尽。吃奶之后，胎便逐渐转成黄色。喂配方奶的宝宝大便呈淡黄色

或土灰色，且多为成形便，但常有便秘现象。母乳喂养的宝宝，胎便则多是金黄色

宝宝动作的协调和发展，对心理与智力的发育有

着重要的意义。父母最好能从宝宝出生起，就开始训

练和发展他的动作能力。

体　重 2500～4000克，男孩比女孩略重一些

身  高 47～53厘米，男孩比女孩略高

头  围 男孩约为34.40厘米，女孩约为34.01厘米

胸  围 男孩约为32.65厘米，女孩约为32.57厘米

坐  高 （头顶到臀长）约33厘米

呼  吸 每分钟40～60次

心  率 每分钟140次左右

排　便
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能力发展标准

醒着时，近旁10～15厘米处

发出响声，可使四肢躯体活动突

然停止，好像在注意聆听声音。

新生儿第一天的尿量一般为10～30毫升。在生后36小时之内排尿都属正常现

象。随着哺乳、摄入水分，宝宝的尿量逐渐增加，每天可达10次以上，每日总量可达

100～300毫升，满月前后每日可达250～450毫升。宝宝排尿的次数多，是正常现象，

不要因为宝宝排尿次数多，就减少给水量。尤其是夏季，如果喂水少，室温又高，宝

宝会出现脱水热，喝母乳的宝宝可以不喂水。

新生儿的正常体温在36℃～37℃。由于新生儿的体温中枢功能尚不完善，体温

不易稳定，受外界环境温度的影响体温变化较大。新生儿的皮下脂肪较薄，体表面

积相对较大，容易散热。因此，要注意新生儿保暖。尤其在冬季，室内温度保持在

18℃～22℃，如果室温过低容易引起硬肿症。

新生儿每天睡眠约需20小

时以上。出生后，宝宝睡眠规律

未养成，夜间尽量少打扰，哺乳

间隔时间由2～3小时逐渐延长至

4～5小时，尽量使宝宝晚上多睡

白天少睡一些，尽快和成人生活

节奏同步。

的糊状便，次数多少不一，每天1～4次或5～6次甚至更多。有的宝宝则与之相反，经

常2～3天或4～5天才排便一次，但粪便并不干结，仍呈软便或糊状便，排便时要用

力屏气，脸涨得红红的，好似排便困难，这也是母乳喂养儿常有的现象，俗称“攒肚

子”。

排　尿

体　温

睡　眠
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