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内容简介

为提高人们的生活品质，充分享受幸福美好的时光，减少因家庭清洁卫生和各种日用物品除

污保洁方面带来的烦恼，本书详细地介绍了家庭日用物品除污保洁方面的实用知识。内容包括：

衣物洗涤、衣物除迹、鞋帽保洁与去污、饰品藏品除污保洁、居室及家具保洁与去污、日用物品保洁

与去污和厨房用品除污保洁等。内容全面、实用。相信人们对于家庭诸多去污除迹方面的问题，

能在本书中找到较为理想的解决办法。
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书书书

衣物洗涤篇
洗西装法 １…………………………
干洗毛料服装法 １…………………
水洗毛料服装法 ２…………………
洗丝绸服装法 ２……………………
洗织锦缎服装法 ２…………………
洗嵌金银丝织物法 ２………………
洗薄丝织衣物法 ３…………………
洗白色丝织衣物法 ３………………
洗黑色丝织衣物法 ３………………
洗一般丝织衣物法 ３………………
漂洗丝织衣物法 ３…………………
洗乔其纱衣物法 ４…………………
洗香云纱衣物法 ４…………………
洗白色衣服法 ４……………………
洗花色衣服保持鲜艳法 ４…………
洗长毛绒大衣法 ５…………………
洗呢绒大衣法 ５……………………
洗呢制服法 ５………………………
洗开司米长大衣法 ５………………
水洗羽绒服法 ６……………………
干洗羽绒服法 ６……………………
洗尼龙登山服法 ６…………………
洗涤尼龙绸滑雪服法 ６……………
洗尼龙衫法 ７………………………
洗羊毛衫法 ７………………………
洗彩条羊毛衫防染色法 ７…………

洗羊毛衫防变形法 ７………………
洗羊毛衫防变硬法 ８………………
洗羊毛衫防褪色法 ８………………
洗羊绒衫法 ８………………………
洗羊剪绒衣物法 ８…………………
洗兔毛衫法 ９………………………
洗拉绒衣物法 ９……………………
干洗丝绒衣物法 ９…………………
水洗丝绒衣物法 ９…………………
使倒伏绒毛恢复原样法 １０…………
晾晒丝绒衣物法 １０…………………
洗平绒衣物法 １０……………………
洗灯芯绒衣物法 １０…………………
洗法兰绒衣物法 １１…………………
洗腈纶衣物法 １１……………………
洗涤纶衣物法 １１……………………
洗的确良衬衣法 １１…………………
洗丙纶混纺织物法 １２………………
洗维纶和氯纶混纺织物法 １２………
洗锦纶混纺织物法 １２………………
洗毛涤衣物法 １２……………………
洗毛纺衣物法 １２……………………
洗合成纤维衣物法 １２………………
洗人造纤维衣物法 １３………………
洗麻布衣物法 １３……………………
洗棉织品法 １３………………………
洗棉布衣物防褪色法 １３……………
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洗一般棉衣法 １４……………………
洗丝绵棉衣法 １４……………………
洗驼毛棉衣法 １４……………………
洗腈纶棉衣法 １５……………………
洗绒布衣物法 １５……………………
洗花色绒衣法 １５……………………
洗棉毛衫裤法 １５……………………
洗内衣法 １５…………………………
洗胸罩防变形法 １６…………………
洗游泳衣法 １６………………………
洗汗衫和背心法 １７…………………
洗长袖衬衫法 １７……………………
洗衬衫领子袖口法 １８………………
洗裙子法 １８…………………………
洗针织衫法 １９………………………
洗Ｔ恤衫防变形法 １９………………
洗静电植绒布衣物法 １９……………
洗拉毛织物法 １９……………………
洗印花织物法 ２０……………………
洗毛巾织物法 ２０……………………
保持毛织品光泽法 ２０………………
洗绣花织物法 ２１……………………
洗钩编织物法 ２１……………………
洗膨体纱织物法 ２１…………………
洗泡泡纱织物法 ２２…………………
洗毛线衣物法 ２２……………………
洗发黄或变黑白毛衣法 ２２…………
洗毛线编织物法 ２３…………………
洗毛衣防缩水法 ２３…………………
洗毛衣防变形法 ２３…………………
恢复毛衣弹性法 ２３…………………
使弯曲的毛线复直法 ２３……………
洗纯毛毛线法 ２４……………………
洗混纺毛线法 ２４……………………
洗腈纶毛线法 ２４……………………

洗马海毛织物法 ２４…………………
洗粘纤毛围巾法 ２４…………………
洗羊毛围巾法 ２５……………………
洗真丝围巾法 ２５……………………
洗丝绸方巾法 ２５……………………
洗牛仔服法 ２５………………………
洗工作服法 ２６………………………
洗风衣法 ２６…………………………
水洗皮革服装法 ２６…………………
使旧皮革服装复新法 ２６……………
清洁貂皮衣物法 ２７…………………
清洁羊皮服装法 ２７…………………
清洁麂皮夹克法 ２７…………………
清洁人造麂皮夹克法 ２８……………
清洁皮夹克衬里法 ２８………………
使旧皮夹克复新法 ２８………………
清洁一般裘皮服装法 ２８……………
清洁白色裘皮服装法 ２９……………
干洗人造毛皮衣物法 ３０……………
水洗人造毛皮衣物法 ３０……………
清洁人造革服装法 ３０………………
干洗领带法 ３１………………………
水洗领带法 ３１………………………
清洁领巾法 ３１………………………
清洁海虎绒领法 ３２…………………
使倒伏海虎绒领竖起法 ３２…………
清洁花边法 ３２………………………
花边上浆法 ３２………………………
使花边变白法 ３２……………………
清洁金、银花边饰品法 ３３…………
清洁绢花法 ３３………………………
洗衣服垫肩法 ３３……………………
浆洗衣物法 ３３………………………
洗衣防褪色法 ３３……………………
用洗衣机洗薄衣服法 ３４……………
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洗衣服防纠缠法 ３４…………………
洗衣服省时法 ３４……………………
除洗衣泡沫法 ３４……………………
洗衣服快干法 ３４……………………
使黑布衣物变新法 ３５………………
洗衣服不泛黄法 ３５…………………
洗紧身衣物法 ３５……………………
洗过脏衣服法 ３５……………………
漂洗衣物法 ３５………………………
洗印花床单法 ３６……………………
洗绸缎被面法 ３６……………………
洗被里被单法 ３６……………………
除被里被单上斑点法 ３７……………
洗毛巾被法 ３７………………………
洗羽绒被法 ３８………………………
洗床罩法 ３８…………………………
清洁毛毯法 ３８………………………
洗棉毯法 ３９…………………………
洗绒毯法 ３９…………………………
清洁腈纶毯法 ３９……………………
清洁挂毯法 ３９………………………
洗白帆布法 ４０………………………
洗棉织蚊帐法 ４０……………………
洗合成纤维蚊帐法 ４０………………
洗枕套法 ４０…………………………
晾晒与收藏丝棉被法 ４１……………

衣物除迹篇
除毛料服装上污迹法 ４２……………
除呢子衣服上污垢法 ４２……………
衣物去污法 ４３………………………
除衣物上动、植物油迹法 ４４………
除衣物上黄油迹法 ４５………………
除衣物上酱油、醋迹法 ４５…………
除衣物上酒迹法 ４６…………………

除衣物上瓜果汁迹法 ４７……………
除衣物上果酱迹法 ４８………………
除衣物上菜汤迹法 ４８………………
除衣物上牛奶迹法 ４８………………
除衣物上乳汁迹法 ４８………………
除衣物上咖喱油迹法 ４９……………
除衣物奶油迹法 ４９…………………
除衣物上蟹黄迹法 ４９………………
除衣物上蛋迹法 ４９…………………
除衣物上肉汁迹法 ５０………………
除衣物上可乐污迹法 ５０……………
除衣物上茶、咖啡和可可迹法 ５０…
除衣物上糖迹法 ５１…………………
除衣物上冰淇淋迹法 ５２……………
除衣物上蓝墨水迹法 ５２……………
除衣物上红墨水迹法 ５３……………
除衣物上碳素墨水迹法 ５４…………
除签字笔墨水、奇异墨水迹法 ５４…
除衣物上墨迹法 ５４…………………
除衣物上圆珠笔油迹法 ５４…………
除衣物上毡头笔油墨迹法 ５５………
除衣物上复写纸、蜡笔迹法 ５５……
除衣物上油墨迹法 ５５………………
除衣物上蜡油迹法 ５６………………
除衣物上印泥油迹法 ５６……………
除衣物上改正液迹法 ５６……………
除衣物上口红迹法 ５６………………
除衣物上唇膏迹法 ５７………………
除衣物上指甲油迹法 ５７……………
除衣物上化妆油迹法 ５７……………
除衣服上眉笔色迹法 ５７……………
除衣服上胭脂迹法 ５７………………
除衣物上香水迹法 ５７………………
除衣物上发膏迹法 ５８………………
除衣物上染发水迹法 ５８……………

３



除衣物上发油迹法 ５８………………
除衣物上粉垢法 ５８…………………
除衣物上凡士林油迹法 ５８…………
除衣物上鞋油迹法 ５８………………
除衣物上机械油迹法 ５９……………
除衣物上烟筒油迹法 ５９……………
除衣物上烟油迹法 ６０………………
除衣服上烟碱迹法 ６０………………
除衣服上煤焦油迹法 ６０……………
除衣物上烟灰迹法 ６０………………
除衣物上油漆迹法 ６１………………
除衣物上沥青迹法 ６１………………
除衣物上煤油迹法 ６２………………
除衣物上松木油迹法 ６２……………
除衣物上桐油迹法 ６２………………
除衣物上酸迹法 ６２…………………
除衣物上蝇粪迹法 ６３………………
除衣物上硝酸银迹法 ６３……………
除衣物上胶水迹法 ６３………………
除衣物上红药水迹法 ６３……………
除衣物上紫药水迹法 ６４……………
除衣物上黄药水迹法 ６４……………
除衣物上碘酒迹法 ６４………………
除衣物上高锰酸钾迹法 ６４…………
除衣物上膏药迹法 ６５………………
除衣物上铁锈迹法 ６５………………
除衣物上铜绿迹法 ６６………………
除衣物上树脂迹法 ６６………………
除衣物上烟草迹法 ６６………………
除衣物上红薯浆迹法 ６６……………
除衣物上青草迹法 ６６………………
除衣物上黄泥浆迹法 ６７……………
除衣物上汗迹法 ６７…………………
除衣物上血迹法 ６８…………………
除衣物上脓迹法 ６９…………………

除衣物上白带迹法 ６９………………
除衣物上霉斑法 ６９…………………
除衣物上黄斑法 ７１…………………
除衣物上染色迹法 ７１………………
除衣物上呕吐物迹法 ７２……………
除衣物上尿液迹法 ７２………………
除衣物上精液迹法 ７２………………
除衣物上水污染迹法 ７３……………
除衣物上海水迹法 ７３………………
除衣物上石灰水迹法 ７３……………
除衣物上熨烫焦黄迹法 ７３…………
除衣物上亮光迹法 ７４………………
除衣领垢法 ７５………………………
除衣物上红画粉迹法 ７５……………
除衣物上不明污迹法 ７５……………
除衣物上干洗剂迹法 ７５……………
除衣物上樟脑味法 ７５………………
除衣物上污迹法 ７６…………………
除羽绒服上油迹法 ７６………………
除羽绒服上墨迹法 ７６………………
除羽绒服上蓝墨水迹法 ７６…………
除羽绒服上圆珠笔油迹法 ７６………
除羽绒服上血迹法 ７７………………
除羽绒服上烟筒油迹法 ７７…………
除羽绒服铁锈迹法 ７７………………
除滑雪衫上油迹法 ７７………………
除羊毛衫上污迹法 ７７………………
除羊毛衫上果汁和酒迹法 ７７………
除羊毛衫青草迹法 ７７………………
除丝绒衣物上污斑法 ７７……………
除灯芯绒衣物上污迹法 ７８…………
除灯芯绒衣物上圆珠笔油迹法

７８……………………………………
除汗衫、背心上黄斑法 ７８…………
除汗衫、背心上黑斑法 ７８…………

４



除汗衫、背心上霉斑法 ７８…………
除绢花上墨迹法 ７８…………………
除皮革制品油污法 ７９………………
除皮革制品油墨迹法 ７９……………
除皮革制品霉迹法 ７９………………
除皮革制品污垢法 ７９………………
除皮革制品海水迹法 ８０……………
除新衣服上异味法 ８０………………
除衣物上褶皱法 ８０…………………

鞋帽除污保洁篇
擦皮鞋法 ８２…………………………
清洁皮鞋法 ８３………………………
除皮鞋白色斑点法 ８３………………
清洁浅色皮鞋法 ８３…………………
清洁人造革鞋法 ８３…………………
清洁翻毛皮鞋法 ８４…………………
处理被雨水淋湿的皮鞋法 ８４………
使旧皮鞋整旧如新法 ８４……………
清洁旅游鞋法 ８４……………………
清洁绒面革旅游鞋法 ８４……………
清洁尼龙布面旅游鞋法 ８５…………
除旅游鞋上油污法 ８５………………
清洁帆布运动鞋法 ８５………………
清洁白球鞋法 ８５……………………
白鞋带保洁法 ８６……………………
清洁布鞋法 ８６………………………
清洁胶鞋法 ８６………………………
刷洗拖鞋法 ８６………………………
清洗雨鞋法 ８６………………………
清洁皮帽法 ８７………………………
清洁呢帽法 ８７………………………
清洁毡帽法 ８７………………………
清洁针织帽法 ８７……………………
清洁棒球帽和旅游帽法 ８７…………

清洁帽边绒毛法 ８８…………………
清洁单帽法 ８８………………………
清洁棉帽法 ８８………………………
清洁草帽法 ８８………………………
洗棉绒袜子法 ８８……………………
洗化纤袜子法 ８８……………………
洗羊毛袜法 ８９………………………
洗白袜子法 ８９………………………
洗长筒袜法 ８９………………………
洗皮革手套法 ８９……………………
洗白衬手套法 ９０……………………
洗纱线手套法 ９０……………………
洗化纤手套法 ９０……………………
清洗手帕法 ９０………………………

饰品藏品除污保洁篇
使金项链光亮如新法 ９１……………
使金戒指光亮如新法 ９１……………
使白金饰品光亮法 ９１………………
除金饰品污垢法 ９１…………………
除黄金饰品上白斑法 ９２……………
清洗金饰品法 ９２……………………
清洁镀金饰品法 ９２…………………
使银饰品光亮如新法 ９２……………
消除银饰品上黑斑法 ９３……………
擦拭银饰品法 ９３……………………
清洁镀银制品法 ９４…………………
清洁铜制饰品法 ９４…………………
清洁钢质饰品法 ９４…………………
清洗宝石饰品法 ９４…………………
清洁钻石饰品法 ９４…………………
清洁玉石饰品法 ９５…………………
使珍珠饰品鲜亮法 ９５………………
除珍珠饰品上污垢法 ９５……………
处理变色珍珠法 ９６…………………

５



使象牙饰品洁白法 ９６………………
清洁象牙饰品法 ９６…………………
清洁珊瑚饰品法 ９７…………………
清洁琥珀饰品法 ９７…………………
清洁玳瑁饰品法 ９７…………………
清洁玛瑙饰品法 ９７…………………
清洁玻璃工艺品法 ９７………………
清洁花瓶法 ９７………………………
清洁奖杯法 ９８………………………
除雕刻品霉迹法 ９８…………………
使画（相）框光亮法 ９８………………
清洁画（相）框法 ９８…………………
清洁龟甲和动物角法 ９８……………
清洁珠状物法 ９９……………………
清洁漆器饰品法 ９９…………………
擦乌木饰品法 ９９……………………
清洗缝制玩具法 ９９…………………
擦洗草包饰品法 ９９…………………
清洁石膏制品法 ９９…………………
清洁塑料花法 １００…………………
清洁绢花法 １００……………………
清洁纸制饰品法 １００………………
除邮票上油迹法 １００………………
除邮票上蜡迹法 １０１………………
除邮票上墨水迹法 １０１……………
除邮票上黄斑法 １０１………………
防收藏邮票受潮发霉法 １０１………
除邮票上污迹法 １０１………………
清洁书画作品法 １０１………………
除书籍上油迹法 １０２………………
除书籍上墨迹法 １０２………………
除书籍上霉斑法 １０２………………
除书籍上锈斑法 １０２………………
除书籍上污迹法 １０２………………
清洁印章法 １０３……………………

清洁照片法 １０３……………………
除照片底片上霉斑法 １０３…………
除照片底片上黄斑法 １０３…………
处理照片底片上划痕法 １０４………
处理照片底片上指纹法 １０４………
清洁纸牌法 １０４……………………

居室及家具除污保洁篇
使旧家具光亮法 １０５………………
擦去木制家具上污垢法 １０５………
清洁浅色木制家具法 １０６…………
清洁木雕家具法 １０６………………
清洁栎木家具法 １０６………………
清洁红木家具法 １０７………………
清洁胡桃木家具法 １０７……………
除木制家具上油污法 １０７…………
除木制家具上油墨迹法 １０７………
除木制家具上墨水迹法 １０７………
除木制家具上挥发性油迹法 １０８…
除木制家具上香水迹法 １０８………
除木制家具上饮料或糖迹法 １０８…
除木制家具上咖啡迹法 １０８………
除木制家具上水迹法 １０８…………
除木制家具上冻斑法 １０９…………
除木制家具上蜡烛迹法 １０９………
除木制家具上白印法 １０９…………
除家具上胶黏剂污迹法 １０９………
除木制家具上烫痕法 １１０…………
除木制家具上焦迹法 １１０…………
除木制家具上酒精迹法 １１０………
除木制家具上擦伤迹法 １１０………
除木制家具上黄迹法 １１１…………
除木制家具上压痕法 １１１…………
除家具中异味法 １１１………………
使发黄的藤制家具变白法 １１１……
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清洁藤制家具法 １１２………………
清洁柳制家具法 １１２………………
清洁折叠躺椅法 １１２………………
除榻榻米上灰尘法 １１２……………
除榻榻米上墨水迹法 １１３…………
除榻榻米上墨迹法 １１３……………
除榻榻米上黄迹法 １１３……………
除榻榻米镶边上污迹法 １１３………
除榻榻米上发蜡迹法 １１４…………
清洁皮面沙发法 １１４………………
清洁布面沙发法 １１４………………
除地毯上灰尘法 １１５………………
清洗地毯法 １１５……………………
扫去地毯上脏物法 １１５……………
除地毯上油迹法 １１６………………
除地毯上酱油迹法 １１６……………
除地毯上牛奶迹法 １１６……………
除地毯上茶和咖啡迹法 １１７………
除地毯上水果迹法 １１７……………
除地毯上糖迹法 １１７………………
除地毯上酒迹法 １１８………………
除地毯上墨水迹法 １１８……………
除地毯上圆珠笔油墨迹法 １１８……
除地毯上蜡笔污迹法 １１８…………
除地毯上墨汁迹法 １１９……………
除地毯上血迹法 １１９………………
除地毯上尿迹法 １１９………………
除地毯上油漆迹法 １１９……………
除地毯上铁锈迹法 １１９……………
除地毯上蜡油迹法 １２０……………
除地毯上烟油迹法 １２０……………
除地毯上烟灰迹法 １２０……………
除地毯上雨水迹法 １２０……………
除地毯上污水迹法 １２０……………
除地毯上口红迹法 １２０……………

除地毯上粪便迹法 １２０……………
除地毯上涂料迹法 １２１……………
除地毯上白色污斑法 １２１…………
除地毯上污泥迹法 １２１……………
处理地毯上压痕法 １２１……………
处理地毯上焦痕法 １２１……………
除地毯上霉味法 １２２………………
使地板光亮法 １２２…………………
除木地板上一般污迹法 １２２………
清洁塑料地板法 １２３………………
除地板上油迹法 １２３………………
除地板上蛋迹法 １２３………………
除水泥地面和木地板上墨迹法

　 １２４………………………………
除地板上口香糖法 １２４……………
除地板上乳胶法 １２４………………
除地板上酒迹法 １２４………………
除地板上血迹法 １２４………………
除地板上油漆迹法 １２４……………
使地板变白法 １２４…………………
除马赛克上污垢法 １２５……………
除地面污垢法 １２５…………………
清除地板上碎玻璃法 １２５…………
擦拭大理石法 １２６…………………
除大理石上锈迹法 １２６……………
除大理石上汽油迹法 １２６…………
除大理石上果汁饮料迹法 １２６……
除大理石上墨水迹法 １２６…………
清洁墙壁瓷砖法 １２６………………
清洁浴室瓷砖法 １２７………………
清洁厨房瓷砖法 １２７………………
除瓷砖上黄迹法 １２８………………
清洁瓷砖上污迹法 １２８……………
清洁天花板法 １２８…………………
清洁墙壁法 １２８……………………
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清洁厨房墙壁法 １２９………………
清洁刷漆墙壁法 １３０………………
清洁胶合板墙壁法 １３０……………
清洁塑料墙纸法 １３０………………
清洁纸质墙纸法 １３０………………
揭除墙上旧壁纸法 １３０……………
清洁窗框法 １３１……………………
清洁厨房玻璃窗法 １３１……………
除铝门窗表面黑白斑点法 １３２……
清洁百叶窗法 １３２…………………
清洁纱门及纱窗法 １３２……………
清洁厨房中纱窗法 １３３……………
清洁丝绒窗帘法 １３３………………
清洁浅色窗帘法 １３３………………
清洁花边窗帘法 １３４………………
清洁薄纱窗帘法 １３４………………
擦玻璃法 １３４………………………
除玻璃上油漆迹法 １３５……………
除玻璃上石灰迹法 １３５……………
除玻璃上涂料迹法 １３５……………
除玻璃上蜡笔迹法 １３５……………
除玻璃上铅笔迹法 １３６……………
除玻璃上油灰迹法 １３６……………
除玻璃上墨水迹法 １３６……………
除玻璃上胶带迹法 １３６……………
清洁挡风玻璃法 １３６………………
清洁镜子法 １３６……………………
擦拭浴室内镜子法 １３７……………
除镜子上虫污迹法 １３７……………
除镜子上水纹斑法 １３７……………
除浴缸中黄迹法 １３８………………
清洁塑料浴缸法 １３８………………
清洁瓷质浴缸法 １３８………………
清洁珐琅质浴缸法 １３８……………
清洁木质浴缸法 １３８………………

清洁一般浴缸法 １３８………………
清洗坐便器法 １３９…………………
清洁卫生间法 １３９…………………
清洁家居法 １３９……………………
除床垫上黄迹法 １４０………………
除床垫上发蜡迹法 １４０……………
除床垫上墨水迹法 １４０……………
清除床上浮尘法 １４０………………
使室内空气新鲜法 １４１……………
使室内飘香法 １４１…………………
除室内烟雾及烟味法 １４３…………
除室内煤油味法 １４３………………
除室内霉味法 １４３…………………
除室内油漆味法 １４４………………
除室内灰水味法 １４４………………
除室内甲醛味法 １４４………………
除室内碳酸氢铵味法 １４４…………
除室内花肥臭味法 １４４……………
除厨房里异味法 １４５………………
除尿布尿具臊气味法 １４５…………
除垃圾桶里臭味法 １４５……………
除下水道臭味法 １４５………………
除卫生间异味法 １４５………………
除居室宠物异味法 １４６……………
除容器中异味法 １４６………………
除漂白剂味法 １４６…………………
除厨房里异味法 １４７………………
除橱柜中异味法 １４７………………
除器物上腥味法 １４７………………
除衣服上樟脑味法 １４７……………
除家中煤气味法 １４７………………
除室内鞋臭味法 １４７………………
减少室内噪声法 １４８………………
除水龙头噪声法 １４８………………
减弱闹钟噪声法 １４８………………
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除缝纫机噪声法 １４８………………
除冰箱噪声法 １４８…………………
除洗衣机噪声法 １４８………………
除电风扇噪声法 １４９………………
除磁带噪音法 １４９…………………
除电唱机放音时噪声法 １４９………
除电推剪的噪声法 １４９……………
除电动剃须刀噪声法 １４９…………
除镇流器噪声法 １４９………………
使空调机噪声变小法 １５０…………
除地板响声法 １５０…………………
家庭消毒法 １５０……………………
浴室防霉法 １５１……………………
清洁观叶植物法 １５１………………
清除盆栽植物上尘土法 １５１………
驱逐室内苍蝇法 １５１………………
消灭室内苍蝇法 １５２………………
驱逐和杀灭室内蚊虫法 １５２………
驱逐室内蟑螂法 １５３………………
诱捕室内蟑螂法 １５３………………
诱捕室内老鼠法 １５３………………
驱逐室内臭虫法 １５４………………
消灭室内臭虫法 １５４………………
消灭室内跳蚤法 １５４………………
驱逐和消灭蚂蚁法 １５５……………

日用物品除污保洁篇
清洁电脑法 １５６……………………
清洁笔记本电脑法 １５６……………
清洁光盘法 １５６……………………
清洁电脑键盘法 １５６………………
擦电视机屏幕法 １５７………………
除电视机按钮上污垢法 １５７………
除电视机内积尘法 １５７……………
清洁电视机外壳法 １５７……………

消除屏幕上划痕法 １５８……………
擦录音机磁头法 １５８………………
擦录音机表面元件法 １５８…………
清洁唱片法 １５８……………………
清洁录像机法 １５８…………………
给录像机除露法 １５９………………
擦冰箱外壳法 １５９…………………
清洁冰箱内部法 １５９………………
除冰箱内霉菌法 １６０………………
除冰箱霜法 １６０……………………
除冰箱中异味法 １６０………………
清洁洗衣机法 １６１…………………
除电风扇上污迹法 １６１……………
除排气扇上油垢法 １６１……………
清洁冷风机法 １６２…………………
清洁吸尘器法 １６２…………………
除电熨斗上污垢法 １６２……………
清洁电热毯法 １６３…………………
清洁家用电器开关和插座法 １６３…
清洁电线法 １６３……………………
清洁照明灯具法 １６３………………
清洁水晶吊灯法 １６４………………
擦拭灯罩法 １６４……………………
清洁手机法 １６４……………………
清洁电话机法 １６４…………………
电话机消毒法 １６５…………………
清洁家用摄像机法 １６５……………
清洁数码相机镜头法 １６５…………
清洁数码相机机身法 １６６…………
防止照相机受潮霉变法 １６６………
清洁照相机镜头法 １６６……………
清洁钢琴法 １６６……………………
清洁小提琴法 １６７…………………
清洁手风琴法 １６７…………………
清洁口琴法 １６７……………………
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清洁二胡法 １６７……………………
清洁竖笛法 １６７……………………
清洁钢笔法 １６７……………………
清洗毛笔法 １６７……………………
清洁砚台法 １６８……………………
清洁墨盒法 １６８……………………
使镀金手表更光亮 １６８……………
清洁手表钢带法 １６８………………
清洁手表钢壳法 １６８………………
清洁电子手表法 １６８………………
擦手表胶盖法 １６９…………………
清洁座钟、挂钟法 １６９………………
除闹钟声响法 １６９…………………
清洁眼镜片法 １６９…………………
清洁光学树脂镜片法 １７０…………
清洁眼镜架法 １７０…………………
防眼镜生雾气法 １７０………………
清洁塑料制品法 １７０………………
清洁铜制品法 １７１…………………
清洁雕刻铜器皿法 １７１……………
使旧铜器发亮法 １７２………………
清洁电镀制品法 １７２………………
清洁镀铬制品法 １７２………………
清洁锡制品法 １７３…………………
清洁铝制品法 １７３…………………
清洁铁制品法 １７３…………………
清洁不锈钢制品法 １７４……………
清洁搪瓷制品法 １７５………………
清洁瓷器法 １７６……………………
清洁陶器法 １７６……………………
擦皮革制品法 １７６…………………
消除皮箱划痕法 １７７………………
清洁皮箱法 １７７……………………
清洁箱包法 １７７……………………
擦自行车法 １７８……………………

清洁缝纫机法 １７８…………………
清洁雨伞法 １７８……………………
清洁凉席法 １７９……………………
清洁毛巾法 １７９……………………
洗风雨衣法 １８０……………………
洗胶布雨衣法 １８０…………………
清洁塑料雨衣法 １８０………………
清洁钢质梳子法 １８０………………
清洁木质梳子法 １８０………………
清洁篦梳法 １８１……………………
清洁假牙法 １８１……………………
洗假发法 １８１………………………
清洁暖炉法 １８１……………………
清洁手电筒法 １８１…………………
清洁钥匙法 １８２……………………
清洁烟嘴法 １８２……………………
清洁烟灰缸法 １８２…………………
清洁金鱼缸法 １８２…………………
清洁门帘钩法 １８２…………………
清洁浴帘法 １８２……………………
清洁漆布法 １８２……………………
洗涤尿布法 １８３……………………
清洗油漆刷子法 １８３………………
清洁头刷法 １８３……………………
清洁衣刷法 １８３……………………
清洁鞋刷法 １８４……………………
清洁棕毡法 １８４……………………
清洁海绵垫法 １８４…………………
清洗痰盂法 １８４……………………
清洁面盆法 １８４……………………

厨房用品除污保洁篇
清洁电饭锅法 １８６…………………
清洁电炒锅法 １８６…………………
清洁微波炉法 １８６…………………
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除微波炉异味法 １８７………………
清洁烤箱烤炉法 １８７………………
除烤箱烤炉中异味法 １８７…………
清洁消毒柜法 １８７…………………
清洁电动磨咖啡机法 １８８…………
清洁搅拌机法 １８８…………………
清洁抽油烟机法 １８８………………
使铝锅光亮如新法 １８９……………
清洁铝锅法 １８９……………………
除铝锅上黑斑法 １９０………………
除铝锅焦糊迹法 １９０………………
除铝锅盖上油污法 １９０……………
防止水壶结垢法 １９０………………
除水壶中水垢法 １９１………………
清洗水壶法 １９１……………………
除水壶怪味法 １９２…………………
清洗新铁锅法 １９２…………………
除新铁锅异味法 １９２………………
除铁锅锈迹法 １９２…………………
除锅焦迹法 １９３……………………
除炖锅黑焦迹法 １９３………………
除奶锅底部焦垢法 １９３……………
除蒸锅水垢法 １９３…………………
去平锅油腻法 １９３…………………
清洗不粘锅法 １９４…………………
清洗玻璃锅法 １９４…………………
清洗彩色搪瓷锅法 １９４……………
清洗砂锅法 １９４……………………
除铜火锅锈法 １９４…………………
清洗炒菜锅法 １９４…………………
除锅异味法 １９５……………………
清洁炊具法 １９５……………………
清洁不锈钢炊具法 １９５……………
清洁厨具法 １９６……………………
清洁餐具法 １９７……………………
清洁咖啡器具法 １９９………………
除茶杯上污垢法 １９９………………

除瓶中异味法 ２００…………………
清洁油桶法 ２００……………………
清洗玻璃瓶法 ２００…………………
清洁玻璃器皿法 ２０１………………
清洁酒壶法 ２０２……………………
清洗菜刀法 ２０２……………………
除菜刀上异味法 ２０２………………
清洗木质切菜板法 ２０２……………
清洗塑料切菜板法 ２０３……………
除切菜板上异味法 ２０３……………
清洗菜篮子法 ２０３…………………
清洁绞肉机法 ２０３…………………
清除灶具上污垢法 ２０３……………
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衣物洗涤篇

檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗西装法
　
　　西装太脏，不宜干洗时，洗涤前应先在冷水中浸泡２０分钟左右，
用双手大把挤出水分，放入４０℃左右的中性洗衣粉液（每件１汤匙）

或皂片液中浸泡１０分钟，切忌热水浸泡和用碱性强的肥皂。将衣服带水捞
出，刷洗时要注意“三平一匀”（即洗衣板平、衣服铺平、洗刷抹平、用力均
匀）。洗刷上衣的重点是翻领、前襟、下摆、口袋、袖口和两肩；西裤重点是
裤腰、裤袋、前后裤片和裤脚。刷洗后把衣服放回洗涤液中拎涮几次，然后
挤除洗涤液，用白醋２５毫升加温水洗净，再用冷水漂洗。拉直理平各部位，
挂在阴凉通风处晾干，切忌火烤或强日光暴晒。

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

干洗毛料服装法
　
　　干洗毛料服装时，先用毛刷刷去毛料服装上的灰尘，然后
在油腻污垢处擦上汽油，除去污垢。干洗时，先用３０％的汽油

和７０％的清水倒入盆中搅匀，把毛巾放在盆里浸湿再拧干，平铺在衣服上，
用熨斗在其上均匀推压。一般连续熨烫３次以后，毛料服装就干净了。

用汽油刷洗毛织衣物应注意：汽油的用量不能过多，多了容易在衣物
上留下痕迹；刷时不可用力太重太猛，以免损伤毛织衣物的纤维和颜色；刷
洗时，汽油浸湿的面积要大些，否则汽油集中在一块浸刷，易使毛织衣物受
到损伤或擦掉颜色；擦去油污后要用干毛巾或干布将汽油留下的痕迹轻轻
擦干，不然，留存的油污会形成白色的圈印。
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檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

水洗毛料服装法
　
　　用水洗毛料服装时，可在４０℃的温水中加入适量的洗衣
粉，将衣物放入水中浸泡５分钟左右（禁用高温的热水），用双手

轻轻揉２～３分钟，然后用清水漂洗干净（切忌用搓板搓洗，手洗也不可用力
揉搓）。衣物出水后，用双手挤掉水，放在通风处阴干。纯毛衣物遇水会产
生收缩现象，阴干后必须熨烫，熨烫平整后即可。

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗丝绸服装法
　
　　将洗净后的丝绸服装放入加有少许食糖的水中漂洗，然后
取出晾干，这样洗出的丝绸服装会保持光泽；丝绸服装在高温

下，丝的强度、拉力都会明显下降，故洗后应挂在阴凉处晾干，以免脆化；待
丝绸服装快干时，取下放在熨衣板上，垫上衬布，用熨斗熨干。

洗涤黑色丝绸衣服时，最好用洗发香波或沐浴露，水温一般在３０℃左
右为宜，不要用碱性洗涤剂。黑色衣服要随泡随洗，洗涤时动作要轻要快，
以免掉色。先将黑色丝绸衣服漂洗干净，然后用浓茶水浸泡，或者用白术、
冰糖溶液浸泡，都可使黑色真丝衣服不褪色。洗涤真丝衣服时用力不可过
大，不能搓，洗完后不必拧干，宜带水晾在衣架上，在阴凉处阴干即可，不能
在太阳下晒。

洗丝绸衣物宜用中性洗涤剂，用普通的肥皂会使衣物变黄。已经变黄
了的丝绸衣物，可泡在干净的淘米水中，每天换一次水，两三天后黄色就可
以褪掉。如用柠檬汁水洗，效果更佳。

为防止丝绸头巾掉色，可在最后一次漂洗的水中加几滴醋，然后将其
晾干。

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗织锦缎服装法
　
　　织锦缎服装具有怕碱、怕高温等弱点，洗涤时要讲究方法。
衣服上稍有污迹时，应及时用溶剂汽油或优质酒精，从污迹外

围向中心轻轻擦洗，在通风处晾干，以免日久污垢渗入织物内部而损伤质
地。衣服很脏时，也应尽量采用干洗法。洗涤方法是将木刨花浸泡后拿
出，只留汁液，然后注入少许汽油、酒精，再用药棉蘸此液擦拭。或用酒精、
汽油和松节油混合液揩去衣服上的污物。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧
殧

洗嵌金银丝织物法
　
　　洗涤嵌金银丝织物，宜先在３０～４０℃的合成洗衣粉或中
性皂液中浸泡，浸透后用手轻轻翻动即可。洗后用清水漂净
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泡沫，捞出后不要拧，直接挂在衣架上，自然滴水晾干，这样可保证衣服上
的金银丝熠熠闪光、华丽如初。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗薄丝织衣物法
　
　　薄丝织衣物要用手洗，一是要轻，二是要快，水温不应超
过３０℃。要用丝织品专用洗涤剂，或用中性优质洗涤剂，先

对衣服的领口、袖口等脏污重点部位用软毛刷刷洗，然后把衣物放入洗涤
液中，大把地轻轻揉搓，把整件衣服全部揉搓一遍之后，再用清水漂洗干净。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗白色丝织衣物法
　
　　白色丝织物要用增白洗衣粉揉搓、洗涤，然后再用清水
漂清。也可将芋艿去皮捣碎，煮成稀汁，冷却后作为洗涤剂

来洗涤白色丝织物，均能保持衣物洁白。
在洗白色丝织物前用脱脂牛奶泡一下，或最后一次漂洗时在水中加两

汤匙牛奶，可保持白色丝织物的本色，防止其变黄。
洗白色丝织物时，在水里加一点柠檬汁可使衣物更洁白。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧
殧殧

殧

洗黑色丝织衣物法
　
　　洗涤黑色丝织物时，忌用任何皂液或洗衣粉，一般穿一
两天后，只要用清水大把漂洗即可。如果衣物实在太脏，可

用洗过灰白丝绸衣物的皂液浸洗。注意：皂液中不应有皂渣，浸洗后须迅
速漂清。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

洗一般丝织衣物法
　
　　洗丝织物前，先在清水中浸泡１５分钟，浅色的可多泡一
会儿，深色的、印花的一定要少泡一会儿。要选中性洗涤剂

或高级洗衣粉，用温水冲开稀释后将衣物浸入，然后用手轻轻揉搓，最后用
清水漂洗干净。洗后，轻轻挤出水分，然后将衣物反面朝外用衣架挂起，放
在阴凉通风处晾干。

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

檾檾檾檾檾檾檾檾檾
檾

殧

殧殧

殧

漂洗丝织衣物法
　
　　在最后一次漂洗丝织衣物时，加少许醋或加一点白砂
糖，搅匀后，把衣服放入浸泡１分钟左右，能使丝织衣物保持

原有的光泽。
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