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《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020年)》明确指出要切实维

护教育系统和谐稳定：完善学校突发事件应急管理机制，妥善处置各种事端；建立

健全安全保卫制度和工作机制，完善人防、物防和技防措施；加强师生安全教育和

学校安全管理，提高预防灾害、应急避险和防范违法犯罪活动的能力。

每个孩子身后都有一个彼此关爱的家庭，每个家庭又是构成社会的基本单

元，因此，青少年生命安全与健康成长，涉及千家万户的幸福和国家的将来。教育好

一个学生可以带动一个家庭，影响整个社会。保障孩子的安全，是家庭稳定的核心，

是教育的首要任务。国家郑州经济技术开发区教育文化体育局历来把安全教育放

在教育之首，认真落实科学发展观，坚持以人为本，把中小学安全教育贯穿于学校

教育的各个环节，培养学生的社会安全责任感，使学生逐步形成安全意识，掌握必

要的安全行为知识和技能，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对中小

学生造成的伤害，保障中小学生的健康成长。自2008年开始，我区依据教育部制定

的《中小学公共安全教育指导纲要》的要求，积极开展安全教育校本教研活动。几

年来，我区所编写的校本教材《中小学安全教育知识读本(1～9册)》经全区中小学

校反复实践校修，在2012年第六届中港创新课程交流会上被授予世界创造力奖金

奖；在国家“十二五”校园安全课题《全国校园安全事故防范、应对及处理问题研

究》科研成果评审中荣获“国家科研成果一等奖”，得到了课题组专家的高度评价：

“该读物知识覆盖全面、结构安排科学，内容翔实、图文并茂、可读性强，该项成果

在中小学校极具推广价值。”在社会各界友人的共同努力下，这套书籍得以正式出

版，在此对关注并支持安全教育工作的教育同仁、各界友人表示深深的谢意。

安全教育不是一时之事，而是一个长期、系统的工程，需要我们每个人时时刻

刻去努力。本套书旨在引导青少年的安全教育与学习，共涉及安全知识常识20类，

共分135个学时，知识条理清晰、难易递进、图文并茂、学练结合，为广大青少年提

供了较为系统而完善的学习安全知识的平台。我们期望通过系统的安全知识教育

与学习，可以进一步加强学校安全工作的前瞻性、预见性、可控性，让安全教育为

孩子的一生平安奠基、为社会和谐安宁服务。

安全教育是生命教育，安全教育是基础教育，安全教育是公众教育，安全教育

是终生教育。

让我们怀着一颗敏感的心，

一颗责任的心，

一颗善良的心，

一颗对生命敬畏的心，

做好学校安全教育工作，

为每一个鲜活而美丽生命的成长护航。                

                     

                       国家郑州经济技术开发区教育文化体育局  局长

前言
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拒绝烟酒

新的学年开始了，同学们已经跨入了小学生活的最后一个阶段，

成为了年级最高的小学生。大家身体快速成长，思想日趋成熟，希望

得到成年人尊重的愿望也日益强烈。

基于这样的心理需求，有一

部分同学可能会受到一些社会不良

风气的影响，出现抽烟、喝酒等行

为，以为这样就表现出自己思想的

成熟，体现男子汉豪爽、洒脱的风

度。殊不知，烟酒有很大的危害。

抽烟、喝酒危害身体健康，尤

其是对成长中的少年儿童。我们来

了解一些这方面的知识吧。

香烟燃烧会产生巨大的毒性。香烟产生的烟雾中，含有1 000多种

对人体有害的成分，危害最大的是尼古丁。据科学实验，一支香烟中

含有的尼古丁足以毒死一只小白鼠。此外，长期抽烟容易致癌，如肺

癌、胃癌、食管癌等。世界上每年约有250万人死于和吸烟有关的疾

病。每13秒就有一个人被烟草夺去生命。抽烟影响人的智力发育，对

于成年人来说是“慢性自杀”，对少年儿童会阻滞智力发育，造成记
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忆力低下，从而降低学习的效率。抽烟不

仅伤害自己，还会损害他人健康。“被动

抽烟”对人体的伤害更大。在他人面前抽

烟还是一种不文明、不道德的行为。

抽烟对人体的危害触目惊心，喝酒的

伤害也不可小觑。

酒精损害人的肠胃功

能，从而减少营养成分的摄

入，造成蛋白质、维生素及 

矿物质供应不足，使人体白

细胞生成受阻，抵抗力下降，易感染各种疾病。此外，喝酒损伤肝

脏，影响身体能量的供给。酒精进

入人体后要靠肝脏解毒，而青少年

的肝脏分化尚不完全，肝组织功能

较弱，饮酒会给幼嫩的肝脏带来难

以承担的重负，影响糖原的再生。

同时，喝酒还会毒害脑细胞，导致

智力下降，从而影响学业。更为严

重的是酒精可以破坏人的神经功能

和心理活动，让人丧失理智，严重

时可能做出触犯法律的行为。

     正常的肺             吸烟者的肺

小朋友，你深度酒
精中毒，刚醒来。

这是哪里啊？
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练 一 练

知 识 链 接

懂得了这些知识，相信同学们一定可以做出正确的选择。让我们

从“拒绝第一根烟，拒绝第一杯酒”开始，理性思考，做出正确的判

断，远离不良习惯。少年应当用知识丰盈自己的双翅，以阳光向上的

精神面貌赢得他人的尊重。

《中华人民共和国未成年人保护法》和商务部2006年起实施的

《酒类流通管理办法》都明令禁止有关单位向未成年人出售烟酒，且

规定经营者应当在显著位置设置“不向未成年人出售烟酒”的标志。

安 全 口 诀

少年和儿童，远离烟酒场。  香烟毒素多，酒精危害大。

抽烟最伤肺，与癌紧相关。  喝酒肝易损，让人失理智。

百害无一利，从小不碰它。  消除烟酒害，健康你我他。

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．男生抽烟、喝酒能够体现男子汉的豪爽、洒脱和风度。（   ）

2．喝酒会损伤肝脏，毒害脑细胞。（   ）

3．酒精会让人丧失理智，失去判断力。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

看到同学抽烟，应该怎么做？
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交往常识

学生平时接触最多的人，就是父母、同学和老师，他们是我们交

往中最为重要的三个部分。如何处理好与三者的关系，影响着我们的

生活质量、幸福指数，甚至可以影响到我们的人生。

现在同学们已经12岁了，不知不觉中，已由刚入学时只要能在

一块儿玩就可以做好朋友的择友标准，发展到谁对我有帮助，谁能

服从自己的要求和愿望，谁就是我的好朋友，再到我们现在这个阶

段，谁和我有共同的爱好，谁能理

解我，谁对我忠诚，谁才能成为我

的朋友。朋友已经成为我们生活中

一个重要的部分，我们很重视这份

友谊、这份情感，但这个时期的友

谊有强烈的排他性和独占性。因此，

“朋友”也成为我们这个阶段最容

易出现问题的方面，也是经常困扰

同学们的一个话题。

与同伴（朋友）交往时，首先，要学会倾听，学会尊重，这是友

好相处的前提。倾听他人谈话，会使对方有一种被尊重、被欣赏的感

觉，从而更愿意与你交往。其次，学会克制，学会理解。由于同学们

嘿嘿，我喜欢
看世界名著！

我喜欢踢足
球，你呢？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大部分是独生子女，在家庭中往往

处于核心地位，有以自我为中心的

思想。在与同伴交往时，如果个人

的要求得不到满足，或遇到矛盾和

冲突时，往往会控制不住自己的情

绪，而这也是朋友关系出现裂痕，

甚至破裂的一个主要原因。所以，

学会克制，换位思考，多一点理解和宽容，会使你们之间的友谊更

加牢固。良好的同伴交往，可以使

同学们有一个心灵的依靠，心情舒

畅，乐观积极地面对学习生活。

虽然同学们的人际交往逐渐

丰富起来，与同伴的交往也明显增

多，但父母、家庭仍是安全的“避

风港”。同学们对父母怀有深厚的

感情，但同学们的思想日趋成熟，

逐渐有了自己的主张、见解，而父

母们出于关心还不能对孩子完全放

手，造成双方对问题的看法存在差

异，有时会发生一些小摩擦。

冲突出现时往往父母和孩子的

我也有不对
的地方。

学校要举行
运动会，您
能给我买双
运动鞋吗？

当然可以了，
明天就去给你
买！
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情绪都比较激动，很容易做出一些冲动的举止，这样只会火上浇油，

使矛盾更加激化。此时，父母需要克制，孩子也需要克制，心平气和

地坦诚沟通，可以化解矛盾。其实，我们的父母并不像我们想象中的

那么蛮不讲理。

冲突源于爱，解决的办法还是爱。孩子和家长多换位思考，站在

对方的角度想一想，就能找到解决问题的办法了。

同学们的大部分时间在学校里，和老师的交往也是现阶段最为重

要的一个方面。

与老师交往，首先要学会尊

重，积极沟通。作为学生，对老师

最大的尊敬莫过于上课专心听讲，

遵守课堂纪律。如果在课堂上受到

老师批评，要先顾全大局，不争吵

也不辩解，以免影响课堂秩序。下

课后主动找老师解释；要做到有则

改之，无则加勉，若有误会，积极

主动与老师一起分析发生误会的原因，做好充分沟通，建立相互尊

重、关怀和信任的师生关系。其次，勤学好问，虚心求教。常向老师

请教学习上的问题可以增进交流，加深师生彼此的了解和感情。

学会与他人交往，是一种能力，也是时代赋予我们人类生存、发

展的必然条件。拥有一个良好的人际交往环境，可以使我们的学习生

活更美好。
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知 识 链 接

◎亲近家长十诀窍 

1．多打招呼。早上要向父母说“早安”，外出要说“再见”。多

用语言表达你的关心，也可以用小纸条表达心意。 

2．创造机会。每周至少跟父母一起做一件事，比如做饭、打球、

逛街，边做事情边交流。 

3．留心观察。观察父母日常的生活习惯以及作息时间，注意他们

平日的身体状况与健康情况。 

4．懂事乖巧。尽力做好自己的事，努力读书学习；在节日或父母

的生日时要表达心意。

5．认真倾听。当被父母批评或责骂时，不要着急反驳，试着听听

父母的想法、需求、担忧及压力。做错事时要坦诚认错。 

6．主动道歉。如果你做得不对，不要逃避，不要沉默不理。主动

道歉，往往会得到父母的谅解。 

7．善于体谅。可能错不在你，你有很大的委屈，但先不要去争

辩，换个时间和地点再与父母沟通，会有意想不到的效果。 

8．控制情绪。与父母沟通不良时，不随意发脾气、顶嘴，避免在

情绪激动时做出伤害父母的事。

9．承担责任。在做好自己事情的同时，主动分担家庭的一些责

任，比如洗碗、倒垃圾等。趁机还可以和父母聊聊天。 

10．讨论商量。学会遇事多与父母讨论，父母很希望儿女跟自己

商量些什么，以表明他们的重要性。
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练 一 练

◎想一想，对的画“√”，错的画“×”。

1．当同学和自己争吵时，先动手为强。（   ）

2．想和同学一起去登山，爸爸妈妈担心安全问题不让去，自己很

生气，甩门而去。（   ）

3．在课堂上受到老师的批评，不争吵，不辩解，课后再与老师沟

通。（   ）

◎讲一讲，看谁说得棒。

1．如何与爸爸妈妈做朋友？

2．怎样做才算是尊敬老师？

安 全 口 诀

交往对象有三方，同学父母和老师。

同学交往需注意，相互理解是前提。

换位思考多宽容，珍惜友谊共和谐。

家庭是个避风港，爸爸妈妈来支撑。

出现冲突要冷静，心平气和多沟通。

老师工作很辛苦，传道授业又解惑。

勤学好问多虚心，师生感情自加深。
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校园暴力

安静的校园，琅琅的读书声，和谐愉快的师生、同学关系，是我

们一直以来对学校的印象。但在学校，也有令人忧心的问题，校园伤

害事件屡有发生，暴力事件也日趋

严重。校园暴力严重影响学生的正

常学习和身心的健康发展。

校园暴力又分为语言暴力（侮

辱谩骂）、心理暴力（孤立排挤）、

生理暴力（身体伤害）等。其主要

表现是身体强壮的学生欺负弱小的

学生，令其在心灵及肉体上感到痛

苦。经常受到校园暴力侵害的学

生，整日生活在暴力的阴影当中，

学习成绩一般都下降严重。这种危

害不仅体现在受害者身上，施暴者

的身心同样不能得到健康发展。

作为一名小学生，面对校园暴

力，我们需要有一定的防范意识，以保护自身安全。当暴力或威胁来

临时，首先，要冷静，拥有一颗强大的内心，这是战胜一切邪恶的
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根本。要相信邪不压正，笃定的内

心具有强大的威慑力，它可以让坏

人不敢贸然攻击，给我们创造逃生

的时机。其次，设法报警。受到欺

凌的弱势群体，力量小，反抗能力

弱，事情发生的时候寻机报警，能使自己快速获救。也可以在事后及

时报警。在校外可以打“110”报警

电话，在校内，可以向门卫或老师求

援。有效地保护自己免受侵害，使

违法犯罪的人受到应有的惩罚。千万

不要给不法分子留下“这个小孩好欺

负”的印象。如果一味纵容他们，最

终会致自己频频受害。如若遇到抢劫

等不法侵害的时候，激烈反抗和搏斗并非良策，特别是力量悬殊的情况

下与罪犯搏斗，只会损伤更严重。注意自身的安全是首要的，如果没有

机会报警或获得求救，先采用缓兵之

计，不赞成未成年人的见义勇为。

在面对暴力时我们除了需要一

定的策略外，其实在我们的日常生活

中，还需增强安全意识。要有一定的

判断能力，路上看到不三不四的人，

不要与他们说话，要尽量远离他们。

少去人员比较复杂的公共场所，比如

快放手，我已经
拨打了“110”！
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