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草书斗方

隶书横幅（局部）
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上图：这条乡村小路，是我的脐带，那头连

接着家乡的胎盘。黄泥小屋、勤劳善良的

父母是我永远的记忆

右图：1977年 7月，我在迷茫中从永宁中

学高中毕业，不知道回乡劳动离上大学还

有多远的路程

左图：1979年的春天，

在经过一番努力后，

我有幸成为一名正式

教师，被分配到北全

学校工作。生存状态

的关键词语是：教书、

自学、练字、打球、带

学生插秧劳动（前排

左二为本书作者）
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上图：一天上午，大雪飘飘，我们本科

班的同学非常高兴，马上聚拢来与老

师合影留念。雪是洁白的，降雪天是温

暖的（后排左一为本书作者）

左图：1990年 7月，我在宁夏教育学

院中文系进修汉语言文学专业本科毕

业，对一切充满了信心

右图：当把一届学生

送出校门时，我感到

很欣慰（二排左五为

本书作者）
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上图：林涛教授是我

和同学们非常尊敬和

爱戴的老师，他的为

人、处世、学问都积极

地影响着我们（前排

左四为林涛老师，左

五为师母崔老师）

右图：朋友石舒清对

人谦和、平易，我却时

刻仰视着他（左为石

舒清）
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上图：我们一直尊敬、爱戴着

黄正中老师，他不仅给了我知

识和能力，更重要的是还给了

我学习的习惯、方法和积极进

取、乐观向上的人生态度。2009

年的秋季，我们全家和他再次

相逢了（左三为黄正中老师，

左二为师母陈老师）

中图：2000 年 8 月～2001 年 7

月，我非常愉快地到宁夏泾源

县新民乡支教一年，体验到了

“另类生活”的惬意和自在

下图：2007年 3月，我创作完

成了 58米《北京申奥历程书法

长卷》，谨以此献给 2008年北

京奥运会，并进行了体育文化

和奥运精神的宣传
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上图：2008年 4月，宁夏彭阳杏花

如雪，我终于和心仪已久的著名诗

人、散文家舒婷相遇了，于是笑得

阳光灿烂（左为舒婷女士）

右图：宁夏彭阳任山河烈士陵园

前，我也敬仰着著名诗人、诗坛先

锋杨森君(左为杨森君先生)

右图：“2008宁夏春潮笔会”期

间，在经改造的农家窑洞前，

我对著名诗人雷抒雁先生说：

“雷老师，请您和我一起合影

可以吗？”雷先生笑着说：“当

然可以啊，过来。”于是，我的

笑容便与雷先生一同绽放了

（右为雷先生）
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上图：和朋友朱国明博士在

一起，我们谈论更多的话题

是社会、人生、哲学和文学

艺术（右为朱国明）

中图：为母校永宁中学设计

一枚校徽，是我的夙愿

下图：1962 年人民公社大

食堂解散时，会计让母亲把

这个石盐窝抱回了家。这是

父母给我留下的唯一“财

产”，我依然珍藏着它，因为

它和我们的生活、吃饭密切

相关
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听说解怀福要出版自己的文学作品集，我很高兴。继而他请我为文集作

序，我欣然应允了。

怀福是我的学生，他多年与我保持着友好的交往，给我留下了很深的印

象。他曾两度到宁夏教育学院中文系进修，学习汉语言文学专科和本科，我都

教过他，还做过他的班主任。他给我印象更多的是，善良淳厚 ，心底纯净，生活

俭朴，勤奋进取；在内敛、羞涩、隐忍的表层，有着一种随和感与亲和力，而骨子

里却贮存着一股激情和刚毅。

上学期间，他总是认真上好每节课，而课余时间，在图书馆、阅览室、教室

里，我们时常会看到他忙碌的身影。他借阅图书，抄写笔记，或者进行写作练

笔；即使在宿舍，饭前或饭后的间隙，他也坚持练写毛笔字。他对自己的时间是

非常珍惜的，对知识、能力和才华的追求，又是如饥似渴的，在现代汉语、古代

文学、文学理论、写作等课程的学习上，均有较为突出的表现。平素，写应景性

的文章，办园地或板报，书写会标，制作海报，他都能拿得出手。他能写会画，显

示了不可埋没的内秀和才华，赢得了同学们的尊敬。

每每想起解怀福，一位具有憨厚和朴实之相的文人，便从我的心底款款走

出来。

以后的工作中，怀福又渐渐地把自己努力的方向瞄准在读书写作上。的

用文字滋养着自己的灵魂 林涛
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确，人的生活是要有方向的，正如流水有了方向，也就流出了大大小小的江河

与瀑布。但是，他的阅读与写作毕竟是“业余”的，不是主业，其主要精力还要用

在处理繁重的教学和文秘工作上，加上为人子、为人夫、为人父等多种角色的

担当，对自己的爱好与追求，只能“细水长流，日积月累”。 我曾经推荐怀福到

高校任教，以期在学术研究或文学创作上有所发展，由于某种原因没有实现。

可他多年在基层艰苦的工作岗位上，锲而不舍地努力着并有所成就，也就弥补

了我心中的缺憾。我还听说，怀福在教育部门半行政和行政的岗位上干了十年

后，刚任县教体局办公室主任不久，毅然主动向很信任自己的领导提出了辞

职，彻底向文学艺术的航船靠拢，要在适合自己的位置上做自己喜欢做的事

情。这种与世俗和众人相悖逆的选择，是需要勇气的，更是一种清醒和自信。

就这样，在另类的生存状态和孤寂里坚守，于不间断地阅读、学习、写作

中，怀福用文字滋养着自己的灵魂。

记得一本激勤励志的书，叫作《坚持》。怀福坚持下来了。多年来，就像农民

守着自己的土地，牧民守着自己的草场，果农守着自己的园子一样，怀福毅然

坚守着自己所学的专业和业余爱好，坚守着内心的纯洁与孤独，在生命的河流

里穿行，他便在文学、书法及实用美术上，取得了一定的成绩，而文学作品集

《仰望星空》，就是一枚浸润了其汗水与心血、激情与智慧的甜果。

浏览《仰望星空》百余篇作品，浓郁的书卷气扑面而来，跃入我脑海的关键

词是知识、思想、感情、艺术。怀福的写作是非常认真、严肃的，没有矫情之作，

不收应景文章，均是浸淫于人生体验和广泛阅读之后的有悟所抒，有感而发。

他的写作是自由的，不带强迫性，没有功利性，完全是饱含了个体生命血性的

抒写，是文人情怀和艺术性灵的自然流露。正如他所说：“读书写作，也是一种

‘彼岸’，它能安托我们的心灵和精神。”读书写作，已成为他的一种生命形式和

状态，他尽量努力把文章写得好一些，即使不尽如人意，似乎也无关宏旨。

怀福的文字抒写，走的是中国传统式路子，质朴、厚实，还氤氲着一缕若有

若无的古风雅韵。他的作品的内容是比较丰富的，同时也作了多种文学体裁的

尝试。在散文作品中，《讳莫如深的心语》等文章，怀念亲人，伦理情意缱绻绵

绵；《乡村土语》对一些具有特色的方言土语，作了形象化的情境描述，很有趣

味性；《笔歌墨舞》，实际是作者透过自己的些许感悟，代书家言志抒情的；《永

宁颂》一面表达了作者挚爱盛赞家乡的情感，一面显示了作者相当的语言功

力。怀福曾在泾源县支教、生活了一年，他用文眼观察，用诗心感受，用思想穿
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透，笔底就流淌出了《彩色的小河》等十三篇清新活泼的小文章。这是“底层写

作”、“行走写作”，应当引起我们的重视。

怀福是读书人，写随笔作品是自然而然的事了。这得需要知识的储备，文

化的视野，新颖的角度，理性的力量，这些在《相反的两极并不遥远》《永恒的种

子》《悖论：引导我们走向深刻》《时间》《步入天堂》《帘幕》等作品中，均能得以

体现；同时，既展示了作者的思辨能力，又保持了行文的文艺性笔调。《艺术家

所没有想到的》一文，关注了富有意味的美术事件和现象，选取了很有价值的

论题，并从接受美学的角度进行了分析和阐述。

怀福的理性思维似乎强于感性思维的，这一点，我们在阅读了他的文学评

论后，就能感觉到。他的评论涉及面是比较广泛的，有小说、散文、诗歌，还有戏

剧和影视作品等，但都体现了一定的文学理论水准和理性精神。怀福更多地关

注了宁夏作家、作品等文学现象，并给予热情而理性的品评。但他的分析和批

评又不是纯客观的，似乎是在“借题发挥”———借他人酒杯，浇自己块垒。也就

是说，他所研究和解读的作家作品，与他本人的心灵和精神往往存有一定的对

应和契合关系，如此，在评议中自然就表达了他对社会、人生、人性及终极关怀

的哲理思考，抒发了他喜怒哀乐的情绪。故此，有人说怀福的评论文章写得像

散文。

《对人物心灵世界的深层透视》《来自山区家族的苦情和沉思》《戏剧文学：

在二维结构之间》《静观生活风貌，刻写民族心理》《谈谈散文化小说》等作品，

分析到位，评论中肯，具有一定的学术价值。《评〈黑太阳〉》《〈哲人二题〉谈》《飘

溢在山区的回族情味》《孜孜探求生命的秘密》等精短的评论，还包括一些散文

作品，深得结构文章的精髓，讲究主题的集中鲜明，条理的清晰连贯，内容的充

实完整，表达的流畅得体、精练纯熟，前后的过渡与照应等。这些篇什，中小学

生学习写作，是可以作为范文的。

怀福的小说写作，处于练习和初创阶段，显得稚嫩些。我以为小说就是写

日常生活，写生活的经验，写伦理写细节，写人物及关系，并不刻意追求写得有

哲理，有观念。如此说来，《我的同事张金宇》《走进西沙窝》和笔记小说，是值得

一读的。《走进西沙窝》以散文笔法叙写了“我”少年时代的一段刻骨铭心的经

历，对“文革”进行了反思。尽管略欠娴熟，但在沙漠绿洲和乡村现实的对比中，

蕴含了较为丰厚的内容。怀福的散文诗，是他心灵的独白，尤其是写失败的爱

情的文字，能够满足读者别样的审美需求。
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总之，无论是带着丰厚激情的感性文字，还是蕴含深刻哲理的理性文

字，都经过了吸收、酝酿、倾吐的过程。一篇篇作品，是从作者心灵深处潺湲流

出的玉液琼浆。这是一种释放，也是一种滋养，滋养着作者的灵魂，滋养着读者

的精神。

当然，在作品的高度和深度方面，我希望怀福再做出努力，把文章写得更

加凝练厚重，更加成熟饱满。希望题材再广泛些，多有诗性而空灵的写作，使文

章自然、从容、轻松、活泼，达到优美老道的至高境界。我还建议，若能集中在一

两种文学体裁的写作上，或许会走得更远更高。

祝解怀福在文学艺术的道路上，一路走好！

是为序。

（作者系北方民族大学教授、宁夏回族自治区高级专家、国家政府特殊津

贴获得者）
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