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序摇 摇 言

经典的长廊星光璀璨。 古诗词、 国学、 名言警句……历代先哲前贤

为我们留下了无以计数的闪烁着创造光芒和生命色彩的文化瑰宝。

当翻开厚厚的一本本有温度的经典书籍, 一字一句地读, 一字一句

地品, 你会沉醉于 “江花胜火, 杨柳如烟冶 的南方佳酿, 追寻着 “醉里

挑灯看剑, 梦回吹角连营冶 的古代战场, 品味着 “枯藤老树昏鸦, 小桥

流水人家冶 的悲凉, 咀嚼着 “商女不知亡国恨, 隔江犹唱后庭花冶 的忧

伤, 惊叹着 “老骥伏枥, 志在千里冶 的豪壮, 你会渐渐地感到, 人间的

喜怒哀乐、 爱恨离愁、 豪情壮志、 悲欢离合一一涌上心头, 似乎古人的

情感我们也曾体验。

经典里飞着儿时的风筝, 闪烁着雀跃的童年, 激荡着沸腾的青春;

经典映照着秦时明月, 升腾着大漠孤烟; 经典载满了慈母的眼泪, 严父

的宽容……字词句段, 读出天下苍生; 诗词歌赋, 记载世间轮回。 经典

塑造着我们的心灵世界, 经典陶冶着我们的精神情操。

北京师范大学教授肖川先生在其 《与经典为友》 一书中说道: “古老

的智慧存在于经典之中, 经典往往比时尚更接近真实。 因为它经过了岁

月的洗淘和一代又一代人社会历史实践的检验。冶

小朋友们, 热爱经典吧! 在经典里漫步, 一个字, 一个词, 一句话,

一文章, 无不充满精神和智慧; 在经典中徜徉, 丰富我们的积淀, 开阔

我们的心胸, 端正我们的品行, 厚重我们的生命吧!

2015 年 12 月
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古典诗词是中华传统文化的精华，它所蕴涵的深邃思

想、宽广胸怀、挺拔风骨、婉约情致，千百年来弥散着无穷

的人文魅力；它所凝聚的妙语连珠的千古名句，至今为世人

传诵。

《义务教育语文课程标准》要求小学生背诵古今优秀诗

文。本部分选录了古诗词 120首，其中包括《课程标准》推

荐篇目75首。相信你在美美诵读的过程中，一定能够感受童

诗的灵动与稚趣，感受古诗词的厚重与典雅，感受汉语言文

字的神奇与不朽。这样你将会拥有终生享用不尽的智慧财

富，拥有一世修身做人的精神滋养。
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江摇 南

汉乐府

江南可采莲, 莲叶何田田。

鱼戏莲叶间, 鱼戏莲叶东,

鱼戏莲叶西, 鱼戏莲叶南,

鱼戏莲叶北。

注释:

揖汉乐府铱 原是汉初采诗制乐的官署, 后来又专指汉代的乐府民歌。

揖可采莲铱 意思是说, 到采摘莲子的时候了。 揖何铱 多么。 揖田田铱 形容

莲叶厚实茂盛的样子。 揖戏铱 嬉戏。 这里指戏水。

译文:

到了江南可以采莲的季节, 莲叶是多么厚实茂盛。 鱼儿们在莲叶间

嬉戏。 一会儿嬉戏在莲叶东面, 一会儿嬉戏在莲叶西面, 一会儿嬉戏在

莲叶南面, 一会儿嬉戏在莲叶北面。

—3—



!"#$%&'

长歌行

汉乐府

青青园中葵, 朝露待日晞。

阳春布德泽, 万物生光辉。

常恐秋节至, 琨黄华叶衰。

百川东到海, 何时复西归。

少壮不努力, 老大徒伤悲。

注释:

揖葵铱 即冬葵, 我国古代一种主要蔬菜。 揖朝露铱 清晨的露水。 揖晞

(x侃)铱 晒干。 揖德泽铱 恩泽, 恩惠。 揖布铱 施, 给予。 揖秋节铱 秋天。 揖琨

(k俦n) 黄铱 枯黄。 揖华叶铱 花叶。 揖徒铱 徒然。 揖老大铱 年纪大了、

老了。

译文:

早晨, 园中绿绿的葵叶上的露水, 太阳一出来就被晒干。 春天的阳

光给植物以恩惠, 万物才能欣欣向荣, 生机勃勃。 它们常常担忧秋天的

来到, 树叶会枯黄, 花朵会凋落。 众多河流最终都流入了大海, 永远也

不会复返。 一个人在少年、 青年时不努力学习和工作, 等到年纪大了一

事无成, 就只有空自悲伤了。
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敕勒歌

北朝民歌

敕勒川,

阴山下。

天似穹庐,

笼盖四野。

天苍苍,

野茫茫,

风吹草低见牛羊。

注释:

揖敕 (ch佻) 勒 (l侉) 川铱 敕勒民族居住的平原。 揖阴山铱 山名, 主要在

内蒙古自治区境内。 揖穹 (qi佼n倮) 庐铱 游牧民族居住的帐篷, 就是 “蒙古

包冶。 穹, 中间高四周低的圆弧形。 揖笼盖铱 笼罩。 揖苍苍铱 深青色。 揖茫茫铱

无边无际的样子。 揖见 (xi伽n)铱 同 “现冶 字, 露出, 显现。

译文:

敕勒川在阴山脚下。 天空就像一个巨大的圆弧形的帐篷, 罩住了广

阔的原野。 青天辽远, 万里平川, 一望无际, 只有风将繁密的草丛吹得

俯下时, 才显露出成群的牛羊, 点缀 (zhu佻) 在茫茫草原上。
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咏摇 鹅

揖唐铱 骆宾王

鹅, 鹅, 鹅,

曲项向天歌。

白毛浮绿水,

红掌拨清波。

注释:

揖曲 (q俦)铱 弯曲。 揖项铱 脖子。 揖清波铱 清澈的水波。

译文:

河里有一群鹅, 它们正弯曲着脖子朝天空叫着, 好像在歌唱呢! 那

雪白的羽毛浮在碧绿的河水上, 鲜红的脚掌不断地拨起清澈的水波。
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