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自 序

《心河》这本小书就要付印了，这是本人继《生

活的足迹》之后的又一部作品。这两年我的具体工作

少了，闲暇时间多了，没有多少事情了，倒是有时间

回忆一些往事，思考一些问题，整理一些思绪。由于

干得比较少，想得比较多，因而将此书名之曰 《心

河》。本书是对自己近60年主要经历的回忆和对一些

事物的反思，也有风花雪月的感叹和一时心情的抒

发，书中包括100多首诗和20多篇随笔散文。我不是

作家，既无功业又无名气，没有能力也没有资格写回

忆录之类的东西，这些诗文只是记录了一些生活的片

断、工作的片断和思想的片断；记录着那些前前后后

的事，岁岁年年的人，匆匆忙忙的日子和离离奇奇的

故事；间断地记录了自己的人生轨迹，反映了自己心

中的酸甜苦辣和爱恨情缘，表明自己苦过、乐过、爱
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过、恨过、奋斗过。苦的是无可奈何，乐的是诗酒年

华，爱的是风花雪月，恨的是贪得无厌，奋斗的是人

生价值。

再过一年多我就要退休了，结束近四十年的工作

旅程。回首来路，我这一生既简单又曲折，既充实又

空虚，既清醒又迷茫。由于生活所迫，幼少之年流尽

了悲苦的泪水，收敛了张扬的个性，体会了岁月的沧

桑。一生中遭受过无衣无食的磨难，经历过如萍如絮

的漂泊和义无反顾的追求，在人生的岔路口也做过晨

占鹊喜、夜卜灯花的抉择，甚至用身名赌明天；感受

过幼年父母呵护的幸福，少年丧亲的坎坷，青年奋斗

的乐趣，中年耕耘的艰辛和老来毅然转身的坦然。在

生活之路上，攀登过巍峨峭拔的高山，泛舟于浩浩荡

荡的江海，领略过势如奔马的瀑布；也曾流连于诗情

画意的城镇，田园牧歌的村落和情趣盎然的小巷。曾

在异域他乡感受过新颖别致的西洋风景，体会过如梦

如幻的异国情调；曾在金粉江南参观过美轮美奂的湖

光山色和园林风景，寻访过感人心魄的才子佳人和英

雄豪杰；曾在北国高原观看过雄奇壮观的大漠孤烟和

长河落日，想象过悲壮沧桑的塞外羌笛和胡笳马嘶。

在工作之中既有过突破坚冰的豪气，也有过关山难越

的无奈；曾豪情满怀地高吟《将进酒》，如泣如诉地
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唱过《信天游》，一路晓月，一路晨霜，一路烈日。

工作中有过狡猾诡秘的权谋、忍辱负重的坚持和自鸣

得意的表演；努力用智慧解释生命，用热情主宰生

活，本想奏出“交响曲”，结局却往往是“咏叹调”。

工作生活中有相见恨晚的结识，有一见如故的知音，

也有离愁别恨的牵挂。对自己的一生无悔无怨，知命

知足。我也是个多愁善感的人，闻春雷而亢奋，遇秋

风便叹息，听秋雨而忧悒，见落花则伤感，望残月也

难免怅然。星月的移转，草木的消长，风云的变幻以

及人事的沧桑，也不时拨动我内心深处的琴弦。这些

情绪总伴随着我的人生，从青年到中年，从中年到老

年；这些情绪也时时鼓励着我把工作生活中的感想记

录下来，作为日后的回味。

《心河》本是随心之作，没有计划，没有提纲，

没有明确目标，怀着一丝“结庐在人境，而无车马

喧”的心境，写山写水写风景，写人写事写社会，写

喜写乐写忧愁，敞开自己的心灵给别人看，也藏起自

己的秘密给自己读，想到哪里就写到哪里，想写什么

就写什么，信马由缰，自由自在。既有主张正义的诤

言，又有无可奈何的叹息；既有梦里依稀的回忆，也

有涛声依旧的感念。《心河》收录的散文随笔中有一

些是多年前的作品，大部分是近两年的感想；收录的
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诗歌基本上都是近两年创作的，坚持诗意以浅显易懂

为原则，声韵以现代汉语为标准。由于水平的限制，

诗歌都比较粗糙，散文比较散漫，随笔比较随意，经

不起方家推敲，姑且留给自己回忆往昔的岁月吧。如

果朋友同事有兴趣，就敬送一册，也算是对自己的鼓

励。

是为序。
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家山暮色

山寒水瘦草青青，
雨后橙霞映彩虹。
云外斜阳云里燕，
炊烟袅袅犬声闻。

（2009.5）

山乡夏景

风吹麦浪上山流，
故里农人备夏收。
午夜风急雷雨过，
清晨黄杏跃枝头。

（2009）

xin yin
心音 003



xin he
心河

红 叶

寒秋朔气动离愁，
霜叶题诗逐水流。
满树繁花红似火，
风吹一夜下秦州。

（2009.10）

重阳登高

重阳九九上兰山，
望断云天雁阵寒。
纵意高歌《将进酒》，
红轮升处有家园。

（2010）
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xin yin
心音

青江古驿

甘凉孔道戍途通，
古驿寒关百代闻。
西贯祁连出口外，
东迎华岳谒崆峒。
朱毛将士挥师去，
胡马军兵卷旆行。
柳下山民说左帅，
游人常忆故园春。

（2009.7）
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xin he
心河

抒 怀

几度伤疾几郁沉，
漫将余勇付忠诚。
移山赞叹愚公志，
填海堪怜精卫心。
残月晨钟迎晓霭，
青灯夜雨伴寒云。
花甲已近耳当顺，
意在青山绿水中。

2009年春日
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