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植物的自卫

全世界已经知道的植物约有４０万种。尽管它们随时面临着微生物、动

物和人类的欺凌，却仍然郁郁葱葱、生机勃勃，生活在地球的每一个角

落。植物虽然只是一些花草树木，但也有一套保护自己的方法和防御

武器。

我们到野外旅游的时候，总有一种感受，就是在进入灌木丛或草地

时，要注意别让植物的刺扎了。北方山区酸枣树长的刺，就挺厉害。酸枣

树长刺是为了保护自己免遭动物的侵害。别的植物长刺也是这个目的。就

拿仙人掌或仙人球来说吧，它们的老家本来在沙漠里，由于那里干旱少

雨，它们的叶子退化了，身体里贮存了很多水分，外面长了许多硬刺。如

果没有这些刺，沙漠里的动物为了解渴，就会毫无顾忌地把仙人掌或仙人

球吃了。有了这些硬刺，动物们就不敢碰它们啦。田野里的庄稼也是这

样，稻谷成熟的时候，芒刺会变得更加坚硬、锋利，即使麻雀闻到稻香也

不敢轻易地吃它一口，连满身披甲的甲虫也望而生畏。植物的刺长得最繁

密的地方，往往是身体最幼嫩的部分，它长在昆虫大量繁殖之前，抵御它

们的伤害。抗虫小麦和红叶棉身上的刚毛，让害虫寸步难行，无法进入花

蕾掠夺。在非洲的卡拉哈利沙漠地带，生长着一种带刺的南瓜，当它受到

动物侵犯的时候，它的刺就会插进来犯者的体内，因此许多飞禽走兽见到

它，就自动躲开了。植物身上长的刺，就像古代军队使用的刀剑一样，是

一种原始的防御武器。

比起它们来，蝎子草的武器就先进多了。这是一种荨麻科植物，生长

在比较潮湿和阴凉的地方。蝎子草也长刺，但它的刺非常特殊，刺是空心

的，里面有一种毒液，如果人或动物碰上，刺就会自动断裂，把毒液注入

人或动物的皮肤里，引起皮肤发炎或瘙痒。这样一来，人和动物就不敢侵

犯它们了。

植物体内的有毒物质，是植物世界最厉害的防御武器。龙舌兰属植物
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含有一种类固醇，动物吃了以后，会使它的红细胞破裂，死于非命。夹竹

桃含有一种肌肉松弛剂，别说昆虫和鸟吃了它，就是人畜吃了也性命难

保。毒芹是一种伞形科植物，它的种子里含有生物碱，动物吃了，在几小

时以内就会暴死。另外，乌头的嫩叶、藜芦的嫩叶，也有很大的毒性，如

果牛羊吃了，也会中毒而死。有趣的是，牛羊见了它们就躲得远远的。巴

豆的全身都有毒，种子含有的巴豆素毒性更大，吃了以后会引起呕吐、拉

肚子，甚至休克。有一种叫 “红杉”的土豆，叶蝉咬上一口，就会丧命。

有的植物虽然也含有生物碱，但只是味道不好吃，尝过苦头的食草动物就

不敢再吃它们了。它们使用的是一种威力轻微的化学武器，是纯防御

性的。

为了抵御病菌、昆虫和鸟类的袭击，一些植物长出了各种奇妙的器

官，就像我们人类的铠甲一样。比如番茄和苹果，它们就用增厚角质层的

办法，来抵抗细菌的侵害；小麦的叶片表面长出一层蜡质，锈菌就危害不

了它了。抗虫玉米的装甲更先进，它的苞叶能紧紧裹住果穗，把害虫关在

里面，叫它们互相残杀、弱肉强食，或者把害虫赶到花丝，让它们服毒

自尽。

有的植物还拥有更先进的生物化学武器。它们体内含有各种特殊的生

化物质，像蜕皮激素、抗蜕皮激素、抗保幼激素、性外激素等。昆虫吃了

以后，会引起发育异常，不该蜕皮的，蜕了皮；该蜕皮的，却蜕不了皮；

有的干脆失去了繁殖能力。２０多年来，科学家曾对１３００多种植物进行了

研究，发现其中有２００多种植物含有蜕皮激素。由此可见，植物世界早就

知道使用生化武器了。

古代人打仗的时候，为了防止敌人进攻，就在城外挖一条护城河。有

一种叫 “续断”的植物，也知道使用这种防御办法。它的叶子是对生的，

但叶基部分扩大相连，从外表上看，它的茎好像是从两片相接的叶子中穿

出来一样，在它两片叶子相接的地方形成一条沟，等下雨的时候，里面可

以存一些水。这样一来，就成了一条护城河，如果害虫沿着茎爬上来偷

袭，就会被淹死，从而保护了上部的花和果。

在军事强国正在研制的非致命武器中，有一种特殊的黏胶剂，把它洒

在机场上，可以使敌人的飞机起飞不了；把它洒在铁路上，可以使敌人的
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火车寸步难行；把它洒在公路上，可以使敌人的坦克和各种军车开不起

来，可以达到兵不血刃的效果。让人惊奇的是，有一种叫瞿麦的植物，也

会使用这种先进武器。这种植物特别像石竹花，当你用手拔它的时候，会

感到黏糊糊的。原来在它的节间表面，能分泌出一种黏液，像胶水一样。

它可以防止昆虫沿着茎爬上去危害瞿麦上部的叶和花。当虫子爬到有黏液

的地方，就被粘得动弹不了了，不少害虫因此还丧了命。

有趣的是，在这场植物与动物的战争中，动物也相应地发展了自己的

解毒能力，用来对付植物。像有些昆虫，就能毫无顾忌地大吃一些有毒植

物。当昆虫的抗毒能力增强了的时候，又会促使植物发展出威力更强的化

学武器。

这些植物是怎样制造、使用和发展自己的防御武器的？它们又是怎样

合成的呢？目前还没有一个定论。
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喜欢人的植物之谜

某些植物能很好地适应人的生存环境。有些植物甚至与人打交道后会

迅速繁殖，如接骨木等。

这些植物从人类的垃圾中吸取营养。它们具有惊人的适应能力，喜欢

含氮丰富的地方，如人们倾倒垃圾和牲畜饮水槽周围堆放牛粪的地方。它

们被称为 “生长在瓦砾堆上的植物”，在拉丁语中称为 “瓦砾堆”。它们与

田鼠植物、林鸽植物和海鸥植物一样，伴随着人，与垃圾形影不离，并在

这些地方极具竞争力。人类对植物的影响不仅仅是负面的。尤其是近１万

年来，人类在新石器时代创造了农业，从文艺复兴时期开始农业发展加

快。随着遥远大陆的发现，人类又创造了新的生态因素，改变了一切植物

生长的条件，并开始将植物移植到遥远的地方，到达了种子仅仅利用风和

鸟类播种远远不可能到达的地方。运输工具的发展和生物流动速度的加快

造成了植物不定位的大奇观。而这种新的因素可以与决定植物在地球上分

布的气候大变迁相媲美。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当人们将植物移植到欧洲的时候，完全适应了气候条件的异国植物却

没有或更多地在当地扎根。大约在１２万年前，在大冰期结束的时候，躲

避在热带地区的植物就像冬天的燕子，按照气温回暖的节奏开始北上迁往

温带地区。在美洲，种子的旅行畅通无阻，因为所有的大山脉———阿巴拉

契亚山脉、落基山脉、安第斯山脉等都是南北走向。在欧洲则相反，地中

海构成了一道不可逾越的屏障。在冰期，由于不能南下，许多种植物都死

亡了。而在气候回暖时，非洲的植物不能够北上，以致在第四纪时欧洲的

植物区系远比亚洲或美洲的植物区系贫乏。人类使那些在寒冷中消失的部

分植物重返故土。举一个北美洲的例子：今天北美到处都是刺槐，为纪念

北美鹅掌楸

让·罗宾，人们又称刺槐为罗宾树。罗宾在１６００年前后将刺槐移植到巴

黎，那里一直还保存着两棵十分古老的标本；爬山虎在１６２９年抵达欧洲；

落羽杉在１６４０年引进；鹅掌楸在１６８８年安家；家喻户晓的雪果树植物在

１７３０年落户；大花玉兰在１７３７年进入欧洲；引入欧洲的植物还有槭树、

福禄考、荚莲属植物等。

以上所列举的植物都是来自北美或从北美重返欧洲的。巨杉，它征服

了西部后才到欧洲。还有黄杉属，它是在１９世纪由道格拉斯先生把它带回
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来的，它作为林木被大量种植在树林中，大家都称它为道格拉斯杉，甚至

简称为道格拉斯。这一番列举远远不全，每个大陆都有许多被引进的植

物。因此，人类同风或鸟类一样，成了植物扩散的工具。

一种植物要在新的地方安家落户，需要有原居住地的条件。我们能够

在植物园里人工创造这些条件，但是，如果环境不适宜，植物永远也不会

驯化。这还是要由大自然来最后决定。相反，人类确实开始在气候雷同、

生长条件相似的地方看到了同样的植物。
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植物也有 “喜、怒、哀、乐”吗

“人是有感情的”，言下之意，其他物种是不会有感情的。但是，在沃

特·迪斯尼的动画片里，自然界的生物比人还有灵气。一旦危险降临，树

木会把枝丫折回，灌木会蜷缩，花朵会合拢，野草会用叶子向远方的同伴

传递信息。以前，人们只把它看成是植物的本能，一种对外部刺激的无条

件反射。可是近二三十年来的研究却使人们对上述的经典结论产生了怀

疑，并提出了植物有感情，植物有喜怒哀乐，植物会说话，植物有心理活

动等 “奇谈怪论”，在植物学界掀起了探索植物心理奥秘的浪潮。更有甚

者，提出建立 “植物心理学”的建议，专门研究植物的 “类人”活动。

这一研究的发起人是在美国中央情报局工作的测谎专家克里夫·巴克斯

特。一天，他在院子里浇花时突发奇想，想利用测谎仪的电极看看水从根部

升到叶子的速度有多快。结果他诧异地发现，当水徐徐上升时，电压却渐渐

下降，描述器上显示出一种与人在受到感情刺激而短时间激动的波形极其相

似的图形。这一发现激发了巴克斯特的好奇心，进一步的实验使他发现植物

还有恐惧心理。巴克斯特试图用火烧一片叶子。然而，还没等火靠近叶子，

描述器上已显示出波幅剧烈振动。但是，当反复点火，却不烧着叶子，植物

感到火对它并不构成威胁时，波形振幅便减小，趋于平静。

１９６６年，巴克斯特发表了他那近乎荒诞的研究结果，在科学界引起巨

大反响，遭到大多数科学家的强烈反对和质疑，但也引起许多人的关切和
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注意。

几乎与巴克斯特同时，苏联科学家维克多设计了一项更先进的实验。

他使用电脑仪，把经过催眠处于睡眠状态的被试者的手与植物叶子相连，

随后诉说一些愉快或不愉快的事，他发现，电脑仪记录了人和植物基本相

同的波形反应。进一步的观察发现，当被试者高兴时，植物的叶子挺拔，

花瓣舞动；当说到寒冷，被试者浑身发抖时，植物叶子也会索索抖动；当

被试者悲哀时，植物也会沮丧地垂下叶子。

电脑仪测试中的植物

１９７３年，彼得·托姆金斯和克里斯朵夫·伯德的 《植物生命奥秘》一

书出版了。书中不仅重述了巴克斯特的实验，并且进一步显示植物还对语

言、思维、祈祷有反应。

此书一出，很快销售一空。人们对这项研究的兴趣日益浓厚。连一些

原先根本不相信植物有感情的科学家，在获得实验证据后，也加入了这一

研究行列。

更有甚者，不仅认为植物存在着 “可测量”的心理活动，而且如果做

更深入更广泛的研究，还可以像心理学家对人格进行分类那样，按植物的

性格和敏感性进行 “物格”分类。

１９８３年，美国华盛顿大学的两位研究者发现，植物在遭受害虫侵袭

时，不仅有恐惧感，而且还会向周围的邻居发出警告信息。

植物是怎样互相传递信息的？德累斯顿的生物物理学家赫伯特·魏泽

表示，它们是通过声音和能量来传递信息的。
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例如，一旦槐树的叶子被羚羊或长颈鹿啃得差不多时，不仅这棵槐

树，周围的槐树也像接到命令似的开始分泌毒物；森林里，如有一棵橡树

被伐或病死，周围的橡树就会全体总动员，结出更多的种子和果实。

魏泽指出，植物之间传递信息的能量是一种微弱的光，通过 “剩余能

量放大器”可以看见这种光，至于人类听不见植物说话的声音，是因为植

物发声的音频太高。

法国一名物理学家说过，２０年前根本没人相信鲸鱼会唱歌，但现在鲸

鱼的歌声已被破译，在不久的将来植物的联络声音也将变得清晰可见。

现在，在英国科学家和日本中部电力技术研究所的努力下，已经有了

“植物活性翻译机”，它由放大器、合成器、记录器组成。

录音记录表明：黑暗中的植物突然受到强光的照射会发出惊讶的声

音；刮风或缺水时，植物会发出低沉、混乱，非常可怕的声音；当植物受

到温暖适宜的阳光照射或灌溉以后，原来发出难听声响的植物，会使声音

变得悦耳动听。

植物的 “感情世界”真丰富，植物的 “话语”真奇妙。

植物语言的研究为我们打开了一条通往未知世界的道路。尽管各种实

验为我们解开植物语言之谜提供了大量素材，但是至今人们对植物语言的

解释始终是站在人的立场上，以人的心理活动、人的情感世界、人的语言

能力度量植物，因而有把植物拟人化之嫌。

有研究者指出，植物语言之谜只有在世界任何地方的实验室中，能在

被控制和可记录的反复实验中获得数据的基础上，区分出植物语言和人类

语言的本质区别以后才算真正被解开。这有待于科学家们的不懈努力。

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂
櫂

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂
櫂

殬

殬殬
殬

植物也有感情吗

如果你用手碰一下含羞草，它就会像少女一样羞涩地低下头；花生、

大豆的叶子到了夜晚就会紧紧合拢……这一切都是植物对外界刺激所做出

的反应。
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植物在音乐的刺激下会生长得更好

令人感到惊奇的是，植物对音乐也有很高的鉴赏能力。法国一位园艺

学家曾做过这方面的一个实验。他把耳机套在一个番茄上，每天播放３个

小时的音乐。结果，这个番茄成熟后比一般番茄大许多。

还有人曾专门用仪器对植物的感觉做了记录。美国著名的测谎仪实验

者克里夫·巴克斯特曾在１９６６年把测谎仪的电极连在一种热带植物———龙

舌兰的叶子上，然后浇上充足的水，结果测谎仪把植物饥渴喝水的 “情

景”记录了下来，很像人在短暂的感情冲动时的反应。

含羞草叶子的膨压作用

日本 “新世纪”公司经过长期研究后发明了一种能够测定植物对外

界刺激反应的机器。为了了解花草的 “感性状况”，他们先用一种叫

“蜘蛛抱蛋”的花草做试验，把这个用

电池作动力的小装置放在花盆边，把

两根电线分别夹在 “蜘蛛抱蛋”的叶

子和茎上，第二根电线插进土里。“蜘

蛛抱蛋”受到外界刺激时会发出一种

电脉冲，装置会感受到任何细小的变

化，然后通过电线把植物脉冲传导给

装置里面的扬声器，扬声器会发出一

种类似鸡蛋在杯子里煮爆了的噼啪声，

声音随着脉冲增强而提高。更让人惊
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奇的是，若植物的主人与它对话时它则会很高兴，当主人走近它以至于

它能感受到他的呼吸和体温时，植物能够感受到将要发生什么，并在１０

秒钟内快速作出反应。

专家认为，未来人与植物的 “联网”也许会成为现实。人与植物交流

的效果比对植物放音乐的效果要好得多。
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珊瑚褪色之谜

在澳大利亚的布里斯班港，那里的珊瑚五光十色，非常壮观。红的、

粉的、紫的、绿的、黄的……五颜六色的珊瑚有的像一窝蜂巢，有的像孔

雀开屏，有的像一丛鹿角。龙虾、海蟹、海龟、海鳗以及各种贝类都喜欢

在珊瑚丛中漫游繁衍。这种美丽的生物把整个海底打扮得美丽异常。可是

大约１００年后，五彩斑斓的珊瑚将从我们这个星球上彻底消失。珊瑚为什

么会失去色彩，为什么会患上 “白化病”呢？

五彩斑斓的珊瑚将整个海底装扮成一个美丽的大花园

珊瑚礁在地球上所占的位置非常重要。作为海洋生态生物链中的一

环，珊瑚如果消失，那么所有依赖其生存的生物都会受到影响，最后很可

能威胁到整个海洋生物系统。科学家们迫切需要搞清楚珊瑚失去色彩的

原因。

原来，海洋中生活着一种叫作珊瑚虫的生物。这种腔肠动物附着在海

底的礁石上，与一些五颜六色的藻类共生。藻类通过光合作用生成营养物
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