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序　言

推进社会主义新农村建设，是符合国情、顺应潮流、深得民

心的历史选择，是统筹城乡发展、构建和谐社会的重要部署，是

加强农业、繁荣农村、富裕农民的重大举措。党的十六届五中全

会通过的 《中共中央关于制定国民经济和社会发展的第十一个五

年规划的建议》，指出了建设社会主义新农村的重大历史任务，

为做好当前和今后一个时期的 “三农”工作指明了方向。党的

十七大报告中指出：解决好农业、农村、农民的问题，事关全面

建设小康社会大局，必须始终作为全党工作的重中之重。要加强

农业基础地位，走中国特色农业现代化道路，建立以工促农、以

城带乡的长效机制，形成城乡经济社会发展一体化新格局。中共

云南省委、云南省人民政府 《关于贯彻 〈中共中央国务院关于

推进社会主义新农村建设的若干意见〉的实施意见》是对我省

新农村建设的具体指导。

新闻出版业 “十一五”发展规划指出，要积极组织实施

“农家书屋”工程，充分发挥政府、社会等各方面的力量。目

前，“农家书屋”工程作为新闻出版总署的头号工程正紧锣密鼓

地展开，受到广大农民群众的热烈欢迎，已成为新闻出版服务农

村工作的一大亮点。为配合这项工程，云南省新闻出版局等部门

按照省委、省政府关于建设社会主义新农村的部署和要求，紧密

结合我省农业发展实际，适应农民群众接受能力和水平，组织编

写并由云南科技出版社出版 《新农村农家书系》，这是重视农

·１·



业、支持农村、服务农民，助力我省新农村建设的实际行动，是

推进新农村建设的具体举措。目的是在新形势下让广大农民朋友成

为有文化、懂技术、会经营、遵纪守法的新一代农民。

《新农村农家书系》是云南科技出版社继 《云岭新农民素质

丛书》之后又一套服务于 “三农”的农村图书。该书系第一辑

由８４种图书组成。而这８４种图书，又由以下几个部分构成：劳
动力转移技能篇、卫生防疫医疗篇、实用技术养殖篇、实用技术

种植篇、农作物病虫害防治篇、新型农民素养篇。

本书系从云南实施 “农家书屋”的实际出发，以贴近农村、

贴近农民而精心设计。充分发挥新闻出版行业优势，制定切实可

行的农民读书方案。注重持续发展，使 “农家书屋”的图书让

农民看得懂、用得上、留得住；每年都有新品种持续出版。技术

内容突出农业结构调整与产业发展的要求，图书在内容上本土

化、原创化。

农业丰则基础强，农民富则国家盛，农村稳则社会稳。希望

社会各方面进一步关心、支持、参与新农村文化建设，推进 “农

家书屋”工程建设步伐，使 “农家书屋”工程成为惠及广大农民

群众的民心工程，推动我省农村走生产发展、生态良好、生活富

裕的文明发展道路。
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一、概　述

全世界的薯蓣科植物约有７５０种，广布于热带至温
带，以美洲和非洲的种类最多，亚洲其次，欧洲最少，

我国仅有薯蓣属１属。薯蓣科同时具有单子叶植物和双
子叶植物的某些原始性状，被认为较早的被子植物之一，

可能出现在晚三叠纪或者早侏罗纪时代。薯蓣属 （Ｄｉ
ｏｓｃｏｒｅａＬ）植物是薯蓣科中最大的一属，本属约有６００
种，广泛分布于热带和温带地区，我国约有４９种，主产
于西南和东南部，为单子叶缠绕藤本植物，地下有根状

茎或块茎，单叶或掌状复叶，互生，有时中部以上对生，

叶腋内有珠芽 （或叫零余子）或无，花单性，雌雄异

株，很少同株，雄花有雄蕊６枚，有时其中３枚退化，
雌花有退化雌蕊３～６枚或无。蒴果三棱形，每棱翅状，
种子有膜质翅。根据薯蓣属 （Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ）各种间的亲缘
关系可将其划分为６个自然组：根状茎组 （ＳｅｃｔＳｔｅｎｏｐ
ｏｒａ）、丁字形毛组 （ＳｅｃｔＣｏｍｂｉｌｉｕｍ）、顶生翅组 （Ｓｅｃｔ
Ｓｈａｎｎｉｃｏｒｅａ）、基生翅组 （ＳｅｃｔＯｐｓｏｐｈｙｔｏｎ）、复叶组
（ＳｅｃｔＬａｓｉｏｐｈｙｔｏｎ）、周生翅组 （ＳｅｃｔＥｎａｎｔｉｏｐｈｙｌｌｕｍ）。

根据地下器官的形态，可将薯蓣属植物分为根状茎

和块茎两大类，许多种类的地下块状茎是非洲、大洋洲

·１·



和东南亚地区重要粮食作物，我国也常作食品。薯蓣属

植物可能是东南亚、非洲农业起源时最早被驯化的植物

之一，约有３９％薯蓣植物被驯化。薯蓣作为联合国粮
农组织统计的５种薯类作物之一，目前在维护世界特别
是非洲地区的粮食安全方面仍发挥重要作用，从１９９０年
至２００２年，薯蓣的年产量由于单产的提高稳步增加，虽
然面积从 １９９０年的 ２９２８×１０６公顷下降到 ２００２年的
２２２１×１０６公顷，但总产却从２９４５×１０７吨增加到了
３８１０×１０７吨，其中９０％产量来自非洲的薯蓣 Ｄｃａｙ
ｅｎｅｎｓｉｓ－ｒｏｕｎｄａｔａＣｏｍｐｌｅｘ，其次来自广泛分布于世界热
带和亚热带地区的Ｄａｌａｔａ等食用薯蓣。

在我国分布的薯蓣属植物中也有许多种类具有重要

的经济价值。薯蓣 （Ｄｏｐｐｏｓｉｔｅ）为中药材山药的原植
物，薯蓣的干燥块茎自 《神农本草经》就列为上品，主

要有补脾养胃，生津益肺，补肾涩精的功效，以河南新

乡等地栽培的 “怀山药”为地道药材，另外，粉萆解

（Ｄｃｏｌｌｅｔｔｉｉｖａｒｈｙｐｏｇｌａｗｃａ）、绵萆解 （Ｄｓｐｏｎｇｉｏｓａ）、
福州薯蓣 （Ｄｆｕｔｓｃｈａｕｎｅｎｓｉｓ）、穿龙薯蓣 （Ｄｎｉｐｐｏｎｉ
ｃａ）、黄独 （Ｄｂｕｌｂｉｆｅｒａ）、薯莨 （Ｄｃｉｒｒｈｏｓａ）、七叶薯
蓣 （Ｄｅｓｑｕｉｒｏｌｉｉ）、光叶薯蓣 （Ｄｇｌａｂｒａ）、黄山药
（Ｄｐａｎｔｈａｔｉｃａ）、山葛薯 （Ｄｃｈｉｎｇｉｉ）、日本薯蓣 （Ｄ
ｊａｐｏｎｉｃａ）、无翅参薯 （Ｄｅｘａｌａｔａ）、盾叶薯蓣 （Ｄｚｉｎｇ
ｂｉｂｅｒｅｎｓｉｓ）、小花盾叶薯蓣 （Ｄｐａｒｖｉｆｌｏｒａ）、蜀葵叶薯蓣
（Ｄａｌｔｈａｅｏｉｄｅｓ）、毛芋头薯蓣 （Ｄｋａｍｏｏｎｅｎｓｉｓ）、山萆
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解 （Ｄｔｏｋｏｒｏ）、高山薯蓣 （Ｄｈｅｎｒｙｉ）、毛胶薯蓣 （Ｄ
ｓｕｂｃａｌｖａ）等也可作药用；热带和亚热带地区栽培的甜薯
（Ｄｅｓｃｕｌｅｎｔａ）、参薯 （Ｄａｌａｔａ）、无翅参薯 （Ｄｅｘａｌａ
ｔａ）、褐苞薯蓣 （Ｄｐｅｒｓｉｍｉｌｌｉｓ）、日本薯蓣 （Ｄｊａｐｏｎｉ
ｃａ）、有刺甘薯 （Ｄｅｓｃｕｌｅｎｔａｖａｒｓｐｉｎｏｓａ）和温带地区
普遍栽培的薯蓣 （Ｄｏｐｐｏｓｉｔａ）常供蔬菜食用；黄独
（Ｄｂｕｌｂｉｆｅｒａ）、参薯 （Ｄａｌａｔａ）、薯蓣 （Ｄｏｐｐｏｓｉｔａ）、
五叶薯蓣 （Ｄｐｅｎｔａｐｈｙｌｌａ）、粘山药 （Ｄｈｅｍｓｌｅｙｉ）可
作为提取淀粉的植物；薯莨 （Ｄｃｉｒｒｈｏｓａ）为我国中南、
西南和台湾地区的特产，块茎中糅质含量高达３０７％，
可提制栲胶及作酿酒的原料，此外还含有一种酚类化合

物，是较好的止血药；毛胶薯蓣 （Ｄｓｕｂｃａｌｖａ）的根茎
含有薯蓣胶，可作为黏合剂。更重要的是在薯蓣属根状

茎组中，多种植物含有薯蓣皂苷元 （Ｄｉｏｓｇｅｎｉｎ），它是
合成避孕药及生产甾体激素类药物的重要原料。

薯蓣皂苷是 １９３６年 Ｆｕｊｉｉ和 Ｍａｔｕｋａｗａ首先发现，
１９４３年Ｍａｒｋｅｒ和他的同事发现薯蓣皂苷是合成可的松及
其他激素类药的原料。由于薯蓣皂苷元与激素相近似，

可作为半合成各种激素药物的原料，日益受到重视，目

前已成为国内外半合成各种激素药物的主要原料。

中国是根状茎组的分布中心，约有１７种１亚种２变
种，其中盾叶薯蓣 （Ｄｚｉｎｇｂｉｂｅｒｅｎｓｉｓ）、小花盾叶薯蓣
（Ｄｐａｒｖｉｆｌｏｒａ）、穿龙薯蓣 （Ｄｎｉｐｐｏｎｉｃａ）、蜀葵叶薯
蓣 （Ｄａｌｔｈａｅｏｉｄｅｓ）、三角叶薯蓣 （Ｄｄｅｌｔｏｉｄｅａ）、圆

·３·
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果三角叶薯蓣 （Ｄｄｅｌｔｏｉｄｅａｖａｒｏｒｂｉｃｕｌａｔａ）、黄山药
（Ｄｐａｎｔｈａｉｃａ）、山萆解 （Ｄｔｏｋｏｒｏ）、纤细薯蓣 （Ｄ
ｇｒａｃｉｌｌｉｍａ）等９种具有较高的皂素含量，另外，墨西哥
产的多花薯蓣 （Ｄｆｌｒｏｉｂｕｎｄａ）、菊叶薯蓣 （Ｄｃｏｍｐｏｓｉ
ｔａ）、小穗花薯蓣 （Ｄｓｐｉｃｕｌｉｆｌｏｒａ）也具有较高的薯蓣
皂苷。

本书将以甾体药源植物盾叶薯蓣和山药为主来介绍

薯蓣的基本栽培技术。
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二、盾叶薯蓣

盾叶薯蓣为薯蓣科多年生缠绕性草本植物，又名黄

姜、火头根等，为我国特有种，主要分布在河南南部、

陕西秦岭以南、湖南、湖北、四川等省，其根茎含

１１％～１６５％ 的薯蓣皂苷元，是合成甾体激素类药物
的主要原料。

（一）植物学特征

草质缠绕藤本，分为地上部茎和地下部根状茎。地

上茎左旋，光滑无毛，有时在分枝或叶柄基部两侧微突

起或有刺，地上茎绿色或紫色。地下部根状茎横生，近

圆柱形，指状或不规则分枝，外皮褐色，断面黄色，质

细而嫩，干后粉质。单叶互生，叶片厚纸质，长１２～
１５毫米，宽０８～１０毫米，三角卵形、心形，通常３
浅裂或３深裂，中间裂片三角状卵形或披针形，两侧裂
片圆耳状或长圆形，两面光滑无毛，表面绿色，常有不

规则斑块。花单性，雌雄异株，雄花序穗状，单生，或

２～３花序簇生于叶腋，雄花无梗，２～３朵簇生，仅１～
２朵发育，花被紫红色，雄蕊 ６枚，花丝与花药等长。
雌花序与雄花序相似，雌花具花丝状退化雄花，蒴果三

·５·



棱形，每棱翅状，长１２～２０厘米，宽１０～１５厘米，
蒴果内有种子６枚，着生于每室中轴的中部，成熟时褐
色，周围有薄膜状翅。花期５～８月，果期９～１０月。

图１　盾叶薯蓣主要植物学特征

１地上部分　２根状茎　３雌花序　４雄花序

·６·
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（二）生物学特性

１盾叶薯蓣生长环境
盾叶薯蓣的生长、根茎产量及薯蓣皂苷元含量均与

生长环境紧密相关。

（１）海拔。
低山河谷具有显著的温暖湿润的气候特点，是盾叶薯

蓣主要分布地带。从薯蓣皂苷元含量来看，适宜盾叶薯蓣

生长的海拔高度也同样适宜于其薯蓣皂苷元的积累，高薯

蓣皂苷元含量的植株主要分布在４５０～７５０米的海拔带。
（２）光照。
盾叶薯蓣在全光照或稍遮蔽的环境条件下都能正常

生长。一般在阳光充足的条件下生长健壮，产量高。光

照过强或过暗均不利于盾叶薯蓣的生长。盾叶薯蓣生长

要求年日照时数达１７５０小时以上。
（３）温度。
盾叶薯蓣不耐严寒，喜温暖环境。春季地温高于

１０℃时，地上茎开始萌发，秋季气温低于１５℃时，地上
部开始枯萎，最适宜生长的温度为１５～２５℃。盾叶薯蓣
８月下旬至９月中旬进入开花授粉期后，日平均气温≤
１８℃，且连续２天时间，即可出现冷害。

（４）水分。
盾叶薯蓣在湿润土壤环境中生长旺盛，具有一定耐旱

性，但土壤积水或涝渍易引发病害严重发生或植株死亡。
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（５）土壤。
盾叶薯蓣常生长在山坡石灰岩的稀疏灌木丛中以及

由变质岩和石灰岩发育成的山地棕壤和黄壤上。薯蓣皂

苷元含量与其生长土壤类型及 ｐＨ值有关。高含量单株
大都分布于黄棕壤和钙质紫色土中，近微酸土壤环境中

生长的植株薯蓣皂苷元含量较高。

２盾叶薯蓣生长物候期
４月上旬播种，出苗期为５月中旬。５月下旬至６月

下旬地上部分开始迅速生长。７月中旬开花结实，８月上
旬雄花枯萎，根状茎在雄花枯萎之后约８月中旬开始生
长膨大，一直持续到地上部分已枯萎，生长颜色由乳白

色逐步过渡到浅黄色。１１月上旬进入休眠状态，经过休
眠后的盾叶薯蓣根状茎的颜色变成黄褐色，见表１。

表１ 盾叶薯蓣生长物候期 （引自刘建军等，２００７）

观测项目 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

种植期

萌芽出苗期

地上部分迅速生长期

开花结实期

地上部分枯萎期

根状茎膨大期

休眠期
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３薯蓣皂苷元在植株中的分布
盾叶薯蓣地下部根状茎是薯蓣皂苷元合成和积累的

器官。盾叶薯蓣根状茎顶端的生长点由鳞片包被，其衍

生细胞分化为原表皮、基本分生组织和散生的原形成层

束，以后分化为表皮、基本组织和散生的维管束构成的

初生结构。根状茎顶端下方的原表皮内存在初生增厚分

生组织，其细胞不断向内分裂和其衍生细胞的体积增大

使根状茎能够迅速增粗。分化后的根状茎主要由周皮、

基本组织和散生的维管束构成。周皮由木栓层、木栓形

成层和栓内层组成，基本组织由薄壁细胞组成，维管束

属于有限维管束。薯蓣皂苷主要存在于基本组织薄壁细

胞中。原分生组织和原形成层不含薯蓣皂苷，维管束的

木质部和韧皮部中的韧皮纤维也无薯蓣皂苷的分布，韧

皮部的生活细胞和维管束鞘细胞有薯蓣皂苷的积累。近

顶端的基本分生组织细胞内薯蓣皂苷不形成液滴，随着

细胞分裂逐渐停止，细胞内开始形成含薯蓣皂苷的液滴，

反映皂苷是在成熟细胞内积累。其中，有小型维管束分

布的基本组织中薯蓣皂苷的积累与分布最丰富，２年生
根状茎中薯蓣皂苷的含量比１年生的高。
４影响薯蓣皂苷元含量的主要因子
（１）不同植株。
盾叶薯蓣为异花授粉植物，不同植株间遗传背景差

异明显，导致不同单株的薯蓣皂苷元含量差别较大，种

茎薯蓣皂苷元含量高，子茎薯蓣皂苷元含量也高，含量
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