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前  言 
我国是历史悠久和地大物博的国家，幅

原辽阔，土地广袤，最东端在黑龙江和乌苏

里江的主航道中心线的相交处，最西端在帕

米尔高原附近，东西相距约 5000 千米，最

南端在曾母暗沙、最北端在漠河以北黑龙江

主航道的中心线上，南北相距约 5500 千米。 

我国汇集了世界上众多复杂的地形、地

貌。有雄伟的高原、起伏的山岭、广阔的平

原、低缓的丘陵，还有四周群山环抱、中间

低平的大小盆地，共同构成了我们美丽祖国

的广阔大地。  

我国山脉多呈东西和东北至西南的走

向，主要有阿尔泰山、天山、昆仑山、喀喇

昆仑山、喜马拉雅山、阴山、秦岭、南岭、

大兴安岭、长白山、太行山、武夷山、台湾

山脉和横断山等山脉。西部有世界上最高大

的青藏高原，有世界屋脊之称，珠穆朗玛峰
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为世界第一高峰。  

我国有四大高原，由于高度、位置、成

因和受外力侵蚀作用不同，外貌特征各异。

我国有四大盆地，由于所在位置不同，其特

点也不相同。我国丘陵众多，分布广泛。东

部主要有辽东丘陵、山东丘陵、东南丘陵。

有些丘陵林木茂密，矿产丰富，有些丘陵被

辟为梯田，或蕴藏水能，或丘峰峦竞秀，是

绝美胜地。我国有三大平原，由于位置、成

因、气候条件等各不相同，在地形上也各具

特色。三大平原南北相连，土壤肥沃，是最

重要的农耕区。我国还有很多岛屿、沙漠、

草原、森林等，从自然到人文，所蕴藏的奥

妙与美景，那简直是无穷无尽。  

我国河流湖泊众多，是我国地理环境的

重要组成部分，蕴藏着丰富的自然资源。我

国许多源远流长的大江大河，其中流域面积

超过 1000 平方千米的河流就有 1500 多条。

主要有长江、黄河、黑龙江、松花江、塔里

木河、雅鲁藏布江、怒江、澜沧江、金沙江、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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雅砻江、岷江、嘉陵江、乌江、湘江、珠江

等。我国湖泊众多，共有湖泊 24800 多个。

在长江中下游地区，分布着我国最大的淡水

湖群。在西部以青藏高原湖泊较为集中，多

为内陆咸水湖。我国著名的淡水湖有鄱阳湖、

洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖等。咸水湖有

最大的湖泊青海湖以及海拔较高的纳木错

湖等。  

我国的自然资源，以名山秀水、山水风

光最为重要。五岳名山的东岳泰山、西岳华

山、北岳恒山、南岳衡山、中岳嵩山，四大

佛教名山的五台山、九华山、普陀山、峨眉

山和景色奇绝的黄山、庐山、石林等，还有

桂林山水、长江三峡、杭州西湖美景、无锡

太湖风光、海南三亚天涯海角、云南大理、

丽江、西双版纳和台湾日月潭的湖光山色等，

都是人文气息浓郁，景色绮丽迷人。  

总之，正如一首歌中唱到的：我们都有

一个家名字叫中国，兄弟姐妹都很多景色也

不错，家里盘着两条龙是长江与黄河，还有
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珠穆朗玛峰儿最高山坡。看那一条长城万里

在云中穿梭，看那青藏高原比那天空还辽阔。

我们大中国呀好大一个家，永远那个永远那

个我要伴随它。  

为了培养广大读者的爱国热情和自豪

之感，全国认识我们美丽的祖国，我们特别

编辑了本套丛书，主要包括我国的长江、黄

河、江河、湖泊、名山、地理、景观、自然、

地质、水文、名胜、生态、动物、植被、森

林等，  

图文并茂，形象生动，通俗易懂，丰富

多彩，具有很强系统性、科学性、可读性和

新奇性，非常适合广大读者阅读，也适合各

级图书馆收藏和陈列。  
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我国东部地区位于东亚大陆东缘，太平

洋西岸，并包括我国东部和南部的海域。这

里山明水秀，山水不仅延续了生命，山水也

产生了文明，推动了社会的进步和发展。  

我国东部自然名胜风景区主要有南京

钟山、江西井冈山、缙云仙都和浙江雪窦山

等处，这些自然名胜风景如画，简直美丽无

限，具有深刻内涵。  
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金陵毓秀 --钟山  

 

钟山风景名胜区位于江苏省南京市，以

钟山和玄武湖为中心。钟山风景名胜区蜿蜒

起伏，宛如游龙，包括紫金山、明代城垣、

玄武湖，山、湖的连接地带以及环湖的富贵

山、覆舟山和鸡笼山等若干低丘和城垣、城

堡。  

其特点是山光与水色齐收，山、水、城、

林融为一体，相得益彰。自钟山远眺，玄武

湖五洲烟柳，十里春风，燕雀湖波光墙影，

紫霞湖林海明珠，尽收眼底。使人心旷神怡。

富贵山、覆舟山和鸡笼山秀峰塔影，林木葱

郁。（ 1-02）  

自然生成的山林野趣，加上匠心独运的

精美建筑，使得钟山风景区成为自然美与人

文美紧密结合的上乘佳作。  
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钟山位于六朝古都南京的东郊，是南京

地区群山之首。古称金陵山，战国时楚国在

此建金陵邑，即由此山得名。汉代开始称钟

山，东晋时开始称紫金山，因山有紫色页岩，

远望山顶，紫云缭绕，气象万千。（ 1-03）  

钟山三峰相连形如巨龙，山、水、城浑

然一体，雄伟壮丽，气势磅礴，古有钟山龙

蟠，石城虎踞之称。  

钟山，在南京既是一座城中的山，又是

一座城中之城。集寻古探幽、观光休闲于一

体。人们常将钟山比作龙头，其尾拖至镇江

而入海，称宁镇山脉是一条巨龙，从东海入

江，故曰神龙见首不见尾。  

钟山上的树，与城内的树就大不一样，

钟山上的树值得南京人骄傲，春天的梅花、

秋天的枫叶和桂花、常绿的松柏、土生土长

的榆槐、舶来的石楠，都是南京人常挂在嘴

边的树木，钟山因有气候水土等优越的条件，

成了一座天然茂盛的森林。  

钟山地处北温带和亚热带之交，为南北
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植物引种过渡地带，植物品种丰富，林木繁

茂。  

钟山是江苏南部茅山山脉的余脉宁镇

山脉的最高峰。山势整体呈弧形，中部向北

凸出；东段向东南方向延伸，止于马群、麒

麟门一带；西段走向西，经太平门附近入城，

隆起为富贵山、覆舟山和鸡笼山。山势蜿蜒

逶迤，形如莽莽巨龙，故称钟山龙蟠。 （ 1-04） 

钟山有 3 座山峰，呈笔架形。主峰居中

偏北叫北高峰，为宁镇山脉之最高峰；其东

南第二峰为小茅山；第三峰居西称天堡山。

环山溪流交汇，湖泊众多，北麓的玄武湖、

山南的紫霞湖、燕雀湖、琵琶湖等尤负盛名。 

自六朝第一位帝王东吴孙权开始，钟山

即成为帝王陵寝及功臣勋戚的葬地所在。自

六朝伊始，钟山又是江东佛教圣地。自六朝

至近现代，钟山均为军事要冲，兵家必争之

地。  

钟山，人文景观众多，历代风物荟萃，

多处名胜史迹和纪念建筑，琳琅满目，错落
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有致，掩映在苍松翠柏之中。钟山，是古都

南京的骄傲，是古都南京的圣地。  

灵谷寺在钟山风物中是历史最为悠久

的佛寺建筑。在六朝时期，钟山寺宇很多，

梵宫刹宇林立，钟磬之声相闻。岁月沧桑，

历代迭有兴废，至今仅山左之灵谷寺尤具规

模。  

特别是灵谷寺中的无量殿形制高大，全

用砖砌，不用寸钉片木，故又称无梁殿，为

国内现存同类建筑中时代最早、规模最大者。 

钟山文化遗迹也颇具特色。就碑刻而言，

唐代大画家吴道子作画、大诗人李白作赞、

大书法家颜真卿所书的宝志和尚像赞碑，即

世称三绝碑  者，素负盛名。  

原建钟山独龙阜，后随灵谷寺迁往今址。

坟头村附近的阳山碑材，即明成祖朱棣下令

开凿，原拟作为刻制孝陵神功圣德碑的碑材，

其碑额、碑身、碑座硕大无比，堪称绝世碑

材。  （ 1-05）  

玄武湖是钟山风景名胜的重要组成部
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分，东与钟山相邻，山清水秀，相得益彰。

它处在南京市玄武门外，湖有五洲，即环洲、

樱洲、翠洲和菱洲，风光秀美，各有特色。 

从南京市内出玄武门，走过两面绿树婆

沾染的翠虹堤，即是环洲，洲身狭长弯曲如

环，故名。洲上有两块玲珑剔透的太湖石，

一名观音石，一名童子石。观音石后有一土

墩，洲上遍植垂柳，微风吹来，烟云缥缈，

环洲烟柳成为它的特色美景。  

樱洲在环洲环围之中，成为洲中之洲，

两洲仅隔一条狭窄的水道，有桥相连。洲上

广种樱花树，因而得名。每当春暖花开，鲜

艳夺目。沿湖还有一条长廊，隐现于树海花

丛之中，亦甚别致。  

梁洲在环洲北面，从环洲向北过芳桥即

是。在五洲中它开辟最早，风景最佳，名胜

古迹最多。早在南朝梁代这里即建有昭明太

子读书台，故称梁州，著名的《昭明文选》

大都在此写成。  

洲北有览胜楼，登楼眺望，全湖风景尽
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在眼中。洲西有湖神庙和铜钩井，洲上还有

友谊厅、陶然亭、赏荷亭、闻鸡亭等古建筑

及溜冰场、观鱼池、温室苗圃等，以供观赏。

这里绿树葱茏，花草繁藏，梁洲秋菊是其特

色。  

翠洲在梁洲以东，过翠桥即是。这里佳

木繁多，苍翠欲滴，故名。绿树、蓝天、白

云一起倒映湖中，构成了翠洲云树佳景。洲

上有少年之家、音乐台、露天剧场等游艺场

所。（ 1-06）  

菱洲在环洲东面，处在玄武湖中心，与

翠洲南北相对，因洲形似菱，过去又产红菱

而得名。原是孤立湖中的一岛，与其他各洲

不相连接，一条向西连环洲，一条向南至解

放门，连古台城。其东面水面辽阔，钟山倒

映湖中，岚光山影构成了菱洲山冈胜景。  

紫霞湖是个深藏于山间林海中的人工

蓄水湖泊，因与紫霞洞相连而得名。湖水清

澈，周围林木蓊郁，山青水碧，风景佳丽。

有林海中的明珠之誉。  
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