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前言及导读

第二语言习得主要研究人们在掌握母语后获得二语的过程和。作为一门独立

的学科，它兴起于上世纪 60 年代末、70 年代初，其标志为中介语理论的提出，

迄今已有三十多年的历史。近年来二语习得研究的领域不断拓宽，各种理论和学

说不断更新，研究方法和手段日益化和多样化。自 20 世纪 80 年代中期二语习

得研究领域在中国开始起步，国内在这个领域的研究也已经历可 20 余年的发展

历程。我们重新审视二语习得研究的发展历程和现状，不但有助于我们深化对这

门学科性质的认识，而且能够帮助我们科学地分析和决策语言教学实践中出现的

问题，具有重大现实指导和启发意义。

二语习得与二语/外语教学研究国内学者从宏观上探讨了二语习得主流理论

对我国语言教学的启示、二语习得研究成果在语言教学中的应用问题以及理论与

应用之间的互动关系等，从微观上具体探讨了二语习得理论和模式对各语言技能

层面教学的启发和指导意义。戴炜栋和束定芳老师基于二语习得理论启发，系统

探讨了影响外语学习的若干主要因素、对比分析、误差分析、中介语和交际策略

等几个重要方面研究的理论意义及其对外语教学的启示。王初明老师在若干有影

响的二语习得理论模式启发下，根据我国外语学生的学习特点和学习环境，尝试

设计了一个中国学生外语学习的理论模式。我国学者还认识到，“第二语言”与

“外语”学习无论在语言环境、语言输入、还是学习者的学习动机、情感因素、

认识基础、掌握程度和学习目标等方面都有明显的差异，混淆这两个不同概念就

会混淆二语教学与外语教学完全不同的特点。关于正规的课堂教学对语言习得的

作用，刘润清认为，正规授课间接提供的一种语言环境，对达到更高的语言水平

是有利的，因为只有注意到语言形式才能开始加工和习得语言;胡壮麟认为，就

目前我国大学英语学习仍以课堂教学为主的情况下，英语习得应持灵活态度，即

可分为完全习得、指导性习得和自学性习得。教师要引导学生的自学性习得，这

样才能有助于提高学习者的英语水平。对于二语习得研究和语言教学的关系，有

学者认为，二语习得研究虽然不能为教学提供直接可资借鉴的、便于操作的成果，

但是能加深我们对学习活动及教学活动的理解;二语习得研究与语言教学实践是
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一种相辅相成的关系，前者为后者提供原则和理论，后者为前者提供实践园地、

进行行动研究并提供实证，从而得出更为的研究结果。

现在第二语言习得已经成为一门独立的边缘交叉学科，近年来二语习得研究

的领域不断扩展，硕果累累，但对一些重点问题的研究一直争论不断。本书在回

顾二语习得研究发展基础理论的基础上，针对二语习得领域中的要点、热点和富

有争议的问题进行全面、深入的分析和评述。全书共有八章，每章均以不同意见

的争辩为组织内容的出发点，对相左的理论取向和不同的实证研究结果进行分

析、梳理和评述，最后介绍或者展望国内外的最新发展趋势。同时本书对 20 余

年来二语习得的研究状况也进行了多方面的综述，同时指出了研究中存在的不

足，并就如何促进二语习得研究与我国外语教学实践的结合提出建议。本书既可

作为二语习得课程的教材，又是很好的参考资料，有助于二语习得领域的初学者

了解二语习得的关键概念和研究问题，及该领域的学者和研究人员及时把握最新

的学科动态，辨明理据，寻找焦点，确定选题。本书各章内容导读如下：

第一章 二语习得热点教育学习理论

本章第一节介绍了杜威的教育思想。美国教育家杜威(1859-1952)是实用主

义教育思想的代表人物。由于教育过程是儿童与教师共同参与的过程，是他们双

方真正合作的过程，因此，在教育过程中儿童与教师之间的接触更亲密，从而使

得儿童更多地受到教师的指导。在他看来，教师不仅应该给儿童提供生长的适当

机会和条件，而且应该观察儿童的生长并给以真正的引导。杜威还特别强调了教

师的社会职能。那就是:”教师不是简单地从事于训练一个人，而且从事于适当

的社会生活的形成。”因此，每个教师都应该认识到他所从事的职业的尊严。

本章第二节介绍了苏霍姆林斯基教育思想。苏霍姆林斯基从多角度论述了教

育目的，提出了“培养共产主义建设者”，“培养全面发展的人”，“聪明的人”，

“幸福的人”，“合格的公民”等等。其中最集中的也最深刻的一个观点是要把青

少年培养成为“全面和谐发展的人，社会进步的积极参与者。”苏霍姆林斯基的

著作中既有关于教学基本理论的论述，又有各个教学环节的体经验介绍和建议，

基本上构成了一套较完整的教学论。他从智育的基本任务出发，要求正确解决教

学过程中的两对矛盾，即教学与教育、教学与发展，要求在促进矛盾的辩证统一
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过程中，完成目的，实现和谐发展的总任务。

本章第三节介绍了鲁迅的教育思想。思想家没有不重视教育的。何况，在

20 世纪初的中国，启蒙理想成为思想的主潮，教育，更成为这个主潮中最重要

的思想内容之一。因此在这个意义上说，作为启蒙主义思想家的鲁迅，同时必然

是一位教育家，至少是一位关注教育问题的思想家。鲁迅本人是有教育实践经历

的。他从日本留学回国后，就在师范学堂、府中学堂等校任教师，还当过学堂监

督（校长），后又在教育部任部员，还在北京大学、北京师范大学等校兼任过教

职。他不但有教育实践方面的具体经验，对教育问题也有许多重要论述。自然，

他的关于教育问题的论述，大多散见于他的一些杂文、书信中，甚至有些思考和

见解是表现在一些小说、散文创作中，总起来却足以表现出他丰富深刻的教育理

论和教育思想。

本章第四节介绍了建构主义及相关理论。建构主义(constructivism)，其最

早提出者可追溯至瑞士的皮亚杰(J.Piaget)。他是认知发展领域最有影响的一位

心理学家，他所创立的关于儿童认知发展的学派被人们称为日内瓦学派。由于学

习是在一定的情境即社会文化背景下，借助其他人的帮助即通过人际间的协作活

动而实现的意义建构过程，因此建构主义学习理论认为“情境”、“协作”、“会

话”和“意义建构”是学习环境中的四大要素或四大属性。由以上所述的“学习”

的含义可知，学习的质量是学习者建构意义能力的函数，而不是学习者重现教师

思维过程能力的函数。换句话说，获得知识的多少取决于学习者根据自身经验去

建构有关知识的意义的能力，而不取决于学习者记忆和背诵教师讲授内容的能

力。

本章第五节介绍了行动研究法。行动研究是指在自然、真实的教育环境中，

教育实际工作者按照一定的操作程序，综合运用多种研究方法与技术，以解决教

育实际问题为首要目标的一种研究模式。虽然人们对行动研究的定义各有不同，

但是行动研究的基本特点还是得到广泛认可，即行动研究强调研究与行动的合

一，强调教师主体的深度参与，强调教师的批判和反思能力，强调对实际工作的

改进。行动研究理念被评介到中国已经有许多年，但它始终没有成为相对主流或

被教师所熟悉和认可的研究方式。人们对“行动研究”本身的理解莫衷一是。一

些大学或科研机构的研究人员尝试到中小学作行动研究，但有影响力的研究成果
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非常少见。因此，需要更多的人致力于了解在中国情境中开展行动研究的真实困

境，并尝试探索开展行动研究的策略与干预模式。

第二章 米契尔的认知社会学习理论研究

认知社会学习理论是当今心理学界的一种重要且较为成熟的理论体系，这一

体系的奠基者中，米契尔是非常重要的一位。有人认为米契尔与班杜拉在很大程

度上影响了 20 世纪后 50 年心理学思想发展的方向。在国外，米契尔的心理学思

想得到了很高的评价，产生了很大的影响;而中国心理学界对米契尔及其观点介

绍不多，了解得很少。为此，本文拟对米契尔的认知社会学习理论进行较为系统

的梳理、介绍和剖析，以便对我国的人格心理学、儿童发展心理学实验研究等提

供有益的借鉴和启示。

米契尔在批判传统的人格理论—心理动力理论、特质理论、行为主义人格理

论—的基础上，强调作为活动动因的个体，以及潜藏在个体差异之下的认知加工

和心理结构。受凯利的个人建构论和罗特尔的社会学习理论的影响，他提出了五

种认知社会学习个体变量以解释个体间行为的差异。这五种个体变量是认知与建

构能力、编码策略与个人建构、行为一结果与刺激一结果预期、主观刺激价与情

境是相互作用的，二者共同决定个体的行为表现。米契尔和他的学生坎特共同研

究了个体对人和情境进行分类的认知原型方法。此外，他强调系统研究，试图对

多年来在人格和社会行为研究中积累的各种发现做出日益综合性的解释。1995

年，米契尔等人扩展了社会认知方法，将情绪、情感和个体行为的目标加入个体

变量，作为认知一情感单元，提出了认知一情感人格系统理论。在这种理论中，

认知表征和情感状态相互作用，认知一情感单元之间的结构构成了人格的核心。

认知一情感人格系统理论有两个主要的假设，一个是个体在认知一情感单元

的长期可通达性上不同，第二个假设是个体在认知一情感单元之间关系的结构上

存在稳定的差异。根据这些假设，米契尔认为，当个体在不同的时间，遇到能够

引起不同心理体验的情境时，就会产生具有独特的正面图和形状的如果…那么…

情境一行为剖面图，个体间剖面图的差异反映了稳定的人格系统之间的差异。这

种理论重新界定了人格理论中的人格系统、人格状态、特质、动力等概念，以进

一步理解个体差异的本质;该理论利用了一百多年来人格心理学理论建设和研究
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中最有影响的发现和概念，并将它们整合于一个统一的框架之下，有助于使人格

心理学成为一门真正的累积科学，使人们形成看待人格的一致观点。同时，米契

尔的社会认知一情感观点关注个体的发展和潜能的发挥，有很多研究者利用其理

论框架，展开了一些具有实践指导意义的研究，体现了其理论的应用价值。

第三章 二语习得动机及焦虑研究

教育学认为，学习者的智力因素大都在相同的水平，影响个体学习差异的关

键主要在情感因素上。学习动机、目的、态度、焦虑情绪等都会对学习效果产生

正面或负面的影响，而情感因素中的动机与焦虑更是直接影响学习效果的因素。

因此，调查这两个因素对二语习得的作用是很有必要的。

通过本次调查，了解情感因素中动机与焦虑对高校非英语专业学生二语习得

的影响现状，分析两个因素起作用的原因和机制，从而找出对策来提高学生二语

习得的效果。

希望通过本章节所介绍的研究，调查出大学外语教学中教师利用学生非智力

情感因素良好调动学生学习积极性和减弱学生使用外语的焦虑程度的好方法，及

对在师生交流时因忽视非智力情感因素而影响教学效果所存在的问题，并提出可

行性建议及相应的教学策略，以提高大学外语课堂教学效率，有效激发学生学习

的动力，并培养学生主动应用第二语言进行交流的能力。本项研究拟发表多篇相

关研究论文，引起学界外语教学和改革的重视。因此，本课题有其现实意义，并

将产生一定的社会效益。

第四章非英语专业大学英语听说自主学习策略研究

为适应我国高等教育发展新形势，深化教育改革，提高教学质量，满足新时

期国家社会对人才培养的需要， 2007 年颁布和实施了《大学英语课程教学要

求》。作为各高等学校组织非英语专业本科生英语教学的主要依据，《大学英语课

程教学要求》明确指出:“大学英语的教学目标是培养学生的英语综合应用能力，

特别是听说能力，使他们在今后学习、工作和社会交往中能用英语有效地进行交

际，同时增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国社会发展和国际

交流的需要。”可见，大学英语教学的主导模式进一步明朗:大学英语教学从以教

师为中心、单纯传授语言知识和技能的教学模式，向以学生为中心，在传授一般
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的语言知识和技能的同时，更加注重培养语言运用能力和自主性学习能力的教学

模式转变。

20 世纪 80 年代以来，英语自主学习成为外语教学界的热门话题。“学习者

自主性”这一概念是 1981 年 Holec 在专著《自主性与外语学习》中提出的，国

外大量关十学习者自主性的研究从各个角度探索了学习自主性的理论背景，以及

如何培养学习者自主性，国内学者对这方面的研究也表现出极大的兴趣，但国内

的研究偏十理论介绍及自主学习能力的界定，很少调查和分析大学英语学习者的

自主学习能力现状并结合语言课堂教学，对大学英语学习者进行自主学习能力展

开调查，本研究试图在这方面做出尝试。本文对吉林医药学院非英语专业大学生

的英语自主学习情况进行调查，旨在发现非英语专业大学生在英语自主学习方面

存在的问题，并探讨如何培养非英语专业大学生的自主学习能力，从英语教学过

程入手，提出大学英语相应有效教学策略。

全章共分四个部分:第一节为绪言，主要介绍了自主学习的国内外研究现状

和研究成果、本研究的现实意义、对象和方法。第二节概述了国内外自主学习的

相关理论，并对“非英语专业和英语专业”、“非英语专业听说”、“自主学习”等

重要概念做了界定。第二章调查和研究吉林医药学院非英语专业学生英语听说自

主学习存在的问题，并进行了原因分析。第四节在调查研究和文献分析的基础上，

结合《大学英语课程教学要求》，探讨非英语专业大学英语听说自主学习存在的

问题，提出了提高学习效果的自主学习策略。

第五章 二语习得相关理论在教师话语模式中的应用

教师话语（teacher talk)是指教师在课堂上为组织和从事教学所使用的语

言，过去被通称为教师课堂用语，泛指所有课堂。近年来因“教师话语”作为术

语是被二语习得界提出的，所以更多地被用来特指教师在英语教学课堂上的用

语。因其对于英语课堂教学举足轻重的作用，从一被提出就备受相关人士的关注。

国内对于教师话语的研究始发于上海交通大学的赵晓红“大学英语阅读课教

师话语的调查与分析”一文。作者敏感地捕捉到了二语习得的前沿并将之付诸于

检验中国的外语教学实践中极为迫切的问题。其结果让人触日惊心：一堂 45 分

钟的英语阅读课堂，教师讲话时间占用了课堂时间的 65%-90%。虽然该调查只是
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针对十几位教师中的八位，却也具有管中窥豹的意义，可以基本上反映国内英语

课堂教学的大体情况以及普遍存在且迫切需要整改的问题。

国内教师话语研究的转折点发生于 1999 年，王银泉在其文章中指出外语课

堂教学上教师话语对于学习者语言输出的重要性。同时，指出外语课堂教师话语

与其他课堂教学教师话语是有区别的，最大小同在于“教师话语既是学习的日的

又是教学的媒介……” 向国内业界正式引进了教师话语的研究论题。一些敏锐

的研究者抓住契机将二语习得研究的重心从教学策略教学方法等引向较为灵活

也防}而更具有生命力的教师话语研究。

本章第一节讨论了国内教师话语的研究现状及其对二语习得的学理意义；第

二节是对从二语习得角度看话语模式的分析；第三节讨论了大学英语课堂教师话

语模式与二语习得；第四节英语课堂话语对二语习得影响的若干因素的探讨和研

究；第五节讨论了教师提问策略对英语专业学生课堂互动的影响；第六节探讨了

如何充分发挥教师话语在二语习得课堂上的作用；第七节讨论了“支架”理论在

大学英语课堂提问中的应用；本章第八节讨论了二语习得主流理论对外语教学的

启示。

第六章 母语对外语课堂影响

在目前的外语课堂上，母语该不该使用，母语在外语学习中又起到什么样的

作用，都一直是语言学家和英语教师争论的焦点，他们有的认为母语对外语学习

有干扰作用，阻碍外语的学习，所以在外语课堂上应该完全摒弃母语，但是越来

越多的人认为，母语对外语学习起到一定的促进作用，外语课堂上应该适当地使

用母语。另外，在外语公开课和日常的外语课堂中母语的使用也存在一些奇怪的

现象，公开课往往是全英文授课，而日常课或多或少地使用母语。那么日常英语

课堂中母语使用情况到底如何，使用母语有哪些优、缺点，母语使用的原因又是

什么，这些问题也都没有统一的定论。

本章拟根据目前吉林省长春市某所初中日常英语课堂上母语使用情况展开

调查，讨论母语对外语课堂教学的影响。使用的测量工具为两份调查问卷和一次

七年级组英语教师的集体讨论材料。主要研究的问题有:教师在日常英语课堂上

是否使用母语吗?如果使用，使用量如何，是过多、适中还是过少?使用母语有什
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么优缺点?使用母语的原因何在?

通过对调查问卷和集体讨论的结果进行分析，本研究发现:目前的日常英语

课堂上普遍存在使用母语的现象，学生和教师都对使用母语持赞成态度。大多数

教师和一部分学生认为母语在日常英语课堂中使用过多。使用母语的优点有:有

助于学生理解;能缓解学生紧张情绪，使学生更加放松;节省课堂时间;更好地维

持课堂秩序;方便自己表达清楚;使自己心情放松;通过翻译和英汉对比，促进学

生对英语的学习;调节课堂气氛等。而过多使用母语却又会减少学生的英语输入

量，不利于学生英语水平，尤其是英语听说能力的提高;会造成学生对母语的过

度依赖，使学生形成“汉语式”的英语;会造成学生对英语理解的偏差等。而教

师课堂上使用母语的主要原因有:以考试成绩为主的评价体系所使;班级内人数

过多;学生英语水平较低且参差不齐;英语教师自身的口语水平不高;是教师采取

的一种教学策略。

基于这样的结果，本研究认为，使用母语的确可以在一定程度上促进外语的

学习，所以使用母语不能像在公开课上那样被禁止。但是英语课堂中母语使用的

量要适当，而目前，日常外语课堂上母语使用的情况堪忧，就此，笔者也提出了

几点自己的建议，希望能对实际的外语教学提供一点启示。

最后，笔者也对本研究的局限进行了一些讨论。

第七章 学生学术能力的认知发展研究

21 世纪的经济文化呈现全球化发展态势，随着国际性学术交流的蓬勃发展，

我国对高素质外语专业人才的创造性、探索性等提出更高要求。英语专业研究生

作为学术科研的重要生力军，其学术能力发展也逐步引起学界关注，而相关实证

研究较少。鉴于此，本文运用文献阅读、问卷调查、访谈、个案分析等方法，将

语言学、心理学、二语习得、教育学等相关理论与学术能力发展相融合，在厘定

学术能力理论概念的基础上，借助翔实的数据和例证分析学术能力的相关因素，

并尝试从学习者个体内部认知情感因素和外部因素角度探究学术能力的多维发

展。

本章通过文献分析，发现相关研究多集中在教育学维面，思辨性较强，对研

究生学术能力、学术能力发展过程、发展原则、学术能力内部和外部影响因素等
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方面的研究相对较少，尤其缺乏在一定调查分析基础上的研究。而以研究生学术

能力发展为主题的学术交流和讨论活动尚需进一步丰富充实。

在尝试在评述相关研究的基础上，明确学术、学术能力、学术感、学术能力

连续体等概念。指出英语专业研究生的学术能力主要包括语言认知习得能力、专

业知识拓展能力和学术研究能力。学术能力是动态发展的，而学术感为学术能力

发展到一定阶段的必然结果。同时探讨了英语专业研究生的学术原则(规范性、

创新性、多元性、发展性)、学术发展流程以及学术发展原则(目标导向、认知情

感、系统创新、多元发展、互动反馈和协作探究等)。

本章探讨了认知风格、学习策略、动机、内向/外向、焦虑等认知情感因素

与学术能力之间的关系。在每一部分都阐述了作者自己的定义和观点，剖析了相

关研究对英语专业研究生教学的启示。强调在一定调查分析基础上考虑学生的认

知情感因素，了解其个体差异，激发其学术动机，促进其知识建构和情感提升。

与此同时还对问卷调查和访谈进行分析，阐释了调查工具、调查对象、调查

与数据处理过程等，并具体剖析了学校管理、教师授课、教学资源、参加学术活

动情况、学术水平、学术动机等情况，指出目前研究生学术能力发展方面尚存在

一定不足，建议端正学术动机，一方面从认知情感角度促进学术能力的发展;另

一方面发挥外部因素的积极作用，提升研究生的学术能力。

在尝试对自主学习、意义学习、协作探究、儒学知行观/修身观等理论与英

语专业研究生学术能力发展的契合进行探索。厘定了各种理念的内涵、师生角色

定位、望对于研究生教学和学术能力发展有一定启示和参照作用。

本章同时阐述了课程设置、教材、教学评估、导师、学术环境等外部因素与

英语专业研究生学术能力发展之间的关系。对相关因素分别进行界定、分析，并

结合英语专业研究生教育现状，有针对性地提出一些原则、策略、建议等，以切

实促进研究生学术能力的提高和英语学科的整体发展。

总之，笔者尝试从跨学科角度探讨英语专业研究生的学术能力发展，对其概

念、原则等进行系统梳理，为该领域的理论研究开创了一个新的视角;所建构范

式结合实际例证，对于研究生教育实践有一定参照价值。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第八章 英汉认知构式对比研究

汉语中一直存在着一类表达空间方位方位关系的汉字，比如:“上、下、左、

右、前、后、外、里、内、中”等。在现代汉语里，这些字经常与其它一些汉字

组合在一起形成传统意义上的我们称之为“词”或“词组”的固定表达被收入进

现代汉语词典当中。自《马氏文通》以来，汉语中的这些方位词受到了汉语语法

学家们的高度关注，成为了汉语语法研究的一个热点和重点。学者们从不同的角

度对汉语中的方位词进行了较为密集的研究。

“五四”白话文运动以来，汉语的语言结构发生了剧烈的变化，实现了从主要

以单音节为主的文言文向以双音节为主的白话文的转变。相应地，学者们对汉语方

位词的研究也就自然地分为对古代汉语方位词的研究和对现代汉语方位词的研究

这样两大研究方向。以往学者对古代汉语方位词的研究主要是从语法学、语义学、

词源学和文化学的角度展开的，对现代汉语方位词研究的视角较之古代汉语要更加

宽泛和丰富，其中包括语法学、词汇学、形式语义学、语法化、对外汉语教学、语

言习得、比较语言学和认知语言学等。

本研究遵循的认知语言学的研究思路，以经验现实主义哲学为最基本的哲学

方法论，以认知构式语法、认知语义学、字本位理论为具体的理论指导，以量化

和对比为方法，以汉语和英语中的空间关系表达为研究对象，从人类的空间概念

结构出发对汉英语言的基本结构进行了对比研究，试图从人类的空间概念和隐喻

思维的角度去统一挖掘和解读汉英语言基本语法结构的形成原因和发展路径。

国外的语言理论，包括认知构式语法理论，大都是建立在对英语或其他一些

语言的研究的基础之上的。国外的语言学家在创建他们的理论的时候较少把他们

的理论建立在对汉语语言材料的分析和研究之上。Langacker ， Lakoff， Croft

等知名认知语言学家以及国内学者徐通锵、王寅等人都积极倡导对语言进行从一

般到特殊，由个性而致共性的研究方法。英国著名构式语法学家 William Croft

更是十分强调语言的特殊性，他认为根本就不存在什么跨语言的普遍性的句法范

畴，只有“构式”本身才是语法的元素性的分析单位。汉语“字本位”理论的创

建者徐通锵积极倡导汉语的研究要回归汉语文字学的研究传统，从汉语本身的特

点和传统出发去研究汉语，而不要去以汉语的语言事实去硬套西方的语言理论，

做削足适履的事情。他认为采取归纳法，立足于语言个性特点的研究最终同样可
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以达到对语言共性规律的认识。

本研究正是立足于汉语的特殊性，积极吸收西方语言学研究的新思路和新方

法，对汉语和英语的结构特点进行对比研究，通过对比，找出两种语言在结构上

真正的普遍性和特殊性之所在，争取在语言类型学和普通语言学的研究领域尽作

出一点贡献。

二语习得研究作为一门独立学科的发展虽然仅有 30 多年的历史， 但留给

了我们许多思考和启示， 首先， 二语习得研究被引进国内的时间不长， 国外

的理论还需在我国的外语教学环境中加以不断地验证。其次， 我们应清醒地认

识到存在的差距与不足， 因此密切结合中国学习者的特点进行二语习得研究将

有助于认识中国学生外语学习的客观规律， 揭示外语学习的认知心理过程， 有

助于我们树立正确的外语教学指导思想， 有助于解决我国外语教学中普遍存在

的诸多问题， 从而整体上提高我国外语教学水平， 发展我国的外语学习理论和

外语教学理论。

编者 2014 年 10 月
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