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宁夏医科大学职业教育系列教材出版了。编者们的耕耘结出了累累硕果，喜悦心

情是读者可以想象得到的。这套教材的出版，也是我校出版史上可喜可贺的事情。

我非常乐意为本套教材写序，也借此向所有参与教材编写的教师，表示我最大的

敬意。对于一直在关注、思考医学院校如何更好地发挥学术研究、培育人才、服务社会

功能的高校教育工作者来说，这套教材更有一种特殊的意义。

蔡元培先生说：“一个民族或一个国家要在世界上立得住脚———而且要光荣的立

住———是要以学术为基础的，学术昌盛的国家没有不强盛的，反之，学术幼稚、知识蒙

昧的民族没有不贫弱的。”学术研究是大学的天职，是高校生存发展的命运之所系。教

材编著作为大学学术昌盛、繁荣的标志，要求编者在跳出具体内容综观整个课程系统

的设置与建设基础上，融汇最前沿的科研、学术信息并以深入浅出的文字贯通于编著

的全过程。可以说，教材的编著是编者学识与智慧的厚积薄发，对编者教书育人质量、

科研学术水平的夯实与提高起着重要的积淀作用。一所大学出版过或正在出版的好

教材，学术科研与教育教学质量、特色即可窥见一二。

学校建校尤其是进入新世纪以来，我们为地区医疗卫生教育事业的发展做了一

些工作，但在教材建设方面力量比较分散、薄弱，主要是参与编写了一些教材，却跟不

上我区医疗卫生教育事业迅速发展的步伐，不能让学习者感受到充分的满足，也不能

体现学校的教育特色与学术水平。

鲁迅先生提倡首先“拿来”，然后加以辨别、去粗取精的“拿来主义”，这套自编教材

所采取的正是这种做法，就像蜜蜂采蜜，先采集来百样的花粉，再酿就自己的香蜜，健

序
Xu
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壮自己的肌体。教材的作者，全部是我校高职学院的教师，他们有丰富的中职、高职教

学、研究及相关经历，既海纳百川，从善如流，对此前各版教材的特点，有着较为深切

的了解和把握，同时又对宁夏作为回族自治区的医疗卫生条件、医疗卫生队伍所呈现

的特性具有精准的体会和把握，编写的教材坚持了贴近区情、贴近岗位、贴近学生，以

能力为本位，以服务为宗旨，以就业为导向，以岗位需求为标准，深入浅出，富于独创

性与适用性。所以，由他们充任编者的这套教材，我想是有较高的质量保证的。

本套教材的出版，之所以如此令人振奋，还因为这是期待已久的、我校第一线教

师们精心的付出，是他们对学校适应地区经济社会需要、更好地发挥多层次办学优

势，培养“下得去、留得住”的医疗卫生人才，切切实实推动地区医疗卫生水平、质量提

高，尤其是对卫生职业教育教学服务性、实践性的思考与追求的独立表达。当我发现

在关于卫生职业的教育理念上，我与本套教材的编者有相通之处，自有一种志同道合

的欣喜感；而当我进一步发现，编者们的思考有许多属于他们各自的独立创造与开

拓，更是感到由衷的喜悦与欣慰。而且我知道，像这样的已经或准备发出自己的声音

并在努力探索实践更有针对性更优质的本专科医学教育、科研的教师，其数量绝对不

少。我赞成有些学者所坚持的“送去主义”，即把自己教育教学、学术研究中所生产出

的优秀成果主动向外传播，以利于其他同类院校及社会各界了解学校、了解学校的教

育理念及学术特色。我们编写自己的教材，应该是送去我们自己的精品，促进相关的

交流与发展。这正是这套教材的独特价值所在：春天的第一枝新绿已然泛出，学校乃

至宁夏地区高等医学教育花园的烂漫时节必不远了。

我校对医疗卫生教育界、学术界的奉献绝不会止于这部作品，更加辉煌的未来是

可以预期的。我为本套教材的出版鼓掌，更为学校的未来祝福。

2009年 7月
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第一单元 情语·景语

单元提要

“感于哀乐，缘事而发”，古今中外的散文佳作莫不如此。本单

元中我们将和大家一起触摸“情语·景语”。

珍惜拥有，将老舍对母亲款款深情移植到我们心中。《我的母

亲》中选取生活中的凡人琐事，以最质朴的语言，最真挚的情感，对

母亲的博大无私进行了深情礼赞，表达了对母亲情真意切的怀念。

感恩生活，徜徉于生长“大榕树”的故乡。《故乡的榕树》巧借榕树，笔

酣墨饱地抒写了游子思乡的拳拳真情。热爱自然，独步于幽静的

“荷塘”。《荷塘月色》作者将心中的“颇不宁静”用月光下的荷塘、荷

塘上的月色来展现，朦胧而美幻。憧憬未来，参与“空中楼阁”美的营

建。《我的空中楼阁》想象丰富，文笔流畅，感情真挚而强烈，敞开心

扉，倾诉对大自然的热爱，作者超凡脱俗的生活态度尽在“空中楼

阁”。赏读这四篇文章，就好像在静静地聆听四位不同人生经历的

人讲述其人生旅途的见闻感受，在你的心海激起的是拍岸惊涛，还

是层层涟漪呢？

通过本单元的学习，感受至爱亲情，懂得知恩图报，培养起亲近

自然、热爱自然的感情，你将发现自己心中也有一块因聚集了真善

美而十分柔软的地方。以这份“柔软”观察社会，体味人生，你的肩上

也许就多了一份责任感、使命感。
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语文应用基础
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第 员课

我的母亲淤
老 舍

学习目标

1. 认识文中母亲的性格特点，体会作者与母亲之间的情感。
2. 认识细节描写的艺术效果，探寻写作怀人文章的基本规律。
3. 培养阅读中的发现意识和梳理习惯。

课文导读

阅读以怀人为主要内容的散文，要关注作品中人物的言行，认识其性格特征，进而

观览其精神世界。

母亲是我们生命的主根，我们从一枝幼小的木苗，脱然成为一棵高大的乔木，是她

们不断供送着养分，促进我们身心的成长。袅袅炊烟，密密针脚，谆谆话语，匆匆形影，

常常如鸽燕般在我们的记忆里翻飞。

那么，在老舍先生的笔下，他的母亲是什么样的人？她给予儿子哪些影响？作者

主要采用了哪些表现技巧？请同学们静心阅读、思考。

母亲的娘家是北平德胜门外，土城儿外边，通大钟寺的大路上的一个小村里。村

里一共有四五家人家，都姓马。大家都种点不十分肥美的地，但是与我同辈的兄弟们，

也有当兵的，作木匠的，作泥水匠的和当巡察的。他们虽然是农家，却养不起牛马，人

手不够的时候，妇女便也须下地做活。

对于姥姥家，我只知道上述的一点。外公外婆是什么样子，我就不知道了，因为他

们早已去世。至于更远的族系与家史，就更不晓得了；穷人只能顾眼前的衣食，没有功

夫谈论什么过去的光荣；“家谱”这字眼，我在幼年就根本没有听说过。

母亲生在农家，所以勤俭诚实，身体也好。这一点事实却极重要，因为假若我没有

这样的一位母亲，我以为我恐怕也就要大大的打个折扣了。

母亲出嫁大概是很早，因为我的大姐现在已是六十多岁的老太婆，而我的大外甥

女还长我一岁啊。我有三个哥哥、四个姐姐，但能长大成人的，只有大姐，二姐，三姐，

三哥与我。我是“老”儿子。生我的时候，母亲已有四十一岁，大姐二姐已都出了阁。

由大姐与二姐所嫁人的家庭来推断，在我生下之前，我的家里，大概还马马虎虎的

过得去。那时候订婚讲究门当户对，而大姐丈是作小官的，二姐丈也开过一间酒馆，他

002
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们都是相当体面的人。

可是，我，我给家庭带来了不幸：我生下来，母亲晕过去半夜，才睁眼看见她的老儿

子———感谢大姐，把我揣在怀中，致未冻死。

一岁半，我把父亲“克”死了。

兄不到十岁，三姐十二三岁，我才一岁半，全仗母亲独力抚养了。父亲的寡姐跟我

们一块儿住，她吸鸦片，她喜摸纸牌，她的脾气极坏。为我们的衣食，母亲要给人家洗

衣服，缝补或裁缝衣裳。在我的记忆中，她的手终年是鲜红微肿的。白天，她洗衣服，洗

一两大绿瓦盆。她做事永远丝毫也不敷衍，就是屠户们送来的黑如铁的布袜，她也给

洗得雪白。晚间，她与三姐抱着一盏油灯，还要缝补衣服，一直到半夜。她终年没有休

息，可是在忙碌中她还把院子屋中收拾得清清爽爽。桌椅都是旧的，柜门的铜活于久已

残缺不全，可是她的手老使破桌面上没有尘土，残破的铜活发着光。院中，父亲遗留下

的几盆石榴与夹竹桃，永远会得到应有的浇灌与爱护，年年夏天开许多花。

哥哥似乎没有同我玩耍过。有时候，他去读书；有时候，他去学徒；有时候，他也去

卖花生或樱桃之类的小东西。母亲含着泪把他送走，不到两天，又含着泪接他回来。我

不明白这都是什么事，而只觉得与他很生疏。与母亲相依为命的是我与三姐。因此，她

们作事，我老在后面跟着。她们浇花，我也张罗着取水；她们扫地，我就撮土……从这

里，我学得了爱花，爱清洁，守秩序。这些习惯至今还被我保存着。

有客人来，无论手中怎么窘，母亲也要设法弄一点东西去款待。舅父与表哥们往

往是自己掏钱买酒肉食，这使她脸上羞得飞红，可是殷勤的给他们温酒作面，又给她一

些喜悦。遇上亲友家中有喜丧事，母亲必把大褂洗得干干净净，亲自去贺吊盂———份礼榆

也许只是两吊小钱。到如今如我的好客的习性，还未全改，尽管生活是这么清苦，因为

自幼儿看惯了的事情是不易改掉的。

姑母常闹脾气。她单在鸡蛋里找骨头。她是我家中的阎王。直到我入了中学，她才

死去，我可是没有看见母亲反抗过。“没受过婆婆的气，还不受大姑子的吗？命当如此！”

母亲在非解释一下不足以平服别人的时候，才这样说。是的，命当如此。母亲活到老，

穷到老，辛苦到老，全是命当如此。她最会吃亏。给亲友邻居帮忙，她总跑在前面：她会

给婴儿洗三虞———穷朋友们可以因此少花一笔“请姥姥”钱———她会刮痧愚，她会给孩子

们剃头，她会给少妇们绞脸舆……凡是她能作的，都有求必应。但是吵嘴打架，永远没

有她。她宁吃亏，不斗气。当姑母死去的时候，母亲似乎把一世的委屈都哭了出来，一

直哭到坟地。不知道哪里来的一位侄子，声称有承继权，母亲便一声不响，教他搬走那

些破桌子烂板凳，而且把姑母养的一只肥肉鸡也送给他。

可是，母亲并不软弱。父亲死在庚子闹“拳”的那一年余。联军俞入城，挨家搜索财物鸡

鸭，我们被搜两次。母亲拉着哥哥与三姐坐在墙根，等着“鬼子”进门，街门是开着的。“鬼
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子”进门，一刺刀先把老黄狗刺死，而后入室搜索。他们走后，母亲把破衣箱搬起，才发现

了我。假若箱子不空，我早就被压死了。皇上跑了，丈夫死了，鬼子来了，满城是血光火

焰，可是母亲不怕，她要在刺刀下，饥荒中，保护着儿女。北平有多少变乱啊，有时候兵变

了，街市整条的烧起，火团落在我们院中。有时候内战了，城门紧闭，铺店关门，昼夜响着

枪炮。这惊恐，这紧张，再加上一家饮食的筹划，儿女安全的顾虑，岂是一个软弱的老寡

妇所能受得起的？可是，在这种时候，母亲的心横起来，她不慌不哭，要从无办法中想出

办法来。她的泪会往心中落！这点软而硬的个性，也传给了我。我对一切人与事，都取和

平的态度，把吃亏看作当然的。但是，在做人上，我有一定的宗旨与基本的法则，什么事

都可将就，而不能超过自己划好的界限。我怕见生人，怕办杂事，怕出头露面；但是到了

非我去不可的时候，我便不敢不去，正像我的母亲。从私塾到小学，到中学，我经历过起

码有二十几位教师吧，其中有给我很大影响的，也有毫无影响的，但是我的真正的教师，

把性格传给我的，是我的母亲。母亲并不识字，她给我的是生命的教育。

当我在小学毕了业的时候，亲友一致的愿意我去学手艺，好帮助母亲。我晓得我

应当去找饭吃，以减轻母亲的勤劳困苦。可是，我也愿意升学。我偷偷地考入了师范学

校———制服，饭食，书籍，宿处，都由学校供给。只有这样，我才敢对母亲说升学的话。

入学，要交十元的保证金。这是一笔巨款！母亲作了半个月的难，把这巨款筹到，而后

含泪把我送出门去。她不辞劳苦，只要儿子有出息。当我由师范毕业，而被派为小学校

校长，母亲与我都一夜不曾合眼。我只说了句：“以后，您可以歇一歇了！”她的回答只

有一串串的眼泪。我入学之后，三姐结了婚。母亲对儿女是都一样疼爱的，但是假若她

也有点偏爱的话，她应当偏爱三姐，因为自父亲死后，家中一切的事情都是母亲和三姐

共同撑持的。三姐是母亲的右手。但是母亲知道这右手必须割去，她不能为自己的便

利而耽误了女儿的青春。当花轿来到我们的破门外的时候，母亲的手就和冰一样的凉，

脸上没有血色———那是阴历四月，天气很暖。大家都怕她晕过去。可是，她挣扎着，咬

着嘴唇，手扶着门框，看花轿徐徐地走去。不久，姑母死了。三姐已出嫁，哥哥不在家，

我又住学校，家中只剩母亲自己。她还须自晓至晚的操作，可是终日没人和她说一句

话。新年到了，正赶上政府倡用阳历，不许过旧年。除夕，我请了两小时的假。由拥挤不

堪的街市回到清炉冷灶的家中。母亲笑了。及至听说我还须回校，她愣住了。半天，她

才叹出一口气来。到我该走的时候，她递给我一些花生，“去吧，小子！”街上是那么热

闹，我却什么也没看见，泪遮迷了我的眼。今天，泪又遮住了我的眼，又想起当日孤独

的过那凄惨的除夕的慈母。可是慈母不会再候盼着我了，她已入了土！

儿女的生命是不依顺着父母所设下的轨道一直前进的，所以老人总免不了伤心。我

二十三岁，母亲要我结了婚，我不要。我请来三姐给我说情，老母含泪点了头。我爱母亲，

但是我给了她最大的打击。时代使我成为逆子。二十七岁，我上了英国。为了自己，我给
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六十多岁的老母以第二次打击。在她七十大寿的那一天，我还远在异域。那天，据姐姐们

后来告诉我，老太太只喝了两口酒，很早的便睡下。她想念她的幼子，而不便说出来。

“七七”抗战后，我由济南逃出来。北平又像庚子那年似的被鬼子占据了，可是母亲

日夜惦念的幼子却跑到西南来。母亲怎样想念我，我可以想象得到，可是我不能回去。

每逢接到家信，我总不敢马上拆看，我怕，怕，怕，怕有那不祥的消息。人，即使活到八九

十岁，有母亲便可以多少还有点孩子气。失了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有

香，却失去了根。有母亲的人，心里是安定的。我怕，怕，怕家信中带来不好的消息，告诉

我已是失了根的花草。

去年一年，我在家信中找不到关于老母的起居情况。我疑虑，害怕。我想象得到，

如有不幸，家中念我流亡孤苦，或不忍相告。母亲的生日是在九月，我在八月半写去祝

寿的信，算计着会在寿日之前到达。信中嘱咐千万把寿日的详情写来，使我不再疑虑。

十二月二十六日，由文化劳军的大会上回来，我接到家信。我不敢拆读。就寝前，我拆

开信，母亲已去世一年了！

生命是母亲给我的。我之能长大成人，是母亲的血汗灌养的。我之能成为一个不

十分坏的人，是母亲感化的。我的性格、习惯，是母亲传给的。她一世未曾享过一天福，

临死还吃的是粗粮。唉！还说什么呢？心痛！心痛！

【注释】

淤选自《老舍散文精编》（人民文学出版社1994年版），文字略有改动。
于〔铜活〕指器物上铜制的物件。
盂〔贺吊〕贺喜或吊丧。
榆〔份礼〕俗称随份子，指用于送礼的现金。
虞〔洗三〕旧俗在婴儿出生后第三天给他洗澡。
愚〔刮痧〕我国民间流传的简易治疗方法。用光边瓷器蘸香油刮颈项、胸背、肋间等处，刮至皮肤

呈红赤色，可治中暑等症。

舆〔绞脸〕旧时妇女化妆时用绞在一起的细线一张一合去掉脸上的细毛。
余〔庚子闹“拳”的那一年〕指1900年发生的我国人民反帝爱国的义和团运动。庚子，1900年为我

国农历庚子年。义和团，始称义和拳。

俞〔联军〕指英、美、德、法、俄、日、意、奥八个帝国主义国家的侵华联军。

思考与练习

1. 阅读作品一定要学会“发现”，也要懂得“梳理”，请读完课文后，做以下“梳理”：
（1）母亲的品质；（2）母亲对老舍的影响；（3）母亲的数次流泪。

2. 作品主要依靠富有表现力的众多生活细节来全面展示母亲的性格，试列举若
干，并就自己最喜爱的细节阐发其表现意义。
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例：桌椅都是旧的，柜门的铜活久已残缺不全，可是她的手老使破桌面上没有尘

土，残破的铜活发着光。（阐发：桌面再破也未蒙尘，铜活虽残也可发光。由此我们可以

看到母亲的生存信念和对生活的热爱，通过这个细节，我们就更能充分理解母亲为什

么能在丈夫离世、家庭残破情况下，仍以自己的坚强，独自抚养子女成人了。）

3. 老舍善于以无华的语言表达淳厚的情感。他的语言浅显通俗，自然流畅，他
善于将那些大白话、大实话调动得千变万化，意蕴丰厚而富有韵味。如“每逢接到

家信，我总不敢马上拆看，我怕，怕，怕，怕有那不祥的消息。”这一句连用四个“怕”

字，表现内心的恐惧，写出了对母亲的挚爱深情，语言表达则十分朴素。试再举一

两例加以揣摩。

4.“生命是母亲给我的。我之能长大成人，是母亲的血汗灌养的。我之能成为一个
不十分坏的人，是母亲感化的。我的性格，习惯，是母亲传给的。她一世未曾享过一天

福，临死还吃的是粗粮。唉！还说什么呢？心痛！心痛！”读罢全文，想想自己的父母是

否也为你的健康成长费尽心思。同学们可以“真情·母爱”为题，说说各自内心的感受，

文字不必多，达意即可。

中国传统文化特别重视知恩图报，但是又有大恩不言谢的说法，于是像父

母养育我们这样的大恩也被许多人抛在脑外，更不要说普通人的滴水之恩。这

种现象的存在毫无疑问是社会文明进步的悲哀。是的，我们倡导施恩不图报，但

绝不主张知恩不去报。施恩是爱心所在，报恩是爱心的反馈。只要我们拥有一颗

感恩之心，感谢生命的存在，感谢生活带给我们的一切，我们脚下的路一定会越

走越宽。

扩展阅读

学会感恩

肖复兴

西方有个感恩节。那一天，要吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果酱。那一天，无论天南地

北，再远的孩子，也要赶回家。

总有一种遗憾，我们国家的节日很多，惟独缺少一个感恩节。我们可以东施效颦

吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果酱，我们也可以千里万里赶回家，但那一切并不是为了感

恩，团聚的热闹总是多于感恩。

没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水源，就没有生

命；没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。
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这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的诗句，

讲的就是要感恩。滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年的古老

成语，告诉我们的也是要感恩。但是，这样的古训并没有渗进我们的血液，有时候，我

们常常忘记了，无论生存还是生活，都需要感恩。

蜜蜂从花丛中采完蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢；树叶被清风吹得凉爽，还知道飒飒

地响着道谢。但是，我们还不如蜜蜂和树叶，有时候，我们往往容易忘记了需要感恩。

没错，感恩的敌人，是忘恩负义。但是，真正忘恩负义的人毕竟是少数，大多数的

人们常常对别人给予自己的帮助和情谊、恩惠和德泽，以为是理所当然，便容易忽略或

忘记，有意无意地站在了感恩的对立面。难道不是吗？我们父母给予我们的爱，常常是

细小琐碎却无微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，

树老根多，嫌烦呢。而我们自己呢，哪怕是同学或是情人的生日，都不会错过他们的

PARTY，偏偏记不清父母的生日，就并不是什么奇怪的事情了。
懂得感恩的人，往往是有谦虚之德的人，是有敬畏之心的人。对待比自己弱小的

人，知道要躬身弯腰，便是属于前者；感受上苍懂得要抬头仰视，便是属于后者。因此，

哪怕是比自己再弱小的人给予自己的哪怕是一点一滴的帮助，这样的人也是不敢轻

视、不能忘记的。跪拜在教堂的那些人，仰望着从教堂彩色的玻璃窗中洒进的阳光，是

怀着感恩之情的，纵使我并不相信上帝的存在，但我总是被那种神情所感动。

恨多于爱的人，一般容易缺乏感恩之情。心里被怨愁怨恨涨满的人，便容易像被

雨水淹没的田园，很难再吸收进新的水分，便很难再长出感恩的花朵或禾苗。

不懂得忏悔的人，一般也容易缺乏感恩之情。道理很简单，这样的人，往往唯我独

尊，一切都是他对，他从来都没有错，对于别人给予他的帮助，特别是指出他的错误弥

补他过失的帮助，他怎么会在意呢？不仅不会在意，而且还可能会觉得这样的帮助是

多余是当面让他下不来台呢。这样的人，心如冰硬板结的水泥地板，水是打不湿的，便

也就难以再松软得能够钻出惊蛰的小虫来，鸣叫出哪怕再微弱的感恩之声来。

财富过大并钻进钱眼里出不来，和权利过重并沉溺权利欲出不来的人，一般更容

易缺乏感恩之情。因为这样的人会觉得他们是施恩于别人的主儿，别人怎么会对他们

有恩且需要回报呢？这样的人，大腹便便，习惯于昂着头走路，已经很难再弯下腰、蹲

下身来，更难于鞠躬或磕头感恩于人了。

虽说大恩不言谢，但是，感恩一定不要仅发于心而止于口，对你需要感谢的人，一

定要把感恩之意说出来，把感恩之情表达出来。美国曾经有这样一则传说，一个村子

里，一家人围坐在餐桌前吃饭，母亲端上来的却是一盆稻草。全家都很奇怪，不知道这

究竟是怎么一回事，母亲说：“我给你们做了一辈子的饭，你们从来没有说过一句感谢
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