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事实与价值认同是每个生命体思想理念与行为发生的

前提，所不同的是思想理念产生是以事实理性为基准，而

行为的发生却是以价值性为前提的。

每个生命个体，只要他存在着，他对这个世界的意义

的赋予就没有完结。生命就是一条意义的洪流。所以，问

题就在于他以怎样的方式去完成构建一个外在的意义世界

和一个完美的意义自我！

何以为生，表现为一个生命个体会以怎样的智性水平

和方式来创造意义世界，以满足自需，以你的知识与本领

体现你的创造效率；同样，为何而生，却表征着一个生命

个体以何种生存价值目标和德性品质来获准自我生命的方

向，以你的人格品质表现着你生命的价值所在！所以，我

一直认为，生命的全部价值意义不仅仅表现在我们何以为

生，而且还建立在我们为何而生的人生目标之上。但问题

在于，我们总是让我们的智性最大限度地解决何以为生的

机巧问题与效率结果，放弃那为何而生的生命目标。故而

才有了人人在欲望的煎熬中心怠力疲，在满眼的诱惑中日

渐失去淡定的心灵、坚忍的毅力、奋斗的目标和信仰，灵

魂深处的那种“执子之手，与子偕老”的亲情、爱情更是

恍如隔世，德智依存的善美平衡日渐倾覆，灵秀创新的神

思也日渐迟钝，乃至于角色使然的行为规范也被利欲熏心

的贪婪置于脑后。一句话，我们作为灵智的人类在立足于
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我们值得骄傲的意义世界之前，也渐渐地离我们构建起完善的意义自

我愈来愈远……

怎样成就一个生命个体的意义自我？这是每个人乃至于人类社会

发展的重要课题，它关系到每个人对自我的警醒；关系到他对自身行

为的觉知；关系到他对行为角色关系的理解；关系到他在情感体验中

对自己生命实践的感动；关系到他在内心对自己行为的角色认知；甚

至关系到人类社会的可持续性发展，因为我们在创造意义世界的同

时，也在同时创造着意义自我，前者依据自然法则，后者却依据我们

自己对自身思想德性和行为的觉悟……

我以为在每个生命体短暂的一生中，这种对自我的觉知不能离开

对自我建构的五个主题。

第一，对生命存在与发展的德智平衡关系之觉悟：人生德智需双

修。人生论“智”，总离不开小至自我大至社会的生存实践环境，在

践行中我们成就知识、本领和智性，并以我们行为结果所显示出的高

效能令我们激奋，且满足我们的需要并再次激起新的需要，使我们在

这样一个辉煌的世界中倍感自己的伟大；人生论“德”，却离不开我

们对自身思想、理念以及行为的思考与感悟，我与他人之德境，我与

自然之德境，我与自我人格之德境，无一不规定着“智”之方向，从

整体性与根本性上思考德智之关系平衡，是人类及其行为科学的最高

原则所在！

所以，人，只有灵秀之智，不足以构成有益人生；人，只有仰慕

之德，也不足以构成生存之绩效，只有秉承德性之崇高，与灵性之智

慧的统一才会有辉煌人生。这种德智双修结构之型，构成了人生价值

实现的合理基础。无此基础，偏智，不可得方向之正也；而偏德，不

可得绩效之足也，平衡是也！

第二，对生命存在与发展中的情感体验之感悟：人为情生，是说
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我们所有的思想、理念和行为，无不是以情感体验为介入。内驱力是

生理需要，感情是心理反应。人体按其生物节律有规则地呼吸和补充

水分之时，内驱力的反应功能相对呆板而固定，而感情的反应却不受

时间、条件的限制，即使在缺乏内驱力的情况下，感情也可以成为足

够强烈的驱动力量。换句话说，人必须遵守固定的时间或身体节律呼

吸和饮水，但并不在固定的时间产生愤怒或喜悦。受虐狂喜欢痛苦和

死亡；虐待狂憎恨愉悦的生活，任何兴奋和快乐均被他们感受为羞耻

或恐怖。显然，这些情况并不是需要的内驱力所控制的。这一切又同

时充分表明，感情体验及功能对每个生命体的意义所在，并无时无刻

不在影响着每个人。

无疑，感情体验不仅影响我们一生的行为选择，还具体深深地影

响着每一个体的认知、自我意识、德性诸要素。所以，每一个体为亲

情而牵心，为友情而执著，为爱情而癫狂，为人情而付出都是不可逃

避的现实，问题在于我们以怎样的感情体验和态度生成给予人生一个

情感定位，这就要求我们必须了解情感及其真切体验的过程与功能。

一般来讲，在我们思想的认识加工中，一旦与先前意识中的痛苦

体验发生联系，便会通过防御机制，去切断或不去触及同类加工过

程。这里的规律是，一定强度水平的情感体验状态，或说是心境，具

有提高认知加工的效果，超强深度水平的感情体验则干扰甚至阻断认

知加工过程，过低体验水平的感情则不足以维持认知加工要求的激情

量。这一原理将对大多数青年的亲情、友情、爱情与人情的体验过程

具有普适意义。不同个性和文化成员对情感体验的外显反应方式，将

具有差异性。当你愤怒时，你会大喊大叫还是默默承受？尽管内在体

验是一样的。

第三，对生命存在与发展的学习创新之感悟：个体生命的存在与

发展无论如何离不开对知识、技能以及品德的学习。人生三大功课就
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在于知识之知、技能之知和德性之知，简言之，即习、悟、修。但学

习的最高境界不在于我们不断去掌握新知识体系，而是在掌握中不断

超越与创新，学习的要旨不在于已知，而在于不断在已知中向前并不

受其束缚。所以，在生命的学习中，阻碍我们的不是那些未知的体系，

而是那些已知的体系。有人饱读诗书，却不能森罗万象；有人略通文

墨，却能脱口成章。此中主要差别，在于前者长于求知，而不谙于致

用；后者能举一反三，闻一知十，以最少的知识，作最大的创新思维。

认真思考一下，世界的悲剧在于有想象力的人缺乏经验，而有经验的

人缺乏想象力。更大的悲剧在于我们的教育常常使我们失去了对已知

领域的怀疑和对未知领域的假设能力。

创新之学习，其形为流畅性、独特性和发散性；而创新之学习，

其质则为创新人格之具备。

优良的创新人格要素，是创新能力的催化剂、释放源，因此，悉

心关注自身创造性人格的发育状态，自觉地剔除有碍于开拓、创新的

不利因素，对于有效地激发大学生创造性思维和提高自身的创新能力，

具有重要的作用。所谓创造性人格，就是人们在创新实践活动中，拥

有进取向上的探索精神和不断更新的生活态度。为此，创造技法很多，

但青年在学习中，应依据这种创造性人格，主动自觉地去完成以下创

造性的自觉意识。

一是打破知觉背景，即突破固定功能的禁锢，完成事物性质的接

近性推延。

二是打破认知背景，即着重研究怎样向新的方向发展，或使解决

问题的方式出现新的转机。

三是对复杂性事物的局部性理解，即对复杂事物的应变自如的能力。

四是长时期无限制的反应选择。即容纳事物的尽可能发展，使有

益于创造性发展的条件尽可能地成熟。
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五是推延评价。先驱避理性的、逻辑的干预，动员最活跃、最广

泛、最无羁的创意展示出来。

六是运用广泛的策略。不排斥各种相关信息的启示，力争通过比

较、归纳，提出接近完善的思路来。

七是摆脱行动方案。可以检阅一下既定方案、既定规则、规定步

骤是否合乎创新要求，这种摆脱不是指永久的行为态势，而是一种为

矫正行动方案，使之有利于创造性发挥所采取的手段。

八是创造性地理解，即采用多数人的多种不同的方式来认识事物，

而不应囿于一己之见，这将有助于在比较中深入地理解新信息的价值

所在，并从中发现可供利用的机遇和优势。

第四，对生命存在与发展的行为规范之感悟：每一个生命个体都

应该深深地感悟到我们的需求满足是通过社会的形式才能完成，通过

自我对社会所需的角色扮演才能获得，所以，角色包含着规范要求，

规范要求又包含着“应该”对“能够”的制约。

欧洲有一种米罗虾，世代生活在伏尔加河的最深处，从未见到过

一点阳光。一天，一只米罗虾心血来潮，想去浅水区感受一下煦暖的

阳光，那感受只听长辈说过，但它从未真正尝试过……

当它独自游到浅水区时，眼前的景象让它感慨万分，依依韵流，

暖暖阳光，周围的鱼儿自由自在地摆着尾巴，欢快地穿行于青青水草

之间……它长长叹了口气，觉得水下生活实在太委屈自己了。突然，

它的胸口感到了阵阵憋闷，还没来得及反应，就“昏昏睡去”了。

那只贪恋阳光的米罗虾最后也没明白那些生死的背后折射的深刻

道理———不安于现状没有错，努力改变现状也没有错，但违背自身存

在之道那就犯了大忌！难道我们人的生存不是这样吗？一般来说，我

们很难约束自己去做能够做的事，除非自己坚定地认为那些能够做的

事是坏事情，或者是有惩罚在后的规性限制抑制。“能够”表示认知
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和操作能力及范围和程度，“应该”表示道德规范的要求。人应该做

的事肯定是他能够做的事，但人能够做的事却未必是应该做的。人若

不受“应该”的束缚，就存在其“能够”的范围内无所不为。使人借

助现代科技手段，“能够”的达及范围与程度更为广泛有力。为此，

在“能够”中应有规范限定，在“应该”中会有角色要求，这不仅是

人们获得需求满足的必然需求，也是个体生命存在与发展不得不取得

的社会形式。人所有的本性都想放纵，而所有的社会都将有制约。放

纵，于自然天性而来；制约，自社会需要而设。

很显然，自然之道需要人自觉遵守，此乃人生命存在与发展之律

意义所在，社会之规需要人们遵守，此乃人生存在与发展角色之要求

所在。春来草自青乃自然之则，不依此律则损；欲贪则毁礼，乃社会

之律，不依此律则废，天地施益，给万物以戒律，正物有规，循沧桑

之演变。所以，人类因德智而精要，因规则而美丽，为我们世界的和

谐，为我们自身生命价值的实现，你需在“我能够”的魔欲支配下达

到“我应该”的规范之遵守，你与自然、社会的和谐便产生了。

第五，对生命存在与发展的意志升华之感悟：我们个体生命的实

践及对自身价值的认同，难以离开的另一重要因素是对自身意志品质

的培养及升华。

一是我们应该意识到自己行为的目的和意义，并能主动支配行为

使之符合于目的和社会要求的意志品质，还有什么比一个人能清楚认

识到自身行为的意义更能够使其产生激励？这里不仅包含了认同，还

包含着他对行为付出的高度自觉性。

二是我们在深思熟虑的基础上，还要不断地有对自己行为作出决

定和采取决策的意志品质。果断，坚决的决断，是生命实践中一种可

贵的意志品质，既不失时，又不失误；犹豫不决，踌躇不前不该是我

们在现代社会中所该具有的成功品质，如果如此将很难在学业和事业
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中取得成功。

三是坚韧的培养，即一种为实现既定目标而继续努力拼搏的意志

品质。坚持自己的行为方向，并能锲而不舍、百折不挠地克服种种困

难，这表现出一个生命个体的可贵品质。因为每个人可能都具备克服

困难的能力，但未必各个都具备克服困难的毅力。

在澳洲内陆的沙漠中心里，生活着一种叫刺角魔蜥的蜥蜴，因为

体型非常瘦小，它被认为是目前世界上最小的蜥蜴；同时又因为它浑

身都长满了凹凸不平、歪歪斜斜的刺，极为可怕 人，因此又被看成

是最“丑陋”的蜥蜴。

沙漠一年四季难得有水，唯一的水源只能是老天偶尔下的一点雨，

更多更有保障的则要依靠夜里的露水，但如何能收集到这些露水又是

摆在刺角魔蜥面前的一个大难题。

为了应对这一难题，每只小刺角魔蜥从一出生那天起，便会在父

母的指导下，找到一块坚硬的石头或者几颗大沙粒，然后它们不停地

去磨蹭自己尚未完全长成形的脊背，一直磨呀磨，直至它们的脊背上

形成一条“小沟渠”。收集到的露水通过“小沟渠”流进刺角魔蜥的口

中，让它喝上水！但这是一个痛苦的挑战，因为整个磨蹭脊背的过程

一般要持续好几个月，每次，刺角魔蜥都要忍着巨大的疼痛，让石头

和沙粒把脊背磨蹭得血肉模糊，直到“沟渠”完全形成。

除了“引水”外，刺角魔蜥脊背上的“沟渠”还有另一个作用，

那就是储藏露水。一年中的绝大部分时候，刺角魔蜥还得靠沙漠里夜

间的露水生存，为了获得露水，刺角魔蜥需要待在植物下面，静静地

守上一夜，这样脊背上的“沟渠”才能收集到几点植物排放出来形成

的小水滴，如果不能坚持，稍有动弹或者移动，就会错过水滴。

正是靠着坚持不懈、夜以继日的等待和忍痛“磨身”，刺角魔蜥才

将不可能化为可能，将丑陋化为奇迹，最终得以在干燥残酷的沙漠里
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顽强生存下来，传承不息！

四是自制力及其培养。自制力是生命个体能调整自身行为方向的

意志品格。其实，“富贵不能淫”要比“贫贱不能移”更值得敬重，

因其自制力的强度系数更高。人生“由凡入圣容易”，而“因圣入凡

难”亦是这个道理，对当代青年来讲，这一立足品质更为重要，它涵

盖着坚定自己行为方式，克制自己情感、情绪的牵引，完善自我的定

力所在。

当生命的尽头来临时，我们追逐生命的一生中，无人不经历这样

一个过程：你智性与德性的平衡力是否充盈生命的全部？你是否全部

深切地体验了生命中的亲情、友情、爱情与人情？你是否在学习与掌

握知识的基础上去挣脱它们对你的束缚？你是否清晰地理解并认同生

命是在规范的限定中存在与完成的？你还是否意识到一个生命体意志

升华的意义？显然，你比照自己的行为与思考，回答如果是肯定的，

我将向你保证，你生命的价值将是意义重大的，那将如同一个硬币的

两个面，即你作为人类一分子在创造无比辉煌的意义世界之时，也创

造出了与众不同的意义自我，在双重意义的契合中，你的生命光辉照

亮了自身的生命轨迹，也辉映出了他人生命得以借鉴的光芒。

俞世伟

二 一一年五月
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当我们向自然客观世界掘取价值并获得满足之时，就不断以增加

自己的智性与行为机巧去争取更大的满足，并以此为骄傲；当我们

的获取受到限制并一再被自然法则所惩罚之时，就开始反省我们自

身行为之德性所在；这才有了一技之巧取其智，一行之为取其德的

可贵平衡认知。

很明显，智性决定我们行为之效率高低，而德性却决定我们行为

方向之对错。自然法则从一开始就将我们置于智性发展与德性提升的

平衡关系要求之中，置于获得与付出的平衡之中，置于时间与空间的

平衡之中，置于成长与成熟的平衡之中，置于激情与理性的平衡之

中，置于诸多不同的平衡之中……我们在生命的价值实证的过程中，

如果无视这些平衡，尤其是无视智性与德性的平衡存在，对于个体、

集体或社会与国家将是一种缺憾。

智性机巧，常常难以顾及全面之发展与考虑。不仅人如此，动物
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也如此。草原上有一种鼬鼠，整天忙碌，以其灵性和机巧不停地寻

找食物，然后把吃不完的食物储存到洞穴深处……据统计，鼬鼠一

生要储存20多个“粮仓”，足够十几只鼬鼠毕生享用。其他动物远远

不及它。

然而，你是否知道鼬鼠最后是怎么死的吗？你无论如何也想不到

它们最后居然都是饿死的！

鼬鼠在走不动的时候，就会躲进自己的“粮仓”里，但它们必须

经常啃咬硬物磨短两颗门牙，否则就会因门牙无限生长而无法进食。

但问题是它们早先在“粮仓”里并没有储存硬物，结果因没有硬物

磨牙致使门牙不断生长，生长的门牙让鼬鼠无法进食，最后饿死在

粮堆上。

鼬鼠是一种很有灵性的动物，在它储存粮食这一点上就不难看出

它的智性。鼬鼠不是因为愚蠢而饿死，而是饿死在自己的贪欲上。

贪欲使它只看到粮食而看不到石子，看不到除了它需要的粮食之外

的任何东西。进而贪欲使其智性打折，使它陷入贪欲的陷阱里，看

不见隐患，看不见潜在的危机，看不见未来，是贪欲葬送了它。

类似发生在鼬鼠身上的事，人类不也重复演绎了很多遍吗？问题

在于，人类有内省，能在内省中修正，能保持智性与德性的平衡存

在与发展，能保持对事物整体性质和根本性质的思考。

一段难以忘记的故事，也发生在我的身上，也深切地表现了我们

智性重要而德性更为重要的生命主题。

那是几年前的一个夏天，我和几个朋友一同去旅游。在这样一

个汇集佛教、道教的名山之上，突然听到有人在喊我：“是俞老师

吧？”待我闪过身一看，是早年教过的一位学生，听说后来去音乐

学院深造后再无音讯。“晓鹏？你怎么……”那是因为我被他一身

的僧人打扮所惊愕……他的智性使他成为我所喜欢的学生之一。
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“俞老师，我已出家五年了……”他看得出我的惊诧，慢慢地与我

谈起了他这些年的经历，谈起了他的向佛之路……

“何以出家？”攀谈中我实在忍不住地问道。晓鹏不紧不慢地

说：“原因很多，也很复杂，但恐怕是和我心中的一次纠结分不开，

至少这是一次催化剂使我下决心遁入佛门。”他静心地给我讲起了他

一直不能释怀的事件……

那是我毕业后，分到凉城的第三个年头了，晚饭后我在街头散

步，来到这座城里的一个比较有名的酒吧门口。

布帘微微荡漾，犹如微风轻拂着湖面，从布帘后面传出的琴声，

就是这阵阵微风。

因着这琴声的吸引，我停下脚步，并且进去喝了一杯。

我手指轻轻敲击着桌面，配合着琴声的旋律，心里不禁暗想着这

家酒吧的老板可真有创意，请来琴师却不让她露面，只用一层半透

明的布帘挡着，隐约看到她曼妙的身影，让人产生很多的遐想。

琴声很悠扬，旋律很优美，钢琴曲《水边的阿狄丽娜》是我再熟悉

不过的，每年有多少学生用此曲应考啊。我闭着眼，微微摇晃着脑

袋，沉浸在弹奏者流畅的旋律中。

突然，我仿佛被蜇了一下，听到旋律中不应有的一个章节的断

层，好像是刻意为之，但是不仔细听根本听不出来，这种细小的破

绽在我眼里就是致命的错误，并且一下就破坏了整个音乐的意境和

美感，这让追求完美的我感觉极不舒服。

我立即叫来了这家酒吧的老板。

“可以请琴师现身一见吗？”我开门见山地说。

“对不起，我们的琴师不坐台陪客。”老板很有礼貌地婉拒。

“我不是请她相陪，我是凉城音乐学院的老师，我听她的琴曲有

些问题。”我说着递出一张名片，老板立即双手接过。
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“这个，我们并不是专业的演出，所以……不过您的意见我一定

带到。”老板说着走进布帘，不一会儿，布帘一动，一个穿着朴素的

少女从里边走了出来。

“岳老师！能在这里见到您真是太高兴了。”女孩儿很大方地坐

在我面前。

“你认识我？”

“当然，您的琴弹得真是太棒了，而且我去年也在您手下应考过，

只是……”女孩儿低下头来，显得相当不好意思。

我当然知道，她落选了，每年想考入凉城音乐学院的学子不知有

多少，可又有几个人能成为幸运儿呢。

“其实，你的琴弹得已经颇有功底，可是为什么会出现这样可笑

且致命的问题呢？”我指出了她弹奏中那个断层的音节。

“您是说断层？我是经过很久努力才达到这个境界的呀，我记得

您去年对一个像这样演奏的考生大加赞赏，而且给她最高分，所以，

我留在凉城没有走，在酒吧里打工，就是为了今年能考入凉城音乐

学院。”

我那一刻只觉得头“嗡”的一下大了，女孩儿还说了一些什么，

我并没有刻意去听，我逃也似的走出了酒吧。

月光如水，在家里，我听着琴声，感觉心里一阵阵犯堵。

我是凉城音乐学院的主考官，去年一个月光如水的夜晚，一个中

年男子敲开了我家的门，为他的女儿说情。

“我们考试制度是相当严格的，为了杜绝人情关系，特意在考试

现场隔着一道帷幕，主考官和学生是互相不见面的，所以，任何人

都不能走关系。”我说。

“我知道，但是我想你一定会有办法。”

“没有办法，隔着一道帷幕，我们根本不知道谁是谁，而且今年
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的钢琴专业只招三个人，您凭实力吧。”我微笑着拒绝。

“实力当然有，但学艺的孩子这么多，你也知道。”中年男子赔着

笑，递上一个厚厚的信封，“孩子学艺非常不容易，请你理解一个

做父亲的心情。”

“这是做什么，请你收起来。”我说，但是我的声音分明很软弱，

我不由自主地捏捏那信封，相当的厚实。

“您肯定有办法，拜托了。”

我看着中年男子无声无息地退了出去，可是信封却留在了我家

的桌上，我掂在手上，再次试了试重量，心里想，学艺的人家果然

有钱。

考试如期进行，虽然校方采取双方互不见面的方式，我还是巧妙

地凭借那个微小的断层音找到了那位考生，这是我教那位考生的绝

招，在评分的过程中，我特意提到了这位考生的音节的问题，肯定

了这位考生的这个音节的问题，肯定了该考生的独创性，我说艺术

是不断变化和发展的，学院要的就是这种善于创新的人才。这番话

我是当着全体考生的面说的，而且其他专家也非常赞同我的观点，

所以没有人会对那位第一名的考生有任何质疑。

凉城音乐学院第二年的招生工作又如期进行，我依然坐在主考官

的位置上，望着眼前这道厚实的帷幕，我突然感觉心里发虚袁 当音
乐如水一样地从帷幕后面倾泻而出，那个断层音却突然从中跳了出

来，我感觉那声音像一把刀子似的，扎在我心里，让我感到一阵阵

的剧痛……

“俞老师，一个教师的天职是把智性给予学生的同时，还要给予

他们德性！后者比前者更重要！可我呢？以我卑鄙龌龊的心灵亵渎

着灵性，更可耻的是由于我而使他们把错误当做真理和创新到处传

扬啊！正应了那句‘宁可正而不足，不可邪而有余’啊……”
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望着岳晓鹏远去的背影，我深感心灵纯净与责任重大的力量啊！

我敢肯定促使岳晓鹏出家的理由决然不只这一个，但至少是这一

事件让他深感到了智性与德性之平衡对一个师者的责任所在，构成

了促使他走出这一步的“催化剂”。

我也常常反省，佛教中教化人们生命的意义在于呼吸之间，其

实，真正的生命意义我以为是那些在生命中令你屏住呼吸瞬间的人

和事，晓鹏便是这样一个人，他是一个眼能看到蓝天的高远又能看

到大地的厚重之人。在现实的生命践行中，我们对待智性与德性大

多像对待大地与蓝天一般：只低头走使我们只看到了大地的厚重，

却可能忽略了蓝天的高远；只抬头走路的人，可能看到高空的广

阔，却忽略了脚下徒步的稳健！

智性与德性，构成了我们证实生命价值的两个擎天之柱。失智，

则不能晓知识、娴技能、创绩效、遵法则；失德，则会迷方向、失人

格、毁绩效。即知天命之时，我深深地无数次从体验中感悟到，至

少在以下三个方面，德性的欠缺或不足深深地影响着智性的发展：

一为欲望的困扰使我们不能以真实的态度面对存在，何生智慧？二

为本我的视角使我们难以生成客观的理性，何施智慧？三为我们的

重心使我们消解着自己的公正之心，何以智待人待物？

上帝爱鸟，造了树林，人类爱鸟，于是造了笼子！你说说看，谁

更有智慧？谁更有智性？谁的智慧更为舒展而恒久？人类在创造意

义世界的同时，不也在创造着自己的智慧与德性吗？

是为序。

俞世伟

二 一一年五月
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