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《国学养正书院》是桥东区教育局编写的又一套国学校本教材，是继《国学启蒙

小学堂》丛书出版之后，进一步促进桥东“国学教育”特色发展、内涵发展的另一力作。

国学，蕴含着丰富的精神财富和道德资源。国学教育，旨在铸就中国魂，培养堂

堂正正的中国人。对于教育者来说，我们的责任重在于孩子天性未染之际，抓住最佳

教育时机，以社会主义核心价值体系中的优秀传统文化默化其思想，养正其品行。我

们要从“国学养正，立德树人”的教育角度出发，让孩子耳濡目染于圣贤的智慧之中，

品味文化精粹，陶冶美好情操，培养远大志向，树立正确的人生观、价值观，做有道

德的人，自觉成为中华民族传统美德的传播者和践行者。

这套教材的编写，就是为了实现“品国学经典，做养正少年”这一教育目标。在

前期的教育实践中，我们借助《国学启蒙小学堂》这套教材，引领学生阅读《弟子规》

《增广贤文》《论语》等经典篇目，通过眼观、耳闻、口传、心授，使学生全身心地

浸润于浓浓的国学氛围之中，感悟着国学的魅力。“博观而约取，厚积而薄发”，历

经近四年的诵读积累，学生已经积淀了一定的文化底蕴。这时应该引导学生由“国学

启蒙小学堂”升级走向“国学养正书院”，把“国学养正”教育提上日程，让国学精

髓真正触动身心、内化品行，养成受益一生的好品质。

然而，中华文化浩如烟海，适合学生涵养品性的内容更为纷繁复杂。如何从浩瀚

的国学文化中甄选精粹，并以品质划分主题单元进行深入研究，成为这套教材编写的

着力点和创新之处。在国学专家的指导下，在省市教科所的鼎力支持下，我们组织特

级教师和全区国学名师，精心编写了这套《国学养正书院》丛书，融思想内容、情感

熏陶、品行养成、审美教育于一体，较好地达到了养正固德的教育目标。

序



本套丛书按品行文化分主题单元，以孝敬、仁爱、忠义、诚信、宽容、礼仪、廉俭、

情谊、好学、勤政、咏物、鉴古等十二种品行（视角）组元。每一种品行，又从不同

的角度逐一进行详细地阐述和解读。编写体例上，每课又按照总述、正文、译文、欣赏、

故事、积累、讲坛等七个板块进行编排。

【总述】旨在开宗明义，提纲挈领阐明这一品行的含义，并以讲述式的口吻呈现，

增加了学生的直观了解和习得兴趣，具有导读和引领作用。

【正文、译文】精选有助于学生养正且生动易学的经典古诗文，并配以注释、译

文和插图，在学习圣贤智慧中陶冶情操、养正品性。

【欣赏】通过对同一主题经典美文的品读、赏析，从审美的角度学文养德。

【故事】本着传统与时代相结合的原则，从增强趣味性和可读性出发，为学生讲

述与本课美德相关的小故事，亦古亦今，生动形象，触及心灵，滋养性情。

【积累】汇集这一品行的经典名句，广纳百家名言，积淀文化底蕴，提升品德修养。

【讲坛】聆听百家讲座，追慕大师风范，在名家的深层解读和独特视角中，加深

对这一品行的认识，实现学而知、学而行。

这些板块的设置利于让学生浸润在中华传统美德之中，涵养其品德，滋养其性灵，

提升其气质，养正其人生。可以说，这套丛书学理性与实用性并存，既可供教师讲授

使用，也可作为学生的诵读读本，还可作为课外读物。

真诚地希望这套丛书能够成为大家的好朋友，借助这套丛书的养正教育，引领学

生走进传统文化圣殿，用数千年积淀的优秀文化，培养学生健全品格，塑造孝敬感恩、

忠义诚信、仁爱友善、勤奋儒雅的有民族特质的现代人。

创新国学教育，笃行国学立品，是我们桥东教育人信奉的理念；打造国学特色，

实现国学养正，是我们桥东教育人不懈的追求！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一单元  孝道
Di-yi danyuan  xiaodao

第一单元   

孝  道

 

第 1课  百善孝为先

中国有句古语：百善孝为先。意思是说，孝敬父母在各种美德中占据第

一位，孝敬父母也是世间一切善行的先导和开端。曾子曰：“夫孝，德之本

也。”“孝”是至高无上的“德”，做人的根本。形成了“孝德”，青少年便

能形成其他良好的品德，为今后走向幸福人生奠定基础。

庭坚涤秽 [1]

宋黄庭坚，字鲁直，一字山谷，又号双井老人。

洪州分宁人也。元祐中 [2]，为太史。性至孝。身虽贵

显 [3]，奉母尽诚。每夕，亲自为母涤秽器，不使婢妾

为之，未尝一刻有缺子职 [4]。苏东坡叹其诗：独立万

物之表 [5]。

“孝”的金文字形“ ”，上半部分似一位老人，下半部分似一个
举起手的孩子，字义为子女奉承老者，赡养老人。许慎在《说文解字》中

释为：“孝——善事父母者”，善于侍奉父母的人称为孝。孝，凝聚了中

国人的亲情；孝，奠定了中华民族精神伦理的根基；孝，塑造了中华民族

的精神气质；孝，弘扬了中华民族的传统美德。中国自古就是弘扬孝道的

国家，历史上有许许多多孝道的典范为世人所称颂。我们要继承祖先的孝

道传统，弘扬尊亲敬老的美德。
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【注释】

［1］秽（器）：便桶。  ［2］元祐中：宋哲宗元祐年间。  ［3］贵显：做了贵官，显名天下。  ［4］子职：

儿子应尽的职责。   ［5］表：表率。

【译文】

宋朝黄庭坚，字鲁直，号山谷，人称双井老人。是洪州分宁县人。宋哲宗元

祐年间，官居太史。天性很孝顺。虽然做了贵官，显名天下，可是侍奉母亲，却

极尽诚意。每天晚上，亲自去为母亲清洗便桶，不让奴婢去做，从没有一天忘记

儿子应尽的职责。苏东坡称赞他的诗是：屹然独立于千万诗文之上，成为表率。

黄庭坚用他那至诚的孝心及中肯敦厚的品行，受到世人的拥戴 , 同时也通过他书

法和文学等才艺上的成就，向世人无声地彰显着圣贤人的德行风范，在潜移默化之中，

用他的作品影响着后人。

【赏读】

《百孝经》相传为清代白水老人搜集和整理，每句皆有一个“孝”字 , 故称为

《百孝经》。字句浅显易懂 ,孝行之道阐述清楚，警醒后人注重孝道，践行孝心。

百孝经（节选）

                                         天地重孝孝当先，一个孝字全家安。

孝顺能生孝顺子，孝顺子弟必明贤。

自古忠臣多孝子，君选贤臣举孝廉。

诸事不顺因不孝，怎知孝能感动天。

人人都可孝父母，孝敬父母如敬天。

孝子口里有孝语，孝妇面上带孝颜。

孝在乡党人钦敬，孝在家中大小欢。

孝子逢人就劝孝，孝化风俗人品端。

                                         孝子齐家全家乐，孝子治国万民安。

国家、社会、家庭需要孝养理念。孝经中所提到的“人人都可孝”“口里有孝语”“面

上带孝颜”就是蕴含于日常生活中“常态的孝”。我们要弘扬生活化的孝文化，让孝

心孝行落实到每天的生活起居中。
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【故事】

从古至今，孝子数不胜数，他们以自己的行动，让亲情不断传递，温暖人

心。陈斌强，他用简单朴实的行动向我们再一次诠释大爱大孝，启迪我们：让

孝老爱亲的美德在儿女的臂膀上代代传承。

孝更绝伦足可矜
                                                   ——2013 年度感动中国十大人物之一陈斌强

陈斌强，38 岁，浙江磐安县冷水镇中心学校初

中语文教师。                    

陈斌强 9 岁时父亲车祸去世，妈妈独自抚养三

个孩子长大。2007 年，妈妈得了老年痴呆症，丧失

了日常生活能力。

一天，陈斌强的姐姐在无意中提到，妈妈最大

的愿望就是和儿子住在一起。陈斌强回忆起多年来

妈妈对自己的付出，他决定再困难也不能丢下妈妈。

那时，陈斌强的儿子不到两岁，妻子建议他把

妈妈送到养老院去，他说：“一个连儿子都不认识

的老人，送到养老院，被欺负了怎么办？”为了照顾妈妈，他硬是把儿

子提前一年送进幼儿园。

为了能每天亲自照顾母亲，他每天用一根布条把母亲绑在自己身上，

骑着电动车行驶 30 公里去学校上班。开始同事们都不太理解，说：“这

样带在身边照顾，一两天倒可以，一年两年怎么吃得消？”可陈斌强做

到了，一连五年，风雨无阻带着妈妈上班。

照顾母亲的生活异常辛苦。陈斌强一天到晚连轴转：晚上 9 时，服

侍母亲睡下；凌晨 1 时，准时起床抱母亲上厕所；清晨 5 时，闹钟响起，

他要赶在师生之前起床，将母亲房间打扫干净，处理好母亲的大小便；

早上 7 时喂过母亲吃饭后，开始学校一天的工作。

尽管生活上的事儿很多，可是陈斌强的教学任务却一点儿也没落下，

他教着两个班语文，负责教初一学生广播体操，总管学校体艺 2+1 活动。
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他总说：“我是跑着走的。”

的确，陈斌强付出的孝心，不仅抚慰着母亲，也抚慰着每一位中国

人的心，感动着每一个人。陈斌强自身的朴实行为给他的学生，也给整

个社会上了极为生动的一课。他是一个真正有师德的好老师，他所传达

给孩子的是孝道之情义。

【颁奖词】小时候，这根布带就是母爱，妈妈用它背着你。长大了，这布带是儿

子的深情，你用它背着妈妈。有一天，妈妈的记忆走远了，但爱不会，它在儿女的臂

膀上一代代传承。

【积累】

1. 夫孝，德之本也。                —— 曾子《孝经》

2. 夫孝 , 天之经也 , 地之义也 , 民之行也。             —— 曾子《孝经》                         

3. 人人亲其亲，长其长，而天下平。         —— 孟子《离娄上》

4. 老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。 ——《孟子·梁惠王上》        

5. 亲亲 , 仁也 ; 敬长 , 义也。无他 , 达之天下也。     ——《孟子·尽心上》

【讲坛】

“孝”字怎么写
记得我母亲逝世的时候，我们家得到的许多奠仪中，有不少捆的金

银纸箔。我们家供祖从来都不烧纸，因此那些纸箔都捆着放在一边。有

一天，一位长辈来了，看见母亲灵前只烧着一炉檀香，灵桌前连一个火

盆也没有，金银纸箔也没有被叠起焚化，他心里大不以为然，出去就对

人说：“人家都说谢家孩子孝顺，我看他们连‘孝’字都不知道怎么写！”

听到这句话的另一位长辈又把这话传给我们，我们只有相对苦笑。

真的，在我们家里，很少听见“孝顺”这两个字。当我们 1911 年从

烟台回到福州大家庭时，父母亲只嘱咐我们说：“回去在大家庭里不能

那么‘野’了，对祖父尤其要尊敬。”回去在大家庭里，祖父也从来没

有教训我们要“孝顺”。

倒是我的三个小弟弟彼此嘲笑时，例如父母亲吩咐做一件事情，有

一个抢先做了，得了夸奖，其余的两个就站在远处，笑着说：“孝子，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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真孝顺，二十四孝加上你，二十五孝了！”于是又引

起一番吵架。

大概那时我们都看过《二十四孝》那本书，其中

有“王祥卧冰”“孟春哭竹”等极不科学的愚孝的表

现。尤其是“郭巨埋儿”，我认为那是最不人道而且

是最不孝的一件事，因为儿子分吃了父母的食粮，就

把儿子活埋了，那是什么心理？！要丢掉儿子，就是

把儿子卖了也不至于伤父母的心。他的所以要“埋儿”，

只为的是掘地得到金银为伏笔！尽孝为的是得到金银，这“居心”还“可

问”吗？

我想《论语》里谈到“孝”时最多，孔子是因人施教的，对“孝”字

有不同的解释。但也有使人不解的地方，如：“三年无改于父之道，可谓

孝矣。”我认为那也得看那“父”是什么样的人，假如那“父”是岳飞，

不必说“三年无改”，就是“终身”也不能改；假如那“父”是秦桧，那

是一分一秒也不能学的！

我又去翻了《孝经》，看到了《谏诤章》，我心里廓然开朗，特此

恭录如下：

“子从父之令，可谓孝乎？”子曰：“是何言与，是何言与（重复一句，

极言其不可也，冰心注）。昔者天子有争臣七人，虽无道，不失其天下；诸

侯有争臣五人，虽无道，不失其国；大夫有争臣三人，虽无道，不失其家；

士有争友，则身不离于令名；父有争子，则身不陷于不义。故当不义，

则子不可以不争于父，臣不可以不争于君；故当不义，则争之，从父之令，

又焉得为孝乎？”

抄完这一段，我真是“心悦诚服”了。此孔子之所以为“至圣先师”也！

                                 
1991 年 11 月 16 日之晨  冰心

（本篇发表于《随笔》1992 年第 2 期）

 
本课编写设计：葛一超 
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第 2课  一世难报养育恩

世间爹妈情最真，泪血溶入儿女身。殚竭心力终为子，可怜天下父母心！

《劝孝歌》中说：十月胎恩重，三生报答轻。说的就是：对于父母生养之恩，

为人子女者用三生也回报不完。“滴水之恩，当涌泉相报”，父母之恩是倾尽

大海之水也报不完啊！“回报”父母养育之恩，应是孩子时刻铭记于心的道德、

义务。一个对父母都不知道感恩的人，他怎么可能对朋友、同事、周边的人知

恩图报呢？

诗经·蓼莪［1］（节选）

蓼蓼者莪，匪莪伊蒿。哀哀父母，生我劬劳［2］。

蓼蓼者莪，匪莪伊蔚。哀哀父母，生我劳瘁［3］。

无父何怙，无母何恃。出则衔恤，入则靡至［4］。

 父兮生我，母兮鞠我。拊我畜我，长我育我。

顾我复我，出入腹我。欲报之德，昊天罔极［5］。

【注释】

［1］蓼莪（lù é）：一种草，即莪蒿。  ［2］蓼蓼：长大的样子。匪：同“非”。 劬（qú）劳：劳

累。  那高大的植物是莪蒿吧，不是莪蒿，是青蒿。可怜的父母亲啊！为了生养我受尽劳苦。  ［3］蔚

（wèi）：一种草，即牡蒿。   那高大的植物是莪蒿吧，不是莪蒿，是牡蒿，可怜的父母亲啊！为了生养

我积劳成疾。  ［4］怙（hù）：依靠。恃：凭借，依靠。   没了父亲，我依靠谁？没了母亲，我仰赖谁？

出门在外，心怀忧伤；踏进家门，魂不守舍。  ［5］鞠：养。拊：通“抚”。 畜：喜爱。昊天罔极：

指父母之恩如天，大而无穷。   父母双亲啊！您生养了我，抚慰我、养育我、庇护我，不厌其烦地照顾我，

无时无刻怀抱着我。想要报答您的恩德，而您的恩德就像天一样的浩瀚无边！

【译文】

《蓼莪》一诗，源于诗人见蒿与蔚，却错当莪，于是心有所动，遂以为比。

莪香美可食用，并且环根丛生，喻人成才且孝顺；而蒿与蔚，皆散生，不可食用，

比喻不成才且不能尽孝。诗人因为苦于服兵役而不能奉养父母，痛惜父母的离

世，悔恨自己不能报答父母的养育之恩。诗文沉痛悲怆，凄恻动人。
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【赏读】

在诗人白居易和很多中国人的眼中，孝，需要传承，需要亲身躬行，是家

庭的道德伦理，是需要代代传承的美德。

燕诗示刘叟

                                                                                【唐】白居易

梁上有双燕，翩翩雄与雌。

衔泥两椽间，一巢生四儿。

四儿日夜长，索食声孜孜。

青虫不易捕，黄口无饱期。

觜爪虽欲敝，心力不知疲。

须臾十来往，犹恐巢中饥。

辛勤三十日，母瘦雏渐肥。

喃喃教言语，一一刷毛衣。

一旦羽翼成，引上庭树枝。

举翅不回顾，随风四散飞。

雌雄空中鸣，声尽呼不归。

却入空巢里，啁啾终夜悲。

燕燕尔勿悲，尔当返自思。

当时父母念，今日尔应知。

【赏析】诗文朴实无华，平易通俗。开头，作者通过“衔泥两椽间，一巢

生四儿”，感受到雌雄双燕对未来寄予厚望、编织美梦的幸福感，与最后它们

遭到背弃时的悲痛绝望形成强烈对比；“觜（音 zuǐ，同嘴）爪虽欲敝，心

力不知疲。须臾十来往，犹恐巢中饥。辛勤三十日，母瘦雏渐肥。喃喃教言语，

一一刷毛衣。”强调了母燕抚育子女的无私真情，对比小燕羽翼已丰、展翅离

去的自私薄情；“母瘦雏渐肥”一句，以母燕与小燕形体上的对比，极形象地

描绘了母燕不计回报的付出。

诗人白居易借燕子养育子女的故事，婉转地批评人间不负责任的子女，翅
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膀硬了，就远走高飞，不顾含辛茹苦哺育自己成人的父母。

后记：刘叟这位老人读了此诗后感叹：“我也曾经养我儿，我儿今又养孙

儿。我儿饿我由他饿，莫教孙儿饿我儿。”

老人的话语让我们听来心酸，更令我们回味：世之不孝者，当猛醒啊。

【故事】

父母给予我们的爱如春风、如细雨，润泽着我们生命中的每时每刻，作为

儿女，我们是否能够懂得父母的心，是否懂得这份爱弥足珍贵？

守望天使

 圣诞节前几日，邻居的孩子拿了一个硬纸做成的天使来送我。 

“这是假的，世界上没有天使，只好用纸做。”汤米把手臂扳住我

的短木门，在花园外跟我谈话。

“其实，天使这种东西是有的，我就有两个。”我对孩子眨眨眼睛

认真地说。 

“在哪里？”汤米疑惑好奇地仰起头来问我。 

“现在是看不见了，如果你早认识我几年，我还跟他们住在一起呢！”

我拉拉孩子的头发。 

“在哪里？他们现在在哪里？”汤米热烈地追问着。 

“在那边，那颗星的下面住着他们。” 

“如果是天使，你怎么会离开他们呢？我看还是骗人的。” 

“那时候我不知道，不明白，不觉得这两个天使在守护着我，连夜

间也不合眼地守护着呢！” 

“哪有跟天使在一起过日子还不知不觉的人？” 

“太多了，大部分都像我一样地不晓得哪！” 

“都是小孩子吗？天使为什么要守着小孩呢？” 

“因为上帝分小孩子给天使们之前，先悄悄地把天使的心装到孩子

身上去了，孩子还没分到，天使们一听到他们孩子心跳的声音，都感动

得哭了起来。” 

“天使是悲伤的吗？你说他们哭着？” 
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“他们常常流泪的，因为太爱他们守护着的孩子，所以往往流了一

生的眼泪，流着泪还不能擦啊，因为翅膀要护着孩子。即使是一秒钟也

舍不得放下来找手帕，怕孩子吹了风淋了雨要生病。” 

“你胡说的，哪有那么笨的天使。”汤米听得笑了起来，很开心地

把自己挂在木栅上晃来晃去。 

“有一天，被守护着的孩子总算长大了，孩子对天使说——要走了。

又对天使们说——请你们不要跟着来，这是很讨人嫌的。” 

“天使怎么说？”汤米问着。 

“天使吗？彼此对望了一眼，什么都不说，他们把身边最好最珍贵

的东西都给了要走的孩子，这孩子把包袱一背，头也不回地走了。” 

“天使关上门哭着是吧？” 

“天使们哪里来得及哭，他们连忙飞到高一点儿的地方去看孩子，

孩子越走越快，越走越远，天使们都老了，还是挣扎着拼命向上飞，想

再看孩子最后一眼。孩子变成了一个小黑点儿，渐渐地，小黑点也看不

到了，这时候，两个天使才慢慢地飞回家去，关上门，熄了灯，在黑暗

中静静地流下泪来。” 

“小孩到哪里去了？”汤米问。 

“去哪里都不要紧，可怜的是两个老天使，他们失去了孩子，也失

去了心，翅膀下没有了要他们庇护的东西，终于可以休息休息了。可是

撑了那么久的翅膀，已经僵了，硬了，再也放不下来了。” 

“走掉的孩子呢？难道真不想念守护他的天使吗？” 

“啊！刮风、下雨的时候，他自然会想到有翅膀的好处，也会想念

得哭一阵呢！” 

“你是说，那个孩子只想念翅膀的好处，并不真想念那两个天使本

身啊？” 

为着汤米的这句问话，我呆住了好久好久，捏着他做的纸天使，望

着黄昏的海面说不出话来。 

“后来也会真想天使的。”我慢慢地说。 

“什么时候？” 

“当孩子知道，他永远回不去了的那一天开始，他会日日夜夜地想
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念着老天使们了啊！” 

“为什么回不去了？” 

“因为离家的孩子，突然在一个早晨醒来，发现自己也长了翅膀，

自己也正在变成天使了。” 

“有了翅膀还不好，可以飞回去了！” 

“这种守望的天使是不会飞的，他们的翅膀是用来遮风避雨的，不

会飞了。” 

“翅膀下面是什么？新天使的工作是不是不一样啊？” 

“一样的，翅膀下面是一个小房子，是家，是新来的小孩。是爱，

也是眼泪。” 

“做这种天使很苦！”汤米严肃地下了结论。 

“是很苦，可是他们以为这是最最幸福的工作。” 

汤米动也不动地盯住我，又问：“你说，你真的有两个这样的天使？” 

“真的。”我对他肯定地点点头。 

“你为什么不去跟他们在一起？” 

“我以前说过，这种天使们，要回不去了，一个人的眼睛才亮了，

发觉原来他们是天使，以前是不知道的啊！” 

“不懂你在说什么！”汤米耸耸肩。 

“你有一天大了就会懂，现在不可能让你知道的。有一天，你爸爸，

妈妈……” 

汤米突然打断了我的话，他大声地说：“我爸爸白天在银行上班，晚

上在学校教书，从来不在家，不跟我们玩儿；我妈妈一天到晚在洗衣煮饭

扫地，又总是在骂我们这些小孩儿，我的爸爸妈妈一点儿意思也没有。” 

说到这儿，汤米的母亲站在远远的家

门。高呼着：“汤米，回来吃晚饭，你在

哪里？ ”              

“你看，啰唆不啰唆，一天到晚找我

吃饭，吃饭，讨厌透了。” 

汤米从木栅门上跳下来，对我点点头，

往家的方向跑去，嘴里说着：“如果我也
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