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　　这是一份专为天下父母教子育女准备的珍贵礼

物———它融国内外先进的教子育女新理念和新方法。

本书作者从身心、德、智、能等方面系统地论述了家长

教子的科学理念与方法，以系统的理论、新颖的理念、

科学的方法，对教子做人、教子求知、教子健体、教子

审美、教子劳动及教子基本方法共３４种教子方法进

行了生动、详实地阐述。本书具有鲜明的创新性、哲

理性、知识趣味性及可操作性等特点，是所有关爱、培

育子女的父母们必备之读物，并适合中小学学生阅

读，可供中小学图书馆装备使用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



家庭是社会的细胞，家庭教育是国民教育的重要组成部分。党的十七

大报告提出的实施素质教育、提高教育现代化水平和建设全民学习、终身

学习的学习型社会等任务，是一项长期而又艰巨的任务，不仅需要法律政

策保障，更需要党政部门、学校系统和家庭、社会各方面形成强大合力。特

别是落实十七大报告确定的“更新教育观念、深化教学内容、方式、考试招

生制度、质量评价制度等改革，减轻中小学生课业负担，提高学生综合素

质”等政策措施，直接涉及全体在校学生。它不仅是党政部门和学校系统

的重要任务，而且家长无可置疑地也应承担相应的责任和义务；不仅要发

挥学习者的积极性和主动性，更应发挥家长的教育作用。

进入２１世纪以来，伴随着“深化教育改革、全面推进素质教育”的滚滚

洪流，我国教育正在谱写改革新篇章。特别是落实《全国家庭教育工作‘十

五’计划》，家庭教育的重要性、必要性、不可替代性越来越成为全社会共

识。然而，毋庸讳言，正如学校教育改革并不尽如人意一样，家庭教育状况

远不能适应教育对象需要。媒体几乎每天都有因家庭教育不当或失败而

引发种种社会问题乃至悲剧的报道。这至少说明，部分家长在科学教子水

平和能力方面、家庭教育的渠道方面、家长在优生优育特别是优教知识和



科学方法等方面是有严重缺失的；同时也迫切需要我们教育工作者对家庭

教育给予理论上的指导和实践经验的探索和总结。

家庭子女教育是我国实现和谐社会的重要组成部分，是家庭和谐、稳

固、幸福的重要保障，也是广大人民群众安心本职、恪尽职守、提高生产力

的基础。全军计生办和后勤指挥学院的同志们编写的这本《教子方法谈》，

力求从理论到实践上比较系统地回答家庭教育方面的一些共性的常见的

问题，这是一件很有意义的事情。作者大部分长期从事军队人口与计划生

育工作，在宣传贯彻和实践“优生、优育、优教”的科学知识和教育子女的科

学方法上都有一定建树。他们的艰苦思索、可贵探索不仅能给望子成龙的

家长们提供一些直接的帮助，而且一定能促进国防人力资源素质的全面提

高。

２０００多年前赵国的左师触龙有句名言：父母之爱子，则为之计深远。

家长怎么爱子，如何为孩子作长远打算？这本书可以为你提供一把钥匙，

打开一扇窗户，提供一种观念。为国而教子，教子为国谋，这应是家庭教育

的最高境界。愿天下父母、家长都能在科学教子的辛苦中收获成功的喜

悦。

总后勤部卫生部原部长

２０１２年３月



当今时代，没有哪位家长不期盼自己的子女早日成才，望子成龙、望女

成凤就是这种强烈愿望的真实写照。家庭子女教育的成败得失，直接关系

到家庭的稳固和谐，关系到广大人民群众的思想稳定和家庭幸福。广大人

民群众渴望成为子女教育的成功者，使自己的子女早日成为建设国家的有

用人才。然而在家庭教育中，家长究竟采取何种方法来教育子女，可大有

学问。

教子方法，是指家长在实施家庭教育中所采用的具体措施、手段和程

序。俗话讲：“工欲善其事，必先利其器。”家长是孩子的第一任老师，也是

孩子的终身老师。科学的教子方法，对孩子的全面健康成长具有至关重要

的作用。

教子方法是正确实施家庭教育的手段、桥梁和阶梯。毛泽东同志在

《关心群众生活，注意工作方法》一文中，曾形象地将方法比喻为“桥或船”。

他指出：“我们不但要提出任务，而且要解决完成任务的方法问题。我们的

任务是过河，但是没有桥或没有船就不能过。不解决桥或船的问题，过河

就是一句空话。不解决方法问题，任务也只是瞎说一顿。”家庭教育的重要

任务，就是为子女全面健康成长奠定基础，使其将来成为社会所需要的具



有多种优良素质的人才。而教子方法则是完成这一重要任务的“桥或船”，

是将先进家庭教育理论付诸实践的手段、阶梯和桥梁。没有这一“桥或

船”，没有这一手段、阶梯和桥梁，完成家庭教育这项重要任务将是一句空

话。

教子方法是促进子女全面健康成长的“助推器”和“催化剂”。著名生

理学家巴甫洛夫曾讲过：“研究工作好坏取决于方法，有了好的方法，天资

不高的人也能做出许多成绩。缺乏好的方法，天才亦会事倍功半，劳而无

获。”同理，家长教子也是一项重要工作，其教育质量高低和实际效果好坏，

往往取决于家长是否掌握科学的教子方法。在实践中，我们经常可以看

到，一些家长文化虽低、家庭收入较少，因教子方法科学，照样可以培养出

德才兼备的大学生、硕士生，甚至博士生。而教子方法不科学，家长即使是

高级知识分子，或“百万富翁”，有时也难免会出现子女沦为“失足者”，甚至

是“少年犯”的情况。从这个意义上讲，科学的教子方法是促进子女全面健

康成长的“助推器”和“催化剂”。没有这种“助推器”和“催化剂”，子女就不

会全面健康成长，更谈不上成才。

教子方法也是打开教子智慧宝库的“金钥匙”。“最有价值的知识是关

于方法的知识。”这是１７世纪法国著名数学家、哲学家和科学方法论者笛

卡儿留给人们的至理名言。这无疑是充满深刻哲理的名言警句。同理，任

何一种成功的教子方法，都是无数前人教子实践经验的科学总结，是人们

对教子方法进行探索、创新、积累和改进的丰硕成果，也是被家庭教育实践

反复证明是科学的教子方法，更是人类知识宝库中最有价值的知识。从这

个意义上讲，科学的教子方法正是打开教子智慧宝库的“金钥匙”。谁真正

掌握了这把“金钥匙”，并将之付诸于家庭教育实践，谁就会使自己的子女

全面健康成长，早日成才。

《教子方法谈》是作者从方法论的角度对当代部分家长教子方法所做

的有益探索。该书以为国教子、以德育人思想为指导，以家长教子方法为

重点，以更新家庭教育观念、创新教子方法、推进素质教育为红线，以３～１７

岁未成年孩子的家长为主要阅读对象，集中探索２１世纪之初具有代表性

的３４种教子方法的科学内涵、现实意义、主要内容和实践要求，以便为读



者正确实施家庭教育、促进子女全面健康成长奠定基础，为社会培养所需

要的具有多种优良素质的人才。

《教子方法谈》一书，按照教子做人方法、教子求知方法、教子健体方

法、教子审美方法、教子劳动方法和教子基本方法的顺序统一编排。各教

子方法既相对独立，单独成篇，又互相联系，浑然一体，共同构成教子方法

的主要内容。

根据教子实践的需求，本书着力在以下四个方面做出努力，力求使其

形成鲜明的特点。

一是方法创新性。教子方法贵在创新，也难在创新。本书在理论与实

践结合上，对新世纪之初家庭教育中最具代表性和时代特色的，家庭教育

实践中经常遇到并急需解决的难点、疑点和重点问题，从方法创新的角度

进行集中研究、深入探讨。力求使每一种教子方法都鲜明地体现着当代家

庭教育的新观念，展现出一种新的创意、生机和活力。

二是注重哲理性。现实社会中，任何一种成功的教子方法无不充满着

活生生的唯物辩证法色彩。天津文联一级作家、评论家、“中国首届十大杰

出母亲”提名奖获得者苏杭同志曾讲过：“家庭素质教育要注重哲理性”。

这无疑是十分正确和深刻的。本书所论述的教子方法，力求在注重哲理上

下功夫，尽力避免任何形式的主观主义、片面性和绝对化。

三是知识趣味性。教子方法是一种汇集家庭教育学、儿童心理学、伦

理学、哲学方法论、思想政治工作学、学习学、行为学和管理学等诸多学科

知识于一体的高度综合化了的科学方法。它必然会涉猎古今中外家长教

子中的名言警句、历史典故、实例介绍和个案剖析等。本书力求将上述诸

多内容有机地融合在各种教子方法之中，使其具有一定的知识趣味性，以

增强其可读性。

四是实用操作性。教子方法是一种实践性极强的实用方法。本书采

用通俗易懂、生动活泼的语言，介绍教子方法的基本内涵、现实意义，而且

还告诉读者这些方法的实践要求，从而使他们真正懂得诸种教子方法的内

容是什么、本质是什么、为什么要这样做以及在实践中应该怎么做，力求简

单明了，便于操作，具有较高的实用价值。



教子方法既是一门学问，又是一门艺术。掌握科学的教子方法入门并

不难，但真正理解、科学把握、熟练运用，并将其成功地付诸于教子实践，并

非易事，非下一番苦功夫不可。为此，希望家长在以下几个方面做出艰苦

的努力：

虚心学习　科学把握诸种教子方法的科学内涵、现实意义、主要内容

和实践要求。不学习就不可能真正掌握科学的教子方法。

实事求是　在实践中灵活运用各种教子方法。在运用中，要因人而

异、因地而异、因时而异，灵活运用各种教子方法，切不可机械地照搬、照

套。

善于实践　综合运用多种教子方法来教育子女。每一种教子方法，都

有自己的适用范围和优点长处，也都有自己的局限性和不足。只有综合运

用，才能提高家庭教育的质量和效果。

勇于探索　善于针对教子实践中出现的难点、疑点和重点问题进行方

法创新。只有不断进行教子方法创新，教育子女才会出现新的生机和活

力，教子的质量才能进一步提高。

激发动力　要充分调动子女的积极性，激发其内在动力，使子女从被

动的“要我做”转变为主动的“我要做”。只有这样，科学的教子方法才能得

以顺利实施。

言传身教　无论运用何种教子方法，都离不开家长的言传身教。只有

言传身教、切实为子女做出榜样来，教子方法也才能充分发挥作用。

编　者

２０１２年３月
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１　　　　

　　　 第一章　教子做人方法谈（１）

第一节　教育子女讲诚信　言必信来行必果／２

———诚信教育法

第二节　把孩子交给蓝天　让雏鹰搏击长空／９

———自理自立法

第三节　历览前贤国与家　成由勤俭破由奢／１６

———俭以养德法

第四节　自古雄才多磨难　从来纨 少伟男／２２

———抗挫折教育法

第五节　爱心培育须得法　忌讳片面绝对化／２８

———爱心培育法

第六节　教育互动加示范　良好习惯自养成／３５

———孝敬父母法

第七节　坚信自己能够行　勇于进取乐参与／４１
———自信培养法



２　　　　

第八节　合理储蓄与开支　逐步养成好习惯／４８

———合理消费法

第九节　做人基础要打牢　肩负责任不可少／５３

———责任感培养法

第十节　克服自私与独享　善于合作促成长／５９

———与人合作法

第十一节　呵护孩子好奇心　鼓励求新与求异／６５

———创新教育法

第十二节　鼓励孩子交朋友　交往之中给指导／７１

———朋友交往法

第十三节　尊重理解与沟通　平等交流做诤友／７７

———亲子对话法

第十四节　将进步载入《档案》　促孩子自信成功／８４

———“成功档案”法

第十五节　启蒙教育不可少　善解疑问多引导／８９

———早期性启蒙教育法

第十六节　帮助孩子解“密码”　跨越青春少烦恼／９４

———青春期性教育法

　　　 第二章　教子求知方法谈（１０２）

第一节　家校教育相结合　形成合力促成长／１０３

———家校结合法

第二节　培养学习的兴趣　激发求知的欲望／１０８

———学习兴趣培养法

第三节　学习习惯靠培养　终身受益乐无穷／１１４

———学习习惯培养法

第四节　磨刀不误砍柴工　方法指导是关键／１２２

———学习方法指导法



３　　　　

第五节　学习能力是个宝　从小训练步步高／１２６

———学习能力训练法

第六节　孩子要想学习好　非智力因素不可少／１３２

———非智力因素培训法

第七节　心态方法加技巧　从容考试效果好／１３７

———应试指导法

第八节　上网利弊两面观　疏堵结合善于管／１４３

———上网疏堵法

第九节　打开扇扇文化窗　开启智慧金钥匙／１５０

———家庭阅读指导法

　　　 第三章　教子健体方法谈（１５７）

第一节　体育锻炼是个宝　“储蓄健康”离不了／１５８

———体育锻炼法

第二节　遭遇意外要机智　自我保护要得法／１６３

———自我保护法

　　　 第四章　教子审美方法谈（１７１）

　　　 第五章　教子劳动方法谈（１７８）

　　　 第六章　教子基本方法谈（１８５）

第一节　环境优化氛围好　健康快乐促成长／１８６

———环境优化法



４　　　　

第二节　家长身教重言教　此时无声胜有声／１９２
———家长身教法

第三节　良好习惯自幼养　点滴培育自然成／１９７
———习惯培养法

第四节　忠言逆耳利于行　良药苦口利于病／２０３
———批评教育法

第五节　“数子十过”过加过　“奖子一长”长更长／２１１
———“奖子一长”法



１　　　　

家 长教子要坚持德育、智育、体育、美育和劳动教育“五育并举”，全面

提高孩子的素质，这是不言而喻的事情。但尤为重要的是，要坚持

以德为本、突出教子做人这一核心内容。只有坚持“以德为本、五育并举”，

孩子才能全面的健康成长，才能最终成才与成功。

所谓教子做人，就是教育孩子树立优秀思想品德、养成良好道德行为

习惯以及具有健康的心理和人格。北京《一百五十名教育专家给中小学生

家长的五点建议》中，第一点讲的就是“一定要关心孩子们的全面发展。比

文化课学习更需要我们关心的，是他们的情感、态度、品德与意志，是他们

健康人格的成长。没有健康的心态与关心自己、关心他人、关心社会、关心

自然的自觉修养，一时的成绩不会真正为孩子们带来终生的幸福”。（兰宏

生，李彦梅编著．《北京市未成年人思想道德建设家长指导读本：为了孩子》，朝华出版社）

由此可见，教子做人是极端重要的。实践反复证明，教子成才德为本，学会

做人当为先。有德无才者是“残品”，无德无才者是“废品”，缺德歪才者是

“危险品”，只有德才兼备、全面发展者才是“精品”。

教子做人方法，是指家长在实施教子做人教育中所采用的具体措施、

手段和程序。它既是教子方法的重要组成部分，又是独具特色的特殊教子
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方法。

教子做人方法是多种多样的。这里我们重点选择了诚信教育法、自理

自立法、俭以养德法、抗挫折教育法、爱心培育法、孝敬父母法、自信培养

法、合理消费法、责任感培养法、朋友交往法等，共十六种具有代表性的教

子做人方法，对此进行了有益探索，以供读者学习和借鉴。

第一节　教育子女讲诚信　言必信来行必果

——— 诚信教育法

　　记得建国初期，家长和老师经常给孩子们讲述“狼来了”的故事。几十

年过去了，“做人做事讲诚信，不许撒谎欺骗人”这一观念深深地印在人们

的脑海里。时至２１世纪之初的今天，许许多多年轻的家长和老师们还在

给孩子重述着这一故事。可见，诚信教育是家长教子中长盛不衰的重要内

容。诚信教育法，是家长运用诚实和守信的思想行为去教育培养孩子，使

其从小确立起诚信这一做人做事之根本的教子方法。

一、诚信是孩子做人做事之根本

诚信包括诚与信两个方面。诚者，诚实也。具体表现为：为人诚实，真

诚待人，诚恳真挚等。信者，守信也。具体表现为：重诺守信，言而有信，要

言必信、信必行、行必果等。

诚实与守信两者既互相区别，各有其特定的内涵，又互相联系。诚实

和守信可以统称为诚信。诚信既是中华民族的传统美德，又是孩子做人做

事之根本。

首先，诚信是孩子的基本道德规范之一。孩子从小如何学会做人，是

家长教子的首要问题，也是关系孩子成长进步的基础之基础。只有抓住了

这一首要问题，才能使孩子健康快乐地全面成长。而孩子做人的基本道德

规范之一，就是要讲诚信。要懂得做人的基本道理，要学会处理人与人、人
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