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这个世界上有近70亿人，在这70亿人中，有近32

亿的男人和38亿的女人。据说，美国心理学家曾用统

计学计算了一下，在如此多的男人和女人中，找到真

正的爱人的比率是1/280000，这个概率实在是令人心

灰意懒。然而，事实却是世界上的大部分男人和女人

都找到了“令自己满意”的另一半，这其中除去一部

分人早早看透世事，认识到“每个人都不是完美的”

外，还有一部分人是慢慢地变成了对方眼中的完美男

人或完美女人。

人是可塑造的，无论是男人，还是女人。现实

生活中，几乎所有的男人和女人刚刚在一起时，对对

方都会有这样或那样的不满意，但是渐渐地，有一部

分男人或女人变了，他们开始变得更完美，越来越接

近女人当初对男人的标准，或者男人当初对女人的要

求。令男人和女人改变的，就是他们的另一半。会捧

男人的女人，她的男人往往会变得更优秀；而会宠女

人的男人，他的女人也会变得更完美。

有人说男人是狩猎型动物，女人是筑巢型动物；

也有人说男人是理性的，女人是感性的。生活永远是多

方面的，仅有“狩猎”，没有“巢穴”不是完美的生

活；仅有理想，没有感性，这个世界也会变得乏味。

前言
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第一章 

生活中，总是会听到女人们埋怨自己的男

人不够优秀，他们不体贴、不温柔，也不多金，

然而女人却不知道，男人的优秀是女人捧出来

的。聪明的女人能够捧出男人的英雄梦，捧走

男人的脆弱，捧出男人的面子，让男人成长为

自己心目中那个优秀的人。

优秀男人都是捧出来的

捧出男人的英雄梦

几乎每个男人心中都有英雄梦，梦想着

自己有朝一日能够仗剑江湖、驰骋沙场、救美

于水深火热之中……大部分女人都喜欢英雄，

并希望在身边的男人身上看到英雄的潜质。但

事实总叫人失望，似乎男人的身上更多的是平

凡，哪里有什么英雄气质？

其实女人在抱怨身边的男人过于平庸，
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甚至傻里傻气时，忘记了很重要的一点，那就

是，男人再窝囊，他也希望自己是个英雄。

俗话说“男人靠捧，女人靠宠”。有些男

人之所以爱那些弱不禁风的女子，就是因为她

们满足了他们作为男人的虚荣心，捧走了他们

的平庸，捧出了他们的英雄梦，使他们对生活

充满了激情。所以，再平庸的男人，只要女人

懂得去捧他，也有可能把他捧成一个顶天立地

的男子汉。

有对夫妇，几年前曾是某食品厂的工人，

两人看上去都是再普通不过的人。后来，他们

发现鲜花行业挺有发展前景，于是用多年的积

蓄开了一间花店，幸运的是，花店的生意非常

兴隆，而且越做越大。

每当别人夸赞他们时，那位妻子总是当着

丈夫的面自豪地说：“当初开花店只是一时兴

起，但令我意外的是，我从没发现我那口子这

么有才能，现在他不但是一个育花好手，还是

一个优秀的策划。真不知道他从哪儿学来的知

识，能让每一位顾客欣然而归。”

妻子的夸奖，让丈夫更加勤奋地工作，不

到一年，便有人主动前来请求办加盟店。
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男人的成功离不开女人的捧，这并不夸

张。当一个男人享受着一个女人崇拜的目光

时，他才能心潮澎湃、意气风发，天不怕、地

不怕地踏歌前行。女人的“捧”，可以捧出男

人的勇气，更可以捧出他的征服欲。

陈佳倩是一家汽车经销处的经理。她最近

发现，有位老员工的工作每况愈下。然而，陈

佳倩并没有摆出架子来对他进行批评，而是把

他叫到办公室，跟他进行了坦诚的交谈。

陈佳倩对那位老员工说：“李师傅，您是

咱这儿的元老，也是一位很棒的技工，凡是经

您手修过的车子都能够让顾客满意。您的优秀

让我们由衷地敬佩。只是最近，您的工作好像

有些懈怠。您一直是大家敬佩的师傅，是一位

杰出的技工。我想，您可能已经知道我对您最

近的表现不是太满意，如果您有什么困难，可

以告诉我。或者我们一起想个办法，来解决这

个问题。您觉得如何？”

李师傅说：“是我疏忽了，我没有做好自

己的工作。感谢你的提醒，我一定改进，尽全

力完成我的工作。”

那次谈话后，李师傅更加努力地工作，效
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率和质量又有了保证，陈佳倩对此满心欣慰。

如果你总抱怨男人的不是，他很可能真的

会一事无成。聪明的女人不会不厌其烦地数落

男人的缺点，而是会发现他们的优点和长处，

并不失时机地加以称赞。

没有一个男人不喜欢听别人的追捧之词，

尤其是自己女人的追捧。女人一句赞赏的话或

一个欣赏的眼神，就会让男人像加大了功率的

马达，高速运转。

当听到女人诸如“哇！你好厉害”“你太

了不起了”“我很幸运能够遇到你”等追捧之言

时，相信任何男人都会心花怒放，高兴得跳起

来。如果男人想成为一棵参天大树，女人发自

内心的“捧”就是他枝繁叶茂、郁郁葱葱的肥

料；如果男人想成为一匹跑得飞快的马，女人

适时机的“捧”就是激励他奔腾的温柔之鞭。

聪明的女人清楚，一旦开启男人的英雄

梦，牛奶、面包亦可兼得。因此，聪明的女人

懂得如何把握现在，捧出男人的英雄梦想。

◎尽量少在背后议论男人的不是，要说就

说些好话。没有哪个男人不希望自己在喜欢的

女人心中是最有用的。当男人知道你常在别人
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面前说他的好时，无论走到哪里，他都会昂首

挺胸，一副胸有成竹之态。

◎偶尔把男人的小错误归到自己身上。很

少有男人会主动承认自己做错了什么，然而一

些女人太计较，结果伤害了男人的尊严不说，

还会破坏彼此的感情。聪明的女人会适时地把

男人犯的一些小错误归结到自己头上，尤其在

外人面前。很多人认为这种做法会让男人变得

嚣张，不把女人放在眼里。但事实上，男人只

会感激，而且不会辜负你的一番苦心，激起一

定要变强的心性。

面对男人的过错、不足，女人的声色俱厉

只会让他们对自己失去信心，继而丧失斗志。

女人对男人发自内心的“捧”会像一个“运输

管”不断地给他输送能量。

给男人“捧场”，是对他们的一种鼓励。

“捧”是一种策略，女人一旦用“捧”捧出男人

的英雄梦，一切的艰难困苦以及不如意都会随

之而化解，取而代之的是一个英雄的出现。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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捧走男人的脆弱

自古以来，男人一直被认为是强者，“超

人”似乎是他们的代名词，几乎所有女人都看

不得男人的脆弱。女人希望男人永远都坚不可

摧，并期待他们越来越强，柔弱的男人看着就

让她们不舒服。可是，女人似乎忘记了，男人

同样有血有肉，有情绪会受伤。实际上，男人

的心理相对于女人来说要脆弱得多。

男人也会脆弱，就像刘德华唱的“男人哭

吧哭吧，不是罪”。但显然，女性从心理上无

法接受他们的脆弱，甚至排斥与埋怨。然而怒

极生悲，抱怨只会让男人朝着女人所抱怨的方

向发展。相反，女人若能帮他驱逐出内心的脆

弱，他便会变得坚强。然而事实上，女人的确

有能力驱走他的脆弱。优秀的男人是女人捧出

来的，而脆弱也会被“捧”走。

雨萱的丈夫强子所在的公司开始裁员了。
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一开始，强子对雨萱信誓旦旦地保证，凭借他

在公司的业绩以及人脉关系，绝对不会受到影

响。但幸运之神似乎抛弃了他，强子的名字出

现在了裁员名单之中。

强子开始整日唉声叹气，

窝在家里不出门，即使出门也

是随一群朋友去喝酒。时间

长了，一直同情丈夫的雨萱

开始抱怨起来。

一日，雨萱的好友秀娟给

她打电话说，她的丈夫也在

那家公司，也被裁掉

了，但庆幸的是

她的丈夫没有因

此灰心丧气，

而是很快就找

到了新的工作。

听到朋友幸福的

声音，雨萱心中

的怒火更盛。挂掉电话后，

她喘着粗气走到仰躺在沙

发上，胡子拉碴的强子面
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前，一把夺过他手里的遥控器扔了出去：“你起

来，给我出去找工作，你看看你现在像什么样

子？我怎么就嫁给你这种窝囊废了。”强子猛

地站起来，一把推开雨萱，夺门而出。雨萱愣

了片刻，便坐在沙发上号啕大哭起来。

伤心不已的雨萱给妈妈打了电话。妈妈听

完她的抱怨，叹了口气说：“强子丢了工作，心

情不好是正常的。男人也有想不开，会伤心，

无法接受的时候。男人失意的时候，会变得脆

弱。这时候，我们就得会‘捧’他们，抱怨无

济于事。”

听了妈妈的话，雨萱好好反省了一番，她

发现自己的做法确实不妥。等强子回家后，雨

萱兴高采烈地捧着一本旧相册跟强子说起那些

模记录在照片里的快乐过往。尤其碰到心酸、

艰难的时候，她不停地说起强子当时意气风

发的模样，话里都是对强子的仰慕之情。渐渐

的，强子被雨萱带动着露出了笑脸。等一本相

册看完，雨萱说：“亲爱的，你还是我一直爱着

的强子。”强子拍着雨萱的头说：“辛苦你了。”

此后，强子恢复了斗志，很快便找了份不错的

工作，和雨萱过着快乐的生活。
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男人的心理需要，很少有人会去关心；男

人的苦，很少有人会去理解。在女人眼里，喊

累喊苦的男人很没用。也很少有女人喜欢看到

自己的老公在别人眼里是软弱无能的。所以，

当女人看到男人脆弱的一面时，常常埋怨、指

责，甚至报以粗口。但实际上，这不是男人的

错，也不能当成评判男人的标准。这只不过是

在告诉我们，当你不停地向男人索取时，男人

也需要关心、呵护。

男人的尊严让他不希望自己的脆弱被人

看到，而女人唯一能做的，便是帮他驱走那份

脆弱。如何让他变得坚强，重新燃起斗志呢？

“男人靠捧”，男人的脆弱亦可以捧走。

◎倘若你身边的男人刚好处于失业状态，

别嫌弃他游手好闲，也别嘲笑他无用，更别提

他为何会丢掉这份工作。这时候，他最需要的

是忙碌，而不是将他置于一旁不理不睬。尽量

让他帮你做些事情，难度越高越好，当他处于

忙碌时，便不会想失业的痛苦，倘若他做好了

一件事情，要适时地夸奖他一番，话里话外地

突出他存在的重要性。如此，他便会觉得自己

原来如此重要，并非一无是处。久而久之，斗



01
优
秀
男
人
都
是
捧
出
来
的

15

志就会慢慢地恢复过来。

◎当男人忙碌了一天，回到家中什么事情

都不想干，或日日早出晚归时，女人也许无法

忍受，但向其发泄不满只会让男人变本加厉，

甚至不再考虑你的感受。尤其是“你管过家里

什么事”“这不是你的家，是旅馆”之类的话只

会让男人在你面前更加慵懒。

事实上，男人并不像我们表面上看到的

那样。当他身在社会上时，他的每一根神经都

会绷得紧紧的，不敢有丝毫的松懈，因为他只

要有所疏忽，就可能无力支撑起这个家。而当

他回到家时，他希望这里是他精神与情感的归

宿，可以获得一时的放纵与松懈。因此，聪明

的女人懂得去当一个温柔体贴的女人，让男人

知道无论他走到哪里都有一个可以给他安宁与

舒心的地方。

不少人说男人是女人的靠山，女人又何

尝不是男人的依靠？明智的女人了解男人更需

要关爱，而这份关爱就是懂得帮男人清理掉他

的脆弱，让他在最需要人帮忙整理情绪或状态

时，帮他一把。要知道，优秀的男人是女人造

就的。
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人要脸树要皮，男人的尊严伤不得。很多

时候，男人看起来粗枝大叶的，但内心并不像

外表那么坚强。男人不论身处何地，都会在意

别人的看法。男人的面子一旦被抬得高高的，

那么他自身就会散发出极强的气场，让别人不

敢轻易忽视。男人一旦没了面子，就会像落水

的蚂蚱，想蹦却心有余而力不足。因此，作为

男人身边的女人，学会如何捧出并捧住男人的

面子，这点很重要。

香港来的吕先生在北京开了一家餐馆，

生意兴隆。一日餐厅刚打烊，夫妇两人就闹起

了矛盾，吕先生情急之下掀翻了旁边的桌子，

桌上的盘碗散落了一地，一片狼藉。恰好这时

有位客人返回来寻找丢失的东西，正好撞上，

进退尴尬。这时吕太太急中生智拍了拍桌子说

道：“女人就是比男人力气小，瞧我这一个没抬

捧出男人的面子
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