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花卉·草

花卉

冬之骄子———腊梅

腊梅

腊梅是我国的特产，许多人

容易把腊梅与梅花混为一谈，实

际上，它们既非近亲，也非同种。

虽然它们开花的时间相同，都是

在冬末春初，但是腊梅花单生、呈

杯状、外轮以腊黄为主，清香扑

鼻，而梅花则 1 朵 ～ 2 朵开于花

枝，花多呈粉色、纯白、紫红等，而

且香味不很突出。

腊梅的寿命较长，对阴凉与
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阳光都能适应。同时，腊梅的适

应性较强，可植于庭院、湖畔，也

可在花瓶中种植，属于上品植物，

生长在我国，世人常称它为冬之

骄子。

腊梅的主要品种有馨口腊

梅、素心腊梅以及狗芽腊梅。素

心腊梅又称荷花梅，花黄色且体

形特大。关于这种腊梅有一段美

丽的传说: 宋代诗人王直方的父

亲家中有许多侍女，其中有一个

叫素儿的容颜秀美。一次，诗人

晁无咎来他家，巧遇侍女素儿，便

以梅拟人，赋诗曰: “去年不见腊

梅开，准拟新枝恰恰来。芳菲意

浅姿容淡，忆得素儿如此梅。”从

此，便有了素心腊梅的称呼。

腊梅的花朵可用来提取芳香

油，并有解暑生津、止渴、解毒的

效用。它的根茎还可以入药，有

镇咳止喘的功效。

雪域奇葩———雪莲
青藏高原，被人们称做“世界

屋脊”。那里终年白雪覆盖，气温

很低。在西藏南部地区和四川西

北部大约海拔 4500 米 ～ 4800 米

的地带，这里分布着一些高山耐

寒植物。在大约海拔 5000 米以

上，除了能看到一些地衣外，植物

已非常稀少，但有一种植物却能

抵御严酷的环境，还开出了美丽

的紫红色花朵，它就是雪莲。

雪莲是一种多年生草本植

物，高度还不过 15 厘米，藏民们

通常称呼它为“墨朵冈拉”。在高

寒地带，那里即使在夏季也是寒

风凛冽，很多岩石因为无法经受

风化与强光的双重侵袭而破碎，

但雪莲却还是茁壮成长，这也正

是雪莲的可贵之处。

西藏有两种雪莲，根据不同

的地方生长而命名。一种叫西藏

雪莲，又叫雪莲花，另一种叫做喜

马拉雅雪莲。其实这两种雪莲基

本上差不多，人们这样分类只是

为了方便辨认。雪莲的生长环境
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十分恶劣，它能在石块间隙与乱

石堆中奋然而出，这与雪莲粗壮、

坚韧的地下根有着密切的关系。

雪莲

雪莲的身上布满了密密层层

的白色棉毛，它既可以抵抗严寒

的侵袭． 又可以阻挡高山辐射光

线的强烈照射。每年大约七八月

间，雪莲花就生长出来了，在白雪

皑皑的衬托下，一点紫红分外妖

娆，常给人一种欢悦之感，真可谓

是雪山奇景了。雪莲有几十种之

多，其中大都生长在高山地区，除

了青藏高原有雪莲分布外，在我

国新疆的天山和昆仑山区也有分

布。新疆维吾尔族的人们称雪莲

为“塔格依力斯”。但新疆雪莲与

西藏雪莲还是有些

不同的。新疆雪莲

相对高一些，大约

在 15 厘米 ～ 35 厘

米左右，除了总苞

片上有稀疏的白色

长毛外，茎和叶子

两边都没有，它们

一般生长在海拔

2000 米 ～ 3500 米

的山区，往往在阴坡和沟壑地区

可以看到成片的雪莲，叶子不裂，

仅有尖齿。

雪莲深受人们的喜爱，它也

是有名的中药。它的整个植株都

可以入药，内服外敷皆可。又因

雪莲性大热，能补阴益阳，对风湿

性关节炎、腰腿痛、跌打损伤和某

些妇科病都有疗效。雪莲花世代

居住在高寒地区，为茫茫雪域带
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来了生机，它从不抱怨身世的艰

难，在困苦中依然茁壮成长，人们

把它当做战胜困难的象征。很多

文人在表达自己的豪情壮志与高

洁品行时，常喜欢用“誓作高山雪

莲”的词句，这充分体现了人们对

它的喜爱、敬佩之情。

洛阳牡丹

国色天香———牡丹

牡丹花是我国的特产，花硕

大而艳丽，雍容华贵，堪称“花中

之魁”。牡丹还有一个孪生姐

妹———芍药，因此人们又将牡丹

称做芍药。牡丹历史悠久，历来

受到广大人民的喜爱，特别受到

文人的青睐。唐明皇酷爱牡丹，

曾命李白为牡丹赋诗: “名花倾国

两相欢，常得君王带笑看。解释

春风无限恨，沉香亭北倚阑干。”

在当时，牡丹成为富贵的象征，许

多官宦人家都

喜欢在院中种

植牡丹来提高

自己的身份。

无论是在

过去还是在今

天，人们对牡丹

的喜爱之情丝

毫没 有 减 弱。

至于牡丹，尤以

洛阳、菏泽的为

最好。关于洛阳牡丹还有一个小

故事: 传说在唐朝时有一位女皇

叫武则天。有一天，她去赏花，恰

逢冬日百花没开，武则天十分不

满，想要百花同时开放，于是写下
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了“明朝游上苑，火速报春知，花

需连夜发，莫待晓风催”的诏书，

其他的花都畏于权势不得不开放

了，惟独牡丹丝毫不为所动。武

则天大怒，将牡丹贬至洛阳，以惩

戒那些敢于违抗她的人，谁料牡

丹到了洛阳后却开放的更加美

丽，武则天更加恼怒，命人烧死牡

丹，万没想到一场大火后，牡丹越

发艳丽。从此，洛阳牡丹名扬天

下，成为天下第一。

月季

花中皇后———月季

“春日四时常在目，但看花开

日日红。只道花无百日红，此花

无日不春风。”

这首诗是对月季花的真实写

照。月季花的花期较长，可从五

月中旬开始一直延续到十一月中

旬，长达 200 天左右，因此又得

“月月红”、“月季花”之名。月季

原产我国，在大约 18 世纪传入欧

洲。经过长期的杂交育种，形成
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现代月季上万个品种，我国现有

1000 多个品种。

月季姿色秀丽，香艳双绝，观

赏月季，不仅清香怡人，还可以陶

冶情操。月季花深受人们的喜

爱，在国外，更是尊为花中皇后，

位列群芳之魁。

中国月季的最大特点就是花

常年不断，无论哪种花的花期，都

比不过月季。正是“花落花开无

间断，春去春来不相关”。在国

外，月季尤被人推崇，因其花姿美

丽若桃花，有桃花面之称。月季

的培育有过相当长的历史，传说

在神农时代，就已有人将野生月

季驯化为家养品种。到了汉朝的

宫廷里已大量栽培，唐代则相当

普遍了。在西方，还有一段关于

月季美丽的故事呢? 传说太阳神

阿波罗是古希腊英雄中最勇敢也

最英俊的，他有一位美丽的妻子

叫季儿，他们生活的很幸福。可

是，有个神仙十分妒忌阿波罗，就

骗他说他的妻子对他不忠。阿波

罗开始不信，但因为心眼小，就真

的当真了。季儿十分伤心，就向

月亮神祈祷，就在阿波罗因懊悔

而四处寻找她时，月亮神已把她

变做了一枝花，人们就叫它月季

花。月季花因此成为爱情的

见证。

月季花除供人观赏外，其花

蕾还可入药，有活血、消肿、解毒

的作用，从中提取的香精、香料也

是重要的轻工业原料，对于治疗

一些妇科病有相当好的疗效。

我国人民尤为喜爱月季，因

为它不畏炎日，不惧酷寒，四时常

春，给人们的生活增添了无限

春色。

浪漫丽人———玫瑰

玫瑰为蔷薇科，蔷薇属落叶

灌木。花朵有红、白、紫三色，具

有芳香。

月季、玫瑰、蔷薇是蔷薇科植

物中的三朵姐妹花，由于长期的

6
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互相杂交育种，形成了“你中有

我，我中有你”的复杂品种。因此

一般人无法鉴别出它们的种类究

竟是哪一种，那么先让我们学习

一下鉴别它们的方法:

玫瑰

1．玫瑰和月季都是直立的灌

木生植物，而蔷薇是蔓生，较另两

种花略显柔弱，人们往往也称蔷

薇为“花中淑女”。

2．玫瑰的枝干密布着许多小

刺，而且体态生长的相对粗放，而

月季的枝干上刺较少且比较稀

疏，体态端庄。

紫色的玫瑰花，坐落枝头迎

风摇曳，就好像一位盛装的小姑

娘在荡秋千，可见玫瑰是花中最

美者。尤其是在西方，玫瑰具有

非常的意义。许多男士在向女方

表示爱意时，往往会向对方送上

一束玫瑰，玫瑰是爱情的象征，因

为它最富有浪漫气息。

玫瑰原产于我国北方。在我

7
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国古代，人们已开始种植玫瑰，一

方面是为了观赏，另一方面是为

了让那些贵族妇人们用来养颜，

因为玫瑰芳香浓郁，很多妇女在

洗浴前会在水中撒许多玫瑰花

瓣，洗浴后身上会散发一股玫瑰

玫瑰图

花香味。到了今天，玫瑰的这种

作用就更加明显。大面积种植玫

瑰主要是为了提炼玫瑰精油，1

千克玫瑰精油大约值 1． 5 千克黄

金，而只消两滴玫瑰精油就能兑

出一升香味浓烈的香水。玫瑰香

油之所以这样昂贵，是因为在采

摘时非常难以把握。一般采摘半

开放的花朵，对温度、湿度甚至天

气都有严格的讲究。

玫瑰花用糖渍经发酵后，可

制成玫瑰酱，还可制成玫瑰酒、玫

瑰花茶，其花蕾及根可入药，有理

气、活血之功效。

十里飘香———桂花

中秋月圆，桂子飘香。

桂花的花香与众不同，因为

一般的花不是清雅便是浓郁，但

桂花却既清香飘逸，又浓郁致远，

因此人们又以“九里香”来称赞它

是花中的上乘之品。

在桂花较多的品种中，最为

名贵的是金桂、银桂、丹桂。

金桂，其花金黄、香味最为

浓烈。

银桂，其花淡黄白色，香味

处中。

丹桂，其花橙黄，香味不如前

8
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两种，它还有一种变种，因花色较

深，被称为“朱砂丹桂”。

桂花

人们对桂花充满了无尽的遐

想，特别是八月十五月明之夜，人

们都不禁会仰望皓月，仿佛能闻

到一股桂花香味。传说当年嫦娥

因偷吃后羿的灵药，飞身上天，她

害怕去天宫被别的神仙耻笑，于

是就去了月宫。月宫十分冷清，

嫦娥有一只兔子陪伴。一天，她

心情烦闷，到院中散步，看见院子

中央有一棵桂树，芳香四溢。嫦

娥便常到树下消磨时光。后来，

有些诗人在作诗的时候，也会以

桂代月表现思乡之情。

桂花还有两个较为出名的变

种:一个称为“四季桂”，花白或黄

色，花期长，另一种叫“寒霜桂”，

开花最迟，大约在 10 月中旬，寒

露节前后开花，因此唐代诗人王

建有“冷露无声湿桂花”之句。桂

花的故乡在我国的西南部，因为

9
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桂花香味浓淡适宜，常能在风中

飘到很远，有人赋诗曰: “一树桂

花十里香”。

在贵州省锦屏寨乡亮司村有

一棵桂树，高达 35 米左右，胸径

2． 47 米，堪称“桂花树王”。

其实，我国旅游胜地杭州的

桂花才最为驰名，在 1983 年被评

为杭州市市花。1984 年，杭州桂

花三度飘香，因为一般情况下桂

花一年内仅开花两次，所以当年

的杭州城弥漫了浓郁的桂花香

味，成了一大景点。

草

牧草之王———苜蓿

苜蓿是我国栽培历史久远的

牧草，号称“牧草之王”。苜蓿是

一年生或多年生的草本植物，属

于豆科。在司马迁的《史记·大

宛列传》中曾有过记载:汉武帝时

“马嗜苜蓿。汉使乃始取来，于是

天子种。”从这里看出，在很早以

前，我国就已开始大面积种植苜

蓿，用于养殖业。

苜蓿并不是原产于我国的，

它原产于中亚一带，汉武帝时期，

曾两次派张骞出使西域，张骞从

西域带回来了很多植物，其中也

包括苜蓿，因其产量高，所以位居

所有牧草之上。

苜蓿在全世界共有 16 种，分

布广泛。其中最出名的两种: 紫

苜蓿与南苜蓿。

紫苜蓿又称“紫花苜蓿”、

“苜蓿”，多年生草本植物，因其色

紫而得名。原产于中亚，引进我

国后因其单位面积蛋白质产量居

所有牧草之冠，其蛋白质中的可

消化蛋白质近 70%，它的实用性

远超过玉米，成为牲畜饲料的

首选。

南苜蓿，又称黄花苜蓿，金花

菜，黄花草子，也因其色黄而得

名。原产于印度，现在几乎遍及

01



qí miào de zhí wù

奇
妙
的
植
物

11

苜蓿

我国南方各省。由于它的氮、磷、

钾含量比南方最重要的绿肥植物

紫云英还高，所以把它作为水稻、

棉花的基肥。当然，它也是家畜

的上好饲料。

我国的草原面积广阔，畜牧

业的发展有赖于牧草的充盈和肥

沃。由于苜蓿高产，营养价值高，

因此在我国各大、小型牧场都有

所种植，它分布于以下几个比较

重要的地方:

分布于北方的野苜蓿;

分布于东北、华北、西北的杂

花苜蓿;

分布于青藏一带的紫花

苜蓿;

……

近年来随着人们对畜牧业的

认识逐步加深，提倡生态自然与

生态养殖，逐渐挖掘出苜蓿更多

的用途。当苜蓿最早引入我国

时，只是用来喂马，但随着人们对

11
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它的研究进一步加深，发现它可

以培养地力，于是把它和其他作

物进行轮作。农事上称做倒茬。

人们发现，种植一年的苜蓿，

可使每亩土地增加八九成氮素，

这主要是因为苜蓿的根系十分发

达，当苜蓿腐烂之后，形成大量的

腐殖质，改善了土壤的结构，有利

于保土保墒。从以后的科学发展

上来看，生态化进一步加强，这种

以“自然养自然”的绿色化肥是最

好的。这样，不但可以增加土地

的绿肥能力，还可以减少因施化

肥而带来的不必要的污染。

随着我国畜牧业的进一步发

展，苜蓿这位“牧草之王”将会发

挥更加重要的作用。

奇特的草

人们总以为草是柔弱的，其

实这种看法是很片面的。在草类

王国里，也不乏能人异士，下面就

列举几种“身怀绝技”的草类

植物。

冬虫夏草

又叫夏草冬虫，虫草或冬虫

草。就名字理解而言的话，它冬

天是虫，夏天是草。那么，到底是

虫还是草呢? 其实，冬虫夏草是

一种植物，它是虫和菌的结合体，

是一种菌类植物寄生到一种昆虫

身上。秋天来临后，这种菌类的

孢子在成熟散落后，就会悄悄钻

到一些动物如蝴蝶的幼虫体内。

开始时，菌身体小只是以幼虫体

内的一切为养料，当过段时间后，

这种菌会将幼虫内部统统吃光，

只剩下一个空壳。当夏天到来的

时候，这种菌会从幼虫的头顶处

抽出一根细长的棒，这就是我们

所看到的草。冬虫夏草性甘温，

对很多种病如贫血虚弱，食欲不

振有良好的作用，是我国名贵的

强体滋补之药。

可以抗旱的小草

人们在考虑如何抗旱的问题

上大多考虑的是一些大型木本植
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