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前 言

重视婴幼儿的早期智力开发已经成为世人的共识， 它牵动着广大父母的心。 在个

体成长过程中， 智力的发展是不均衡的， 其早期阶段发展很快， 在一定程度上影响着

孩子一生的智力发展水平， 孩子的早期智力开发应该引起我们的重视。

意大利教育家蒙台梭利说： “儿童出生后三年的发展在其程度和重要性上超过儿

童一生的任何阶段。” 前苏联著名生理学家巴普洛夫也曾这样说过： “婴儿生下来第

三天开始教育就晚了三天。” 由此可见， 早期教育及智力开发的重要性。 0～7岁是大脑

迅速发育的关键时期， 抓住这个关键时期进行早期智力开发才能起到事半功倍的效

果。

此书就是一套为孩子分年龄阶段量身打造的早期智力开发丛书， 其包括： 感知、

动手、 观察、 注意、 思维、 记忆、 语言、 数学等重要方面的内容。 本书的主要特点有：

1. 遵循孩子的身心发展规律、 年龄特点及学习特点， 尊重孩子的人格权利， 关注

个体差异， 强调个性化学习。

2. 细化了各年龄段的教育目标， 形成了层次清晰、 内容完整、 结构合理的框架体

系， 并为家长提供了具体的指导方法。

3. 寓游戏于各种教育内容中， 让孩子在玩中学， 在学中玩， 设置了不同的教育情

境， 能充分激发孩子的探究欲， 可操作性强。

4. 教育内容全面， 形式丰富多彩， 各年龄段内容由浅入深、 由易到难、 循序渐进，

呈螺旋上升趋势。 每一本书前面有过渡性综合练习， 后面有综合测试， 便于家长了解

孩子的现有水平， 有针对性地选择教育内容。

教育应从小开始， 后天的培养及良好习惯的养成非常重要。 此书就是孩子成长过

程的良师益友。 让我们携起手来， 从现在开始， 为孩子一生的发展奠定良好而又坚实

的基础！

祝您的孩子健康、 全面、 快乐地成长！

李秀英

2010年 7月
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请宝宝说一说， 公园里都有些什么东西， 再看看什么东西在树上， 什么东西在

树下。

目标： 培养宝宝的空间知觉， 训练宝宝的语言表达能力。

提示： 请家长引导宝宝先仔细观察画面， 说一说都看到了些什么， 再引导宝宝

观察树上有什么， 树下有什么。

公 园 里
过渡性综合练习
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请宝宝说一说图上都有什么， 它们是什么颜色的， 哪边多， 哪边少。

目标： 引导宝宝认识物品及颜色， 并练习比较多与少。

提示： 家长可在生活中引导宝宝认识家中的物品， 说一说物品的颜色和数量。

让宝宝练习时按颜色分类。

说一说，比多少
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请宝宝先仔细观察三所房子的区别， 再根据房子的特征说说下面的物品应该放

在哪所房子里。

目标： 训练宝宝的认知能力和观察能力。

提示： 请家长引导宝宝先认识三角形、 圆和方形， 再辨认图中各个物体， 说出

它们的形状， 最后引导宝宝根据房顶上的标记进行分类。

图 形 房 子
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请宝宝说说珠子分别是什么颜色的， 数一数各种颜色的珠子有几颗。

目标： 认识红、 黄、 蓝三色， 练习手口一致地点数。

提示： 家长可引导宝宝认识生活中其他物品的颜色， 也可以练习穿珠， 提高宝

宝的手眼协调能力。

穿 珠 子
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请宝宝看看图上都有什么， 比一比哪个多哪个少。

目标： 培养宝宝的数学思维能力并初步感知物体的多与少。

提示： 家长可结合生活中的实物， 引导宝宝学会比较实物的多少。 宝宝平时玩

玩具时， 也可以练习比较物体的多少。

比 多 少
数 学
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请宝宝认一认图上的数字， 将数字与数量一致的小动物进行连线。

目标： 引导宝宝进行数与量的对应练习。

提示： 请家长先引导宝宝巩固对数字1、 2、 3的认识， 再请宝宝伸出手指数一

数右图中小动物的数量， 并进一步帮助宝宝一起完成连线。

指一指 连一连
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请宝宝仔细看看， 哪个盘子里的苹果正好可以分给爸爸、 妈妈和小朋友一人一个。

目标： 培养宝宝的数学思维能力。

提示： 建议家长先用实物让宝宝操作一遍， 再完成练习。 可引导宝宝建立好东

西要和大家一起分享的意识。

分 苹 果
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请宝宝数一数， 下面图中的物体分别有多少个， 把数量一样多的物体用线连起来。

目标： 引导宝宝练习按物点数。

提示： 家长可以先引导宝宝数一数汽车的数量， 问一问： 宝宝， 还有什么也是

两个啊？ 宝宝仔细观察后再让他点数一次， 并确认。 然后用此方法继续数其他的物

体。

连 连 看
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请宝宝说说， 停车场里都有哪些种类的车。

目标： 发展宝宝的认知能力， 提高其视觉记忆力。

提示： 请家长先引导宝宝辨认并记住第一个停车场的车辆， 然后遮住第一组

图。 请宝宝根据记忆与第二组图做比较， 找出多出的车辆。

请宝宝再看看下面这个停车场多出了哪些车， 请宝宝指一指吧。

停 车 场
记 忆
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请宝宝认真看看， 有哪些小动物坐在教室里听山羊老师讲故事， 要记住它们的

位置哦！

目标： 训练宝宝的短时记忆力。

提示： 请家长引导宝宝正确辨认各种动物， 说出其名称， 并记住它们的座位顺

序， 然后翻到下一页做练习。

换 座 位（一）
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山羊老师给两个小动物换了座位。 请宝宝找出是哪两个小动物换了座位吧。

目标： 训练宝宝的记忆力。

提示： 家长可先请宝宝把刚才记住的动物座位顺序说出来， 引导宝宝找出是哪

两个动物换了座位。

换 座 位（二）
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这么多玩具！ 请宝宝说一说这些玩具的名称， 并把它们记住哦！

目标： 训练宝宝的记忆力。

提示： 请家长引导宝宝认真看图， 说出这些玩具名称并记住它们， 然后翻到下

一页做练习。

少了什么（一）
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