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人生的终极目标，不是成功、金钱、地位、权

势，而是幸福。每个人的心里，都给幸福预留了一条

路，希望幸福在这条路上妖娆地走过，让心底泛起甜甜

的暖意。但人心百转千回，欲望此起彼伏、源源不断，

不经意间就会挤占了幸福的通路。幸福被阻隔在心门之

外，人们不知道清理内心的屏蔽，却转而抱怨时运不

济、命运不公，在怨天尤人中让幸福离自己越来越远。

把心放宽，幸福之路就会畅通。放下自私、执

念、怨愤，在心底绽开一朵纯洁的雪莲，你会发现，

没有什么痛苦不能面对，没有什么不公不能接受，更

没有什么值得你放弃健康和生命。

把心放宽，幸福之路就会畅通。包容别人，就是

善待自己；面对困境，接受困境，就能走出困境。当

你在岁月的磨砺中逐渐变得随和而坚强，你就如一朵

淡雅的菊花，在生命的严冬中也能灿然绽放。

把心放宽，幸福之路就会畅通。过滤掉丑恶和肮

脏，让爱和美常驻心间。爱自己，善待自己，在有限

的生命中享受无限精彩；爱他人，善待他人，在帮助

别人的同时快乐自己。

心宽一寸，幸福一生。当幸福如泉涌般纷纷抵

达，你便登临了人生的彼岸。

前言

张凤丽 编著
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第一章 
放下，刹那花开

他和她曾经是人见人羡的“金童玉女”。

他们相识在美丽清纯的大学校园，那一年，

他十八岁，她二十岁，正是如诗如歌的梦幻

年华。

他英俊挺拔，是很多女生心中的“白马王

子”；她娇小玲珑，晶莹聪慧。他们都是学生

文学社团的成员，经常一起策划活动，他出活

动主题，她补充完善方案；她精巧构思、妙笔

成文，他泼墨挥毫、翰墨飘香。课上，共同探

讨学习难题，在知识的海洋中自由地遨游；课

余，一起浏览山山水水，尽兴寄情大自然。年

末，他被评为优秀班干部，她则是优秀党员，

爱过，轻轻放下
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他们的社团被评为优秀社团，文章一篇一篇地

被登在报纸杂志上。

他们也就在别人艳羡的目光中畅想着他们

的未来，心有灵犀地认为“我能想到最浪漫的

事，就是和你一起慢慢变老”。美好的岁月如

山泉轻轻流逝，毕业了，心照不宣，他们一起

背起行囊去了一个大都市，去寻找令人无限向

往的未来。可都市的光怪陆离让他们茫然了，

他们开始为一些杂乱琐屑的小事争吵。

一次深夜的一条短信，把她的心拉到了冰

冷的深渊。那是一个女孩发给他的一条暧昧短

信，她无论如何也不能相信，那个曾经对他温

柔无比、与她海誓山盟、对自己忠心耿耿的爱

人竟然爱上了别人！

她开始反思，是自己做错了什么？她要挽

回这段感情！她想与他一起回忆过去的甜蜜，

来换回他那颗即将离去的心，可他很冷淡，不

给她机会；她不停地剖析自己，追问他自己哪

儿错了，她愿意改正，可他只有冰冷的一句：

“你没错！”不得已之下，她甚至找到那个女

孩，想让对方放手，可对方压根不买她的账；

她又找来了亲朋好友，去劝说他，也都无功
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而返……万般无奈之中，她想到了死，以死相

逼，可依然无济于事，他还是走了，换了所有

的联系方式……

她依然满脑子的不明白，她不明白事情为

什么会这样，难道之前的一切都是假的？接下

来的日子，虽然他走了，已经没有他的任何消

息，可她依然是茶饭不思，满脑子都是他。

直到一天中午，她昏昏沉沉地走在街上，

一声急刹车把她唤醒了：她这样苦苦纠缠下去

有什么意义呢？虽然曾经的感情都很美，虽

然那一程相伴很令人迷醉。但那只是一份缥缈

的感情，一起都已经成了过去，一个不爱你的

人，即便费尽心机、苦苦纠缠，留在身边，但

能留住那颗已经游离的心吗？能留住那份曾经

纯真的感情吗？还不如在落泪以前转身离去，

留下简单的背影；将昨天埋在心底，留下最美

好的回忆，让彼此能有一个轻松的开始。

放开手，她突然觉得前所未有的轻松、自

由、洒脱。重新收拾起心情，迅速调整自己，

继续以前的美丽与快乐，虽然身边已没有了

他，但她发现其实一个人也有独自的快乐和精

彩，只是以前她没有发现罢了。
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现在，她重新找到了自己的真爱，生活温

馨而幸福。蓦然回首，她才发现，当初自己苦

苦挽留，真是有点傻，花开花落，缘来缘去，

都是自然的规律，既然缘分没了，说明他不属

于自己，就应该放手，因为还有一份新的、更

适合自己的缘分等着自己，如果不放手，怎么

能拾起新感情呢？

放开紧攥的双手，那离你而去的，不值得

你苦苦挽留，因为属于你的，不用你挽留，自

会来找你。继续走吧，错过花，你将收获雨；

错过他，你才能找到属于自己的幸福和美丽！

心灵感悟

爱到痛了，痛到哭了，于是选择了放手。

当和曾经珍爱如生命的人即将相逢陌路时，才

恍然大悟：原来，曾经以为的天长地久，其实

不过是萍水相逢。放手是一种无奈的绝望，但

却给未来和新生一种希望和机会，本来就是两

条平行线，没有办法把它们捏在一起，还是让

它们在各自的路上活出各自的精彩吧！



心宽一寸，幸福一生

10

“都三十了，该成家了，赶快找个人结婚

吧。”不论是亲戚还是朋友，每次见面总会这

样劝她。

开始的时候，她总是从容地笑笑，固执

地摇摇头，说“不”。慢慢地，随着岁月的流

逝，她似乎也不再乐意这样“宣誓”了，而劝

她的人似乎也都习惯了，不再等待她的回答，

总是劝一句就说起别的话题。

有人说，剩女是选择的结果，可她成为剩

女却是因为自己放弃了选择。这个中的原因，

也不是只有她一个人知道。

上大学的时候，她喜欢上了班里的一个

男生，那个男生英俊帅气，博学多才，开始她

只是暗暗地喜欢他，想看到他，跟他说话。后

为谁守候

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来，他们不知怎么就成了朋友，不是男女朋

友，而是那种无话不谈的朋友。可他们从来不

谈感情。他不谈，她也觉得自己应该保持女孩

的矜持。就这样，一晃他们大学就毕业了，他

们都没有谈过恋爱，有时别人也开他们玩笑，

说他们是挺般配的一对，可每次他都很坦然地

一笑，时间久了，她也学会了坦然一笑。毕业

晚会上，她想把憋在心里四年的疑惑解开：他

喜欢自己吗？于是她喝了一些酒，大胆地走到

他面前，问：“你喜欢我吗？”“咱们是很好的

哥们，不是吗？”他依然是从容地回答，她只

得红着脸尴尬地一笑了之。

毕业后，他们都留在了那个大城市工作。

他们依然是朋友，她在心底也依然喜欢着他。

她觉得他就像自己的男朋友，他们互相了解，

彼此信任，她有什么事情只要一个电话他总是

及时出现。可他们总是不言风月，而且她总是

不明白她在他心里是什么位置。

日子就这样一如既往地向前流淌。再后

来，他有了女朋友，而且快要结婚了。别人再

劝她，她心里似乎也有点动摇：自己在等什么

呢？他们之间有将来吗？答案似乎是否定的。
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他们之间没有爱情，也不会有

将来，以前没有，以后也不

会有。

夜深人静的

时候，那颗孤独

的心不是不寂

寞。 以 前，

她用他温暖

自己的心

灵。 可 以

后， 还 能

吗？以前别

人劝她的时

候，她总

是 固 执 地

以为每个人的一生

只有一次真爱，她的

真爱已经给了他，她不需要再恋爱，也没有能

力再恋爱。可关键是，他接受她的爱了吗？如

果没有，她的爱哪儿去了？是在寻找的路上，

还是留在了自己手中呢？

“女为悦己者容。”虽然每个阶段有每个阶
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段的美丽，但自己十八岁的青春、二十五岁的

美丽却永远不会回来了。如果说这些都已经给

了他，可自己三十岁的美丽和四十岁的魅力又

给谁呢？难道自己为了一滴水就放弃了整个海

洋，为了一棵树就不愿意再见整个森林，就这

样苦苦守候着别人的幸福终其一生？

看见他和女友亲热的背影，她才发现，

他们之间有哥们的快乐，却没有爱人的幸福。

她承认自己嫉妒他的女朋友，但却不愿破坏他

们的幸福，因为她是喜欢他的，喜欢他就要让

他幸福。而自己，应该也有自己的幸福，不

是吗？

她决定不再等待了，她决定去寻找自己的

幸福，为自己的幸福转身走开！

心灵感悟

有人说，我们每个人都是一个半圆，来到

世上，就是在寻找另一个半圆，找到了，两个

半圆就严丝合缝地粘在一起，形成一个完美的

圆。如果不是自己的，勉强也没有用，这也许

就是人们常说的缘分吧。



心宽一寸，幸福一生

14

学期结束，英语教研组的组长调走了。大

家心里都明白，下学期又要选新的组长了。

两个副组长张明和李勇心里更是倍儿亮：

组长就会在他们两个中间产生。其实这一点，

他们在上学期听说组长要调走的时候就已经知

道了。他们俩都是学校的老员工了，而且担任

副组长也有几个年头了，就等着组长走了，才

有机会高升。而他们两个，也是各有千秋，张

明教龄比较长，在学校的根基似乎也更加牢固

一些。李勇呢，学历比较高，在教学上，更是

有自己的两把刷子。

于是，他们便开始了无声的“战争”。张

明紧抓教学质量，不仅教学倍加努力，而且在

期中考试的时候，还“监守自盗”地把考试试

放开抓紧坚果的手
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题提前透露给学生，当然，他们班在那次考试

中夺得了全年级第一的好成绩。李勇也不甘落

后，这不，同事托他发表的教学论文，刊发出

来却印成了他的名字，李勇还一脸无辜地四处

向大家倒苦水，说自己冤枉，并信誓旦旦地向

那位同事保证说要补给他一篇，可评职称的那

个关键时期过去了，李勇评上了高级教师，那

位同事还要等一年。

除此之外，他们在领导面前也不停地“表

现”，私下里还偷偷拉拢同事，明枪暗箭，你

来我往。放暑假了，开学就要宣布组长人选

了，他们都加紧了脚步。这不，今天，两人在

办公室竟然动手打了起来，幸亏楼下看门的大

爷听见响声，过来把他们拉开了，否则还不知

会有什么后果呢。就这样，两人都挂了彩，张

明的鼻子被打破了，李勇的脸上被划伤了。

回到家，他们各自愤愤不平。李勇躺在沙

发上，筹划着“战胜”张明的绝招，上小学二

年级的儿子跑过来：“爸爸，爸爸，我给你读个

故事。”“什么故事啊，没看爸爸忙着吗？”他

不耐烦地甩过去一句。可儿子似乎不在意，依

然兴致勃勃：“很可笑的一个故事啊，爸爸，你
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一定要听。”儿子撒娇地拉着他的衣袖，左右

摇晃着。“好吧，念吧。”

“在印度的热带丛林里，人们用一种奇特

的方法捕捉猴子：把一个小木盒固定在地上，

盒子里装上猴子爱吃的坚果，盒子上开一个小

口，这个小口刚好能让猴子的前爪伸进去。但

猴子一旦抓住坚果，爪子就不能从小口中抽出

来了，就会轻易地被人捉住。用这种方法捕捉

猴子，屡试不爽。因为猴子有一种天性，只要

是到手的东西，坚决不肯放弃。人们总是嘲

笑猴子的愚蠢：为什么不松开爪子放下坚果逃

命？生命重要还是果子重要？……”

儿子稚嫩的声音把他的思绪拉到很远。“爸

爸，不是说猴子很聪明吗？怎么这只猴子这

么笨？”

是啊，这只猴子怎么这么笨？其实，自

己不也是一样吗？为了一点小小的利益而作茧

自缚，丢失了更重要的东西。组长这个位置不

正像猴子的那个坚果吗？当个组长又能怎么

样，获得金钱？其实组长也就比现在的位置多

拿一百多块钱。拥有权力？在学校这块教书育

人的讲台上，又有什么权力可言？那自己在
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