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内 容 提 要

本书在前两版的基础上修订而成,共２０章,以歌诀形式

介绍了４００余种常用中草药的性味、功用、主治病证、组方配

伍、用法用量和用药宜忌等,按其主要功效和作用分类编排.

本书内容深入浅出,形式不拘一格,或五言,或六言,多数为七

言,顺口押韵,好学易记,是快捷学习中草药的好帮手,适合基

层医药卫生人员、中医院校学生和其他初学中医者阅读参考.









 

第３版前言

«本草歌诀»自２００６年初版、２０１２年修订再版以来,因其

内容实用、好学易记等特点而受到读者喜爱.为与时俱进,满

足读者需要,在人民军医出版社的支持下,我们根据自己的体

会,结合读者提出的意见和建议,再次对本书进行了修订.

本次修订,增加了天竺黄、绞股蓝、赤石脂、禹余粮等几种

常用的药物,删除了个别不常用的药物;对部分药物的内容进

行了修改,使之更加顺口、易读、易记;对前一版中的疏漏进行

了纠正,力求做到更加完美.

由于编者水平有限,书中如有不足之处,恳请读者及同行

专家指正.

编　者

２０１５年５月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com









 

第１版前言

中草药歌诀是我国劳动人民在长期的劳动实践中,在与

疾病作斗争的过程中逐渐积累起来的药学结晶,是防病治病

的重要手段,对中华民族的生存、繁衍与保健做出了巨大的贡

献.

１９９９年,本人在«本草纲目»的基础上,参照现代医学知

识和国内期刊报纸诸多报道,结合自己多年的临床经验,写成

«本草新用途»一书,出版后深受读者欢迎,部分读者来信要求

做成歌诀,因歌诀易读易记易懂,故应读者要求,将常用中草

药编成歌诀,取名«本草歌诀».

本书筛选常用中草药４２０多味,按药物的主要功效和作

用分成２０章,再按药物的性味、归经、功效、主治病证、组方配

伍、用药宜忌编成歌诀,以七言为主,也有五言、六言,力求做

到简明、押韵、顺口、好读、易记.在注解中增加了部分药物比

较、常用量.本书介绍方剂和方法１２００多个,方法实用有效,

有些是临床常用的名方.本书常用中药的性味、归经、功效、

主治病证等参考了江苏新医学院«中药大辞典»和«中华人民

共和国药典»,资料来源可靠.余悬壶业已６０多年,现年虽八

旬有余,仍每日应诊不断,遇到过不少疑难病症,积累了不少

验方偏方,在此尽可能编入.



本书可供基层医务人员和中医院校学生和初学中医者阅

读参考.

为本书编写做出贡献的还有彭叔余、曾芬莲、曾焱山、曾

再山、曾卫红等,特此致谢!

由于编者水平有限,书中如有不尽完美和错误之处,敬请

读者指正.

曾立昆

２００６年１月
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　　　　地龙 (２１７)

　　　　罗布麻 (２１８)

第１６章　开窍药 (２１９)

　　　　麝香 (２１９)

　　　　冰片 (２２０)

　　　　石菖蒲 (２２１)

　　　　苏合香 (２２１)
第１７章　补虚药 (２２３)

　　一、补气药 (２２３)

　　　　人参 (２２４)

　　　　西洋参 (２２４)

　　　　党参 (２２５)

　　　　太子参 (２２６)

　　　　黄芪 (２２６)

　　　　白术 (２２７)

　　　　山药 (２２７)

　　　　扁豆 (２２８)

　　　　甘草 (２２９)

　　　　大枣 (２２９)

　　　　饴糖 (２３０)

　　　　绞股蓝 (２３０)

　　二、补阳药 (２３１)

　　　　鹿茸 (２３１)

　　　　淫羊藿 (２３２)

　　　　巴戟天 (２３２)

　　　　肉苁蓉 (２３３)

　　　　仙茅 (２３４)

　　　　胡芦巴 (２３４)

　　　　杜仲 (２３５)

　　　　续断 (２３５)

　　　　骨碎补 (２３６)

　　　　补骨脂 (２３７)

　　　　益智仁 (２３７)

　　　　冬虫夏草 (２３８)

　　　　蛤蚧 (２３８)

　　　　核桃仁 (２３９)

　　　　紫河车 (２４０)

　　　　菟丝子 (２４０)

　　　　锁阳 (２４１)

　　　　沙苑子 (２４１)

　　　　韭子 (２４２)

　　三、滋阴药 (２４３)

　　　　北沙参 (２４３)

　　　　麦冬 (２４４)

　　　　石斛 (２４４)

　　　　天冬 (２４５)

　　　　玉竹 (２４５)

　　　　百合 (２４６)

　　　　枸杞子 (２４７)

　　　　女贞子 (２４７)

　　　　墨旱莲 (２４８)

　　　　龟甲 (２４８)

　　　　鳖甲 (２４９)

　　　　黄精 (２５０)
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　　　　桑椹 (２５０)

　　　　黑芝麻 (２５１)

　　四、养血药 (２５１)

　　　　熟地黄 (２５２)

　　　　何首乌 (２５２)

　　　　当归 (２５３)

　　　　白芍 (２５４)

　　　　阿胶 (２５４)

　　　　龙眼肉 (２５５)

第１８章　收敛药 (２５６)

　　　　山茱萸 (２５６)

　　　　乌梅 (２５７)

　　　　五味子 (２５７)

　　　　五倍子 (２５８)

　　　　莲子 (２５９)

　　　　肉豆蔻 (２５９)

　　　　诃子 (２６０)

　　　　罂粟壳 (２６０)

　　　　石榴皮 (２６１)

　　　　芡实 (２６１)

　　　　白果 (２６２)

　　　　海螵蛸 (２６２)

　　　　桑螵蛸 (２６３)

　　　　覆盆子 (２６４)

　　　　金樱子 (２６４)

　　　　浮小麦 (２６５)

　　　　赤石脂 (２６５)

　　　　禹余粮 (２６６)

第１９章　涌吐药 (２６７)

　　　　瓜蒂 (２６８)

　　　　常山 (２６８)

　　　　藜芦 (２６９)

　　　　胆矾 (２６９)

第２０章　外用药及其他

(２７１)

　　　　硫黄 (２７１)

　　　　雄黄 (２７２)

　　　　砒石 (２７２)

　　　　硼砂 (２７３)

　　　　白矾 (２７３)

　　　　炉甘石 (２７４)

　　　　轻粉 (２７４)

　　　　铅丹 (２７５)

　　　　绿矾 (２７６)

　　　　斑蝥 (２７６)

　　　　蟾酥 (２７７)

　　　　毛茛 (２７７)

　　　　蛇床子 (２７８)

　　　　露蜂房 (２７９)

　　　　樟脑 (２７９)

　　　　大风子 (２８０)

　　　　松香 (２８０)

　　　　蓖麻子 (２８１)

　　　　孩儿茶 (２８１)

　　　　藤黄 (２８２)

参考文献 (２８３)
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第１章　解 表 药

凡能疏解肌表、促进发汗,用以发散表邪、解除表证的药

物,称为解表药.解表药多属辛散之品,辛能发散,可使外邪

从汗而解,故适用于邪在肌表的病症.也即«内经»所说的“其
在皮者,汗而发之”的意义.解表药的临床应用,有以下几方

面.
(１)感受外邪,具有恶寒、发热、头痛、身痛、无汗、脉浮等

表证者.
(２)表邪郁闭致麻疹透发不畅者,水肿初期或疮疡初期兼

有表证者,以及其他疾病具有表证需要发汗解表者.
解表药虽能通过发汗以解除表证,但汗出过多能耗散阳

气,损伤津液.因此,凡自汗、盗汗、热病伤津及阴虚发热等症

都应慎用.

解表药物分两类,辛温辛凉当区别,
辛温解表发汗强,风寒外感应用广,
辛凉解表散肌热,利咽透疹解毒热.

麻　　黄

麻黄药性辛苦温,宣肺平喘利水肿.
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外感风寒头身痛,桂枝加入经络通.
风寒咳嗽鼻声重,杏仁甘草配更神.
邪热壅肺咳喘甚,配入石膏喘自平,
干姜细辛半夏入,温肺化饮小青龙,
再加苏子与地龙,咳喘痰多哮喘平.
小儿肺炎百日咳,麻杏石甘汤管用.
再加银花与连翘,风寒肺热用之灵.

注解:麻黄,始载于«本经».自从汉代«伤寒论»中收载麻黄汤一方

后,后世医家都认为麻黄是一味发汗解表、止咳平喘的要药.本品的作

用以发散与宣肺为主,如配桂枝则发汗解表,配杏仁则止咳平喘,配干

姜则宣肺散寒,配石膏则宣肺泄热,在麻黄附子细辛汤中配附子则温经

发表,配干姜、细辛、半夏,名小青龙汤,温肺化饮.

常用量:５~１０g,煎服.

桂　　枝

桂枝辛甘性微温,发汗解肌又温经.
桂枝辛温治伤寒,加用麻黄发汗灵.
桂枝加芍① 能止痛,重在胃脘属寒症.
胸痹心痛用桂枝,枳实薤白配更神.
风寒痹痛肢节痛,附子生姜来配用.
血滞经闭痛经症,当归川芎同时用.
小便不利水肿病,桂枝茯苓泽泻行.
颈项头痛属于风,桂芍② 生姜枣甘③ 同.
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