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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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前　言

人人都有理想，人人也都对理想作过一些思考。“理想是

石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想是灯，照亮

夜行的路；理想是路，引你走向黎明。”这是诗人流沙河对理想

的领悟与感受。读着这样美丽的诗句，是否引发了你对理想

的美好憧憬，你有什么样的理想？你准备怎样去实现它？你

如何看待理想的作用？相信这本书会给你一些有益的启迪。

关于理想，我一直推崇袁隆平的故事。袁隆平，相信大家

都不陌生。他的故事就是科学家用自己崇高的理想推动技术

进步、造福人类的故事。

袁隆平在一次记者采访时曾说：“我在年轻时做过一个好

梦，我们种的水稻，像高梁那么高，穗子像扫把那么长，颗粒像

花生那么大，我和几个朋友就坐在稻穗下面乘凉”。他的梦实

际上蕴涵着对未来事业的憧憬。袁隆平有两个心愿：一是把

“超级杂交稻”合成；二是让杂交稻走向世界，这就是袁隆平的

理想。袁隆平穷其毕生的精力为这些理想的实现而努力着。

一九七三年，四十三岁的袁隆平实现了一部分梦想———

１

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



他在世界上首次育成杂交水稻，将水稻产量从每亩三百公斤

提高到五百公斤以上。在这之后，他又努力培育出产量更高，

能“养活整个世界”的水稻。１９５０年我国水稻的平均亩产只

有１４１公斤，１９９８年达到４５０公斤，增长了３．２倍。在当今

中国，有一半的水稻种植面积和６０％的水稻产量是袁隆平及

其助手培育出来的杂交水稻，从１９７６年到１９９８年累计增产

粮食３．５亿吨，按每吨１０００元计算，累计增收３５００亿元；按

人均口粮每年４５０公斤计算，每年解决了５００多万人的吃饭

问题。

袁隆平的事迹告诉我们，理想是人生的航向和支柱，有了

理想，生活才有目标，生活才会充实；有了理想，人生才有方

向，人生才会灿烂；有了理想，日子才充满温馨与浪漫，每天才

过得愉悦，人生才富有色彩与滋味。当然，在人生中难免会遇

到挫折和逆境，即使是在挫折和逆境中，有了理想，生活也会

充满阳光，严酷也会变得温馨。理想是人生的信念与支柱，也

是激励人们奋斗拼搏的强大精神动力。它能够美化生活，能

够提高人们的精神品质。最后，我们用前苏联著名教育家马

雅科夫斯基的一段话来共勉。他说：在工作中，你应该把每天

的每一件小事都和一个远大的固定目标相结合。其实这个远

大的固定目标就是理想。

冯翠霞
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第一章　理想概述
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理想是什么

理想是每个人的一生所要奋斗的目标，是人们对未来

的一种有可能实现的想像。理想是一种对未来的想像，但

是，并不是任何想像都是理想。

理想和幻想不同，也不同于空想和妄想。理想是一种

正确的想像，具有不同于幻想、空想和妄想的突出特点。

第一，客观必然性。理想的客观必然性就是理想作为

一种想像，正确的反映客观实际，正确的反映现实与未来的

关系，合乎事物变化和发展的规律，经过努力是可以实现

的。理想与幻想、空想或者妄想不同。幻想虽然植根于现

实之中，一定程度上反映了客观实际，但是，幻想没有完全

反映客观实际，而是用主观臆想代替尚未知道的客观实际。

幻想有可能实现，但是，不可能完全实现。例如“嫦娥奔月”

就是人类对登上月球的一种幻想。月亮是在天空中，但是，

不像故事描写的那样，月亮上有宫殿、有吴刚、还有桂花酒。
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