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书书书

序

重构课程和教材建设是发展职业教育、深化教学改革、提高教

学质量、完善人才培养模式的重要举措。中等职业教育的目的是

培养面向生产、面向社会和管理一线职业岗位的技能型、实用型专

门人才。目前，中等职业教育教学改革已经从专业建设、课程建设

延伸到教材建设层面。中职学校学生使用的部分专业教材与企业

工作岗位、技能标准的实际要求相距甚远，教材重理论、轻实践，重

原则、轻案例，文字多、难理解，缺乏对真实职业岗位、工作任务和

职业素养的学习情境描述。为了培养具有良好职业技能和职业素

养的技能型人才，实现中职生毕业与就业上岗的零距离，我们从中

职学校人才培养目标和实际需求出发，以就业为导向，编写了系列

专业教材和德育读本。编写符合本校情况的专业教材和德育读本

其实酝酿已久，但真正将这系列教材与德育读本送到大家面前的

助推器则是此次国家改革发展示范校的建设。

根据教育部关于要求发展中等职业技术教育，培养职业技术

人才的大纲要求，我们组织编写了《餐饮服务与管理》《客房服务

与管理》《茶艺服务》《前厅服务与管理》《酒水知识与调酒技艺》

《服装缝制工艺》《服装结构制版》《服装设计基础》《计算机组装与

维修》《Flash 动画设计》《计算机网络基础》《Adobe Photoshop CS

平面设计与制作基础教程》《3D Max 基础制作与设计》《机械制
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图》《机械加工工艺》《AutoCAD实用教材》《车间管理》《数控加工

编程及操作》《酒店服务英语》《中职生礼仪教程》系列专业教材和
《法律伴我行———法纪篇》《阳光雨露———心理篇》《诚行天下———

诚信篇》《扬帆启航———职业篇》《南昌市第一中等专业学校学生

管理手册》《百篇经典诗文诵读》系列德育教育读本。这些校本教

材的出版，是我校改革发展示范校课程改革项目建设的研究成果。

为了贯彻和落实培养学生以能力为本，以就业为导向，以服务为宗

旨的人才培养目标，完善工学交替、产学结合的人才培养模式，这

些校本教材在编写时，注重了中职生的能力培养和案例教学激活

课堂，注重了“做中学，学中练，练中教”的实践性环节，推进了本

校教材教学与实际工作岗位的对接。

此次系列校本教材的编写，只是一次探索性尝试，因经验、知

识水平和阅历等方面的局限，可能书中会出现一些欠缺和不足，但

我们愿以此作为引玉之砖，与有关专家学者和教育同仁商榷，最终

开发出适合学生、学校，适合企业、社会的中职教材。

编者
2014 年 3 月
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学生管理制度

一、中学生守则

1. 热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党。

2. 遵守法律法规，增强法律意识。遵守校规校纪，遵守社会

公德。

3. 热爱科学，努力学习，勤思好问，乐于探究，积极参加社会

实践和有益的活动。

4. 珍爱生命，注意安全，锻炼身体，讲究卫生。

5. 自尊自爱，自信自强，生活习惯文明健康。

6. 积极参加劳动，勤俭朴素，自己能做的事自己做。

7. 孝敬父母，尊敬师长，礼貌待人。

8. 热爱集体，团结同学，互相帮助，关心他人。

9. 诚实守信，言行一致，知错就改，有责任心。

10. 热爱大自然，爱护生活环境。

二、中学生日常行为规范

( 一)自尊自爱，注重仪表
1. 维护国家荣誉，维护共产党，尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升

降国旗、奏唱国歌时要肃立、脱帽、行注目礼，少先队员行队礼。

·1·学生管理制度



2. 穿戴整洁、朴素大方。不烫发，不染发，不化妆，不佩戴首

饰，男生不留长发( 前不遮眉，后不过颈，侧不过耳) ，女生不穿高

跟鞋。

备注: 除个别学生因为社会关注原因( 如常参与签售，公开活

动或是社会接待工作) 注重形象，个人流派宣扬等诸多原因之外，

其他在校学生应遵循中学生日常规范第 2 条。

3. 养成良好的卫生习惯，坚持锻炼身体。不随地吐痰，不乱

扔废弃物。

4. 举止文明，不打架，不骂人，不说脏话。不涉足未成年人不

宜的活动和场所。

5. 情趣健康。不看宣扬色情、强奸、凶杀、暴力、封建迷信的

书刊、音像制品，参加迷信活动。

6. 爱惜名誉，拾金不昧，不做有损人格的事。

7. 注意安全，防火灾、防溺水、防触电、防盗、防中毒等。

( 二)诚实守信，礼貌待人
1. 平等待人，与人为善。尊重他人的人格、宗教信仰和民族

习惯。谦恭礼让，敬老爱幼，帮助残疾人。

2. 尊重教师，见面行礼或主动问候，回答师长问话要起立，接

送物品时要起立并用双手，给老师提意见态度要诚恳。

3. 同学之间互相尊重，团结互助、理解宽容、真诚相待、正常

交往，不欺侮同学，不戏弄他人，发生矛盾多做自我批评。

4. 日常交往中礼貌待人，讲话注意场合和分寸。待客热情，

起立迎送。

5. 未经允许不擅自进入他人房间、不动用他人物品、不看他

人信件和日记。

6. 不随意打断他人的讲话，不打扰他人学习、工作和休息，妨
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碍他人要道歉。

7. 诚实守信，言行一致，答应他人的事要做到，做不到时应表

示歉意，借他人钱物要及时归还。不说谎，不骗人，不弄虚作假，知

错就改。

8. 不影响邻里正常生活，邻里有困难主动关心，积极参加社

区公益活动。

( 三)遵规守纪，勤奋学习
1. 按时到校，不迟到，不早退，不旷课，不逃课。上课前准备

好学习用品。上、下课时，起立向老师致敬，下课时请老师先行。

2. 上课专心听讲，勤于思考，勇于发表自己的见解，积极回答

老师的提问和参加课堂讨论。

3. 认真预习、复习，按时完成作业。考试不作弊。合理安排

课余生活，每天坚持阅读、收听、收看新闻。

4. 积极参加学校、团队和班级组织的文体、科技和社会实践

活动。参加各种集会准时到达，遵守集会纪律。

5. 认真值日，保持教室、校园整洁优美。保持图书馆、阅览室

和教室的安静，不在教室、楼道、校园内追逐打闹，大声喧哗。

6. 爱护公物，不在黑板、墙壁、课桌、布告栏等处涂抹刻画，借

用公物要按时归还。

7. 遵守宿舍和食堂的制度，爱惜粮食，节约水电，服从管理。

( 四)勤劳俭朴，孝敬父母
1. 生活俭朴，不攀比，不乱花钱，不向家长提出不合理的生活

要求。

2. 学会料理个人生活，管理好自己的生活和学习用品，自己

的事自己做。

3. 生活有规律，按时作息，珍惜时间，合理安排课余生活，坚
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持锻炼身体。

4. 尊重、倾听父母意见和教导，体贴关心父母。主动把生活、

学习、思想等情况与父母交流，礼貌回答父母的问话。

5. 外出和到家时，向父母打招呼。课余时间外出要向家长说

明去向，未经家长允许不在外留宿。

6. 体贴帮助父母长辈，主动承担力所能及的家务劳动。

7. 对父母和长辈有意见，要礼貌提出，当自己的意见没被父

母和长辈采纳时，要耐心解释，不顶撞，不发脾气。

( 五)严于律己，遵守公德
1. 遵守国家法律、法规，在社会生活中用各种规范约束自己

的言行。

2. 遵守交通法规，不闯红灯，不违章骑车，过马路走人行横

道，不跨越隔离栏。

3. 遵守乘车秩序，上车自觉排队，乘车时主动购票，不喧哗，

不拥挤，主动给老、幼、病、残、孕让座，不争抢座位。

4. 购票购物要按顺序，对营业人员有礼貌。捡拾物品主动归

还失主和交公。

5. 爱护公用设施，爱护文物古迹，保护生态环境，爱护庄稼、

花草、树木，爱护有益动物。

6. 尊重外地人及外国人，遇有问路，认真指引。

7. 遵守网络道德和安全规定，利用现代化信息传播手段获取

有益的信息，不浏览、不制作、不传播不良信息，慎交网友，不进入

营业性网吧。

8. 珍爱生命，不吸烟，不喝酒，拒绝毒品。不参加各种名目的

非法组织和非法活动。

9. 参观游览遵守秩序，不在公共场所大声喧哗，瞻仰烈士陵
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园保持肃穆。

10. 观看演出和比赛时做文明观众，不起哄，不无故提前退

场。

11. 弘扬正气，对违反社会公德的行为要进行劝阻，发现违法

犯罪行为及时报告。遇到侵害要敢于斗争、善于斗争，并学会自

救。

三、学生一日常规

1. 严格遵守学校纪律，按时到校、按时上课、按时参加各项活

动。不迟到、不早退、不旷课。骑自行车进校后一律扶行。

2. 学生进入校园必须衣着整齐，不穿奇装异服、不打赤膊、不

穿拖鞋、不留长指甲、不染指甲、不戴首饰、不烫发、不染发、男生不

留长发。上课时须关闭手机、MP3 等。

3. 每天来校前应认真做好上学的准备工作，带齐所需的课

本、作业本、文具。不带学习用品以外的东西进入教室。

4. 按时参加集会( 周会) ，按要求着装，整队做到快、静、齐，并

服从调配。

5. 认真早读，不利用早读时间用餐或打扫室内外卫生。值日

生早读前要迅速完成第一次卫生保洁工作。

6. 预备铃响学生应迅速进入教室( 包括操作课) ，静候老师上

课，体育课由体育委员开始整队。凡上课铃响后进入教室、操作

室、运动场地者均视为迟到。

7. 因故迟到进教室时须向老师报告，得到老师允许方能进

入，下课后应向老师说明原因。上下课进出教室不拥挤。课堂上

应集中精力、专心听讲，对老师提出的问题要积极思考，回答问题

要先举手，得到允许方起立回答。
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8. 上操作课，必须严格遵守操作室管理制度，爱护设备，严禁

将食品和与学习无关的课外物品带入操作室。

9. 体育课须穿轻便服装、运动鞋，并积极主动地参加活动，未

经批准不随意离开运动场所，如有特殊原因应先向体育老师报告，

由体育老师进行处理。

10. 自习课必须保持教室安静，不得随意下位走动，应在教室

里认真看书、独立思考，并按照老师的要求完成作业。

11. 认真做好两操。课间操时各班值日生进行第二次室内外

保洁工作。

12. 在教学和办公场所应注意文明礼貌，不大声喧哗。进老

师办公室先“报告”，得到许可后方可入内; 未经允许，不得翻动老

师的物品。

13. 无论在校内校外，遇见师长、来宾要主动问好，上下楼梯

靠右行。

14. 同学之间要诚实友爱、团结互助，不骂人、不打人、不乱起

绰号。要关心集体，积极参加学校各项活动，并认真主动完成集体

分配的各项任务。

15. 课间休息或放学后，不在校园内追逐打闹，也不在教学楼

内玩球。

16. 为了保障师生安全，学校实行住校生全封闭管理，走读生

凭走读证进出校园。特殊情况外出必须经班主任批准并出示班主

任签字的请假条。

17. 爱护公物，树立节能环保意识。爱护学校的花草树木，不

任意攀摘、践踏。不乱扔垃圾，不随地吐痰，养成良好卫生习惯。

18. 下午放学前值日生要进行室内外第四次保洁，值日生离

开教室时确保关门、关窗、关电。
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19. 全体同学在校内和课堂活动中要使用普通话，并逐步做

到准确流利。

四、晨会、校会制度

( 一)晨会制度
1. 每周一上课前举行升国旗仪式( 昌北校区 8: 00，洪都大道

校区 7: 30) ，全校师生参加，学工处( 政教处) 主持。

2. 晨会内容
( 1) 升旗仪式。

( 2) 国旗下演讲，由学校领导、教师或学生演讲，可结合当周

或当时学校工作的重点，确定主题。

( 3) 通报前一周班级常规管理情况。目的是对学生进行爱国

主义、集体主义教育。

( 4) 其他事项。

3. 如遇天气原因不能召开晨会，则各班由班主任组织在教室

进行早读。

( 二)校会制度
1. 集会前准备: 班主任接到学校集会通知后，立即到班级组

织管理好本班学生，做好开会前的充分准备( 如: 带上凳子、笔和笔

记本、班牌等) ，在教室内或走廊上排队等候。

2. 下楼梯要求: 在学校老师的带领下，由低到高的顺序逐层

走下楼梯，不得急匆匆地冲下楼梯。

3. 排队要求:进入集会地点，在有关教师的安排下，按指定位

置自觉整齐排队，不得推挤、大声喧哗。

4. 对于每学期期初、期末时的开学典礼或毕业典礼，由校办

负责主持，总结学校工作，提出有关要求表彰先进班级、先进个人
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等。集会时举行升旗仪式、奏唱国歌，对学生进行爱国主义教育。

5. 每逢学校有大型活动( 如田径运动会，全校文艺汇演等) ，

全体学生必须积极参与，同时必须自觉遵守大会各项纪律，爱护公

物，保护环境卫生。

( 三)晨会、校会纪律要求
1. 晨会一律统一着校服参加，校会除临时聚会外也必须统一

着校服参加。

2. 各班由班主任组织按时有序到指定地点整队集合。

3. 集会期间，全体师生须保持安静，不得随意走动，不得做与

大会无关的事情。

4. 集会结束，各班原地听从指挥，有序退场，不得自行解散。

5. 如遇突发性事件，各班学生要沉着冷静，听从指挥调配，并

按安排的疏散路线接受施救和有序撤离。

五、班会制度

1. 学生班级班会制度是学校德育工作的一项重要制度。

2. 内容包括组织集体活动，安排学校各部门和专业部( 年级

组) 布置的任务，总结布置班级常规管理工作，主题班会等。

3. 班会目的是对学生进行政治思想和道德品质教育。

4. 班会统一规定在每周五的班会课时间召开，无故不得推

迟。

5. 班会一般由班主任主持，也可由班长或其他班干部主持，

但班主任必须在场。班会可邀请学校、年级领导和部门领导列席

会议。

6. 班会要求主题明确，内容集中，确实解决问题。不准利用

班会时间上课，让学生做作业、考试，也不得让学生自习。
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7. 班会前，要由班主任召集班委会，团支部和学生骨干认真

研究，确定主题，提出措施。

8. 每次班会课要认真做好记录，学期结束将记录上交学工处

备查。

9. 班会应充分发扬民主，让学生各抒己见，共同管理建设好

班级。

10. 班会期间，教师不准迟到、早退、会客，有事先请假因故不

能召开班会，要经专业部( 年级组) 批准，并向学工处报告。

11. 班会中学生提出的问题尽量在班内解决，要做好解决工

作，不能解决的也要做好解释工作并逐级报告。

六、升国旗礼仪

为严格执行国家教委《关于施行中小学生升国旗制度的通

知》，使全校师生通过升国旗仪式受到深刻的爱国主义教育，特做

如下规定:

1. 晨会升旗仪式在每周星期一第一节课前举行( 恶劣天气除

外) 。开学典礼及重要节日、纪念日举行全校师生集会，并举行升

旗仪式。

2. 全校师生面向国旗，按指定位置集合。整队做到快、静、

齐，并服从调配。

3. 升旗手、护旗手均从品学兼优的学生中推选，由校团委负

责培训。出旗时，旗手持旗，护旗手在旗手两侧，齐步走向旗杆，全

体师生立正站立。

4. 升国旗奏国歌时，全体师生脱帽、行注目礼。因迟到未进

入队伍的师生，升旗时应就地肃立，面向国旗行注目礼。

5. 集会期间，全体师生须保持安静，不得随意走动，不得做与
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