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再版说明

２００４年出版的《新课程师资培训教程》系列丛书是由北

京师范大学博士生导师张兴、首都师范大学基础教育研究所

所长乔际平、海淀教师进修学校校长赵聪领衔，组织广大一线

教师编撰的一套优秀新课程读物，推出后受到广大专家与教

师的一致好评。

在实验与使用的过程中，也反馈回许多问题。因此，从去

年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修订，主要修订内

容如下：

１．与时俱进，加入最新理念与案例，强调体验式与参与式

教学。本系列丛书及时选取相关专家最新提出的教育理念与

典型案例，更注重发挥学生的主体性和主观能动性，强调学生

切身体验并积极主动参与教学活动。

２．实践性与操作性更强。鉴于较强的理论性与实际教育

教学工作的差距，更加突出理论的实践应用和实际工作中的

操作性，真正做到教育理论与教育实践相结合。

３．增加了互动性。积极的互动才能达到良好的学习阅读

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



效果，如果您在学习阅读的过程中有任何问题和置疑，您可以

随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目直

接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

由于大多数资料是从海量的信息库里由编者精心挑选出

来的，原资料有相当一部分未注明作者，故未能标明这部分作

者的姓名；或者不清楚作者的详细联系方式，未能及时联系。

原作者见此书后，请速与我们编委会联系，以便我们支付您应

得的稿酬与样书。

联系电话：０１０－５１４３８４５２

联 系 人：张　琳

电子邮箱：ｗｕｃｈｕｎｔａｏ２００５２００５＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

本书编委会
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序　言

正逢我国第２２届教师节来临之际，历时两年精心

编撰的高中教师《新课程师资培训教程》系列丛书出版

了。这是给教师节献上的丰厚礼物，值得庆贺。为教

师教育培训教材作序，理应请我国著名教育家顾明远

教授等老前辈。我只能有幸作为新书的第一位读者谈

些体会。

最近，胡锦涛总书记在中央政治局集体学习时提

出，我国必须努力建设成为人力资源强国，必须努力办

好人民满意的教育，必须充分重视和发挥教师的重要

作用。教师是人类灵魂的工程师，教师是青少年成长

成才的良师益友。在当今２１世纪知识经济和信息技

术飞速发展的新时代，教师的作用有增无减。教师更



是创造知识生产力的原动力发生器，是培养新时代创

新型人才、提高全民素质，构建和谐社会的奠基者。教

师的重要意义无论怎样强调都不会过。有了好教师，

才能有好学校和好学生，才能有和谐幸福的美好未来。

好教师需要不断地开发和培养，古今中外无不例

外。为了帮助、保证教师永远站在引领时代发展的前

沿，能够实现培养时代新人的历史重任，必须充分重视

和落实对教师的培训工作，帮助教师不断地充电提高。

贯彻全面素质教育，培养创新人才，实行新课程改革等

等，都要依靠教师和教师的培训，否则都是空话。

现在历时两年由广大的一线优秀教师和专家精心

研究、编写出版的《新课程师资培训教程》近百本系列

丛书，为高中教师的学习提高提供了适用的培训教材，

将对城市、特别是农村高中的教师培训和教学工作起

到帮助促进作用。这是值得提倡和赞扬的。

这套培训教材，立意新颖，内容创新，编著创新，给

人以清新的气息，令读者喜上心头。首先是立意新，指

导思想明确，以全面贯彻素质教育、培养２１世纪新人、

配合新课程改革为目的，使教学能以学生为中心，实行



知识、能力、素质全面型的教学为主线，以培养目标和

课程教学的要求、标准为依据，教学目的明确，针对性、

指导性强。有利于教师扩大视野，提高自身素质，更新

知识、技能，培养教师教学的创新能力。

其次是内容新，贯彻了少而精和理论联系实际的

原则。教学观念新，学科前沿信息新，课程实验的经验

新，课程内容都是基础性、发展性和最有价值的。教学

方案设计突出重点，通识培训、学科专业培训和技能培

训结构优化，体现了先进性和时代性。

再次是写法新，虽然各门课程各有特点，但都能紧

紧围绕培训要求，为实行素质教育、实现学生培养目

标，清楚列出课程要求和标准。如课程的素质目标、知

识目标、能力目标、情感态度与价值观目标，以及知识

教学点、能力培训点、德育渗透点、美育渗透点等等，并

有重点、难点、疑点和提问、反思等说明，为教师培训自

学和改革教学方法提供了思路和条件。总的说，文字

通顺，结构紧凑，条理清晰，言简意明，文风较好。这是

我国教师教育图书百花园中一束美丽的鲜花。当然也

需要听取各方面的意见，不断地在实践中修改、提炼、



完善。

充满希望的２１世纪已经到来，我们要抓住这个难

得的机遇，在充分重视、认真总结我国广大教师丰富经

验的基础上，学习借鉴国际上先进适用的经验，解放思

想，大胆创造，我们完全能够创建具有中国特色的教育

教学理论和创新的课程体系，为培养好高素质的社会

主义接班人做出应有的贡献！

（北京科技大学、北京师范大学教授，教育经济管

理博士生导师，全国教育未来研究会副主任委员）
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　　　Ｈｅａｌｔｈｙ　ｅａｔｉｎｇ

３　　　　

Ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇ

【教学建议】

写作建议

１．首先让学生们写在练习本上，然后与同组讨论，互

相交换建议。

２．谈论书中所给出的几个题目，练习学生们看病的

用语。如：

Ｉ’ｖｅ　ｇｏｔ　ａ　ｐａｉｎ．／Ｔｈｅｒｅｓ　ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ　ｗｒｏｎｇ．／Ｉ　ｆｅｅｌ

ｔｅｒｒｉｂｌｅ．／Ｉ　ｄｏｎｔ　ｆｅｅｌ　ｗｅｌｌ，ｓｏ　ｏｎ．

课文建议

Ｓｔｅｐ１本篇课文是有关健康饮食的话题，通过对比

中西方饮食，让学生们能够对课文有所了解，教师列表写

在黑板上，如下：
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４　　　　

Ｔｙｐｅ

Ｆｏｏｄ

Ｃｏｎｔｅｎｔ

Ｒｅｓｕｌｔ

Ｃｈｉｎｅｓｅ

ｆｒｕｉｔ，ｇｒｅｅｎ　ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ

ｒｉｃｈ　ｉｎ　ｆｉｂｒｅ，ｌｏｗ　ｉｎ　ｓｕｇａｒ　ａｎｄ　ｆａｔ

ｈａｖｅ　ｈｅａｌｔｈｙ　ｗｈｉｔｅ　ｔｅｅｔｈ

Ｗｅｓｔｅｒｎ

ｐｏｔａｔｏ　ｃｒｉｓｐｓ，ｐｏｔａｔｏ　ｃｈｉｐｓ，ｂｕｔｔｅｒ，ｃｒｅａｍ，ｃｈｏｃｏ－

ｌａｔｅ，ｃａｋｅｓ，ｓｏｆｔ　ｄｒｉｎｋｓ，ｓｗｅｅｔｓ，ｈａｍ　ｂｕｒｇｅｒ，Ｃｏｃａ　Ｃｏ－

ｌａ　ｈｉｇｈ　ｉｎ　ｆａｔ　ａｎｄ　ｓｕｇａｒ　ａｎｄ　ｓａｌｔ　ｌｅｆｔ；ｐｕｔ　ｏｎ　ｗｅｉｇｈｔ；

ｈａｖｅ　ｎｏ　ｔｅｅｔｈ

Ｓｔｅｐ２通过阅读，让学生掌握一些饮食的名称，如

Ｗｈａｔｓ　ｙｏｕｒ　ｆａｖｏｒｉｔｅ　ｆｏｏｄ？

ｄｕｃｋ／ｃｈｉｃｋｅｎ／ｅｇｇ／ｐｅａｎｕｔｓ／ｊｉａｏｚｉ／ｎｏｏｄｌｅｓ／ｃｈｏｃｏ－

ｌａｔｅ／ｃｒｅａｍ／ｃａｋｅｓ／ｐｏｔａｔｏ　ｃｒｉｓｐｓ／ｂｕｔｔｅｒ，ｅｔｃ．．

听力建议

Ｓｔｅｐ１．Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ



　　　Ｈｅａｌｔｈｙ　ｅａｔｉｎｇ

５　　　　

让学生们准备去听听力，首先让他们看看练习，使学

生们能够了解练习的大概内容。

Ｓｅｔｐ２．每一道题先放一遍，提问学生们是否听懂，大

概的内容是什么。然后再放两遍，让学生们单独去做练

习。

Ｓｅｔｐ３．让学生们能够重复每一段小故事。

词语辨析

ｐａｉｎ与ａｃｈｅ

相同点：两者都表示疼痛。

不同点：

ｐａｉｎ要注意以下三个方面：

① 表示身体某部位不适时，属于可数名词；

Ｉ’ｖｅ　ａ　ｐａｉｎ　ｉｎ　ｍｙ　ｂａｃｋ．我后背有点疼。

② 表示精神上的痛苦时，属于不可数名词；

Ｈｅ　ｇａｖｅ　ｈｉｓ　ｍｏｔｈｅｒ　ｍｕｃｈ　ｐａｉｎ　ｂｙ　ｆａｉｌｉｎｇ　ａｌｌ　ｔｈｅ

ｓｕｂｊｅｃｔｓ．他所有的考试不及格使他妈妈很痛苦。

③作“努力”、“辛苦”讲时，只用复数形式，但不能用

ｍａｎｙ，ｆｅｗ修饰。

Ｎｏ　ｐａｉｎｓ，ｎｏ　ｇａｉｎｓ．不劳则无获。
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６　　　　

ａｃｈｅ表“疼痛”时，其主语是身体的某部位，而不是

“人”。

Ｍｙ　ｌｅｇｓ　ａｃｈｅ．＝Ｉ　ｈａｖｅ　ｐａｉｎｓ　ｉｎ　ｍｙ　ｌｅｇｓ．我脚疼。

注：ｈｅａｄ，ｔｏｏｔｈ，ｓｔｏｍａｃｈ（胃）与ａｃｈｅ一起构成复

合名词，如：ｈｅａｄａｃｈｅ（头疼），但ｌｅｇ，ｆｏｏｔ，ｈａｎｄ，ｆｏｒｅ－

ｈｅａｄ不行。

ａｓｌｅｅｐ，ｓｌｅｅｐｙ和ｓｌｅｅｐｉｎｇ

相同点：这三个词都具有形容词性质。

不同点：①ａｓｌｅｅｐ意思是“睡着了，它是表语形容词，

在句中只能作表语或宾语补足语，不能作定语。

Ｔｈｅ　ｔｅａｃｈｅｒ　ｆｏｕｎｄ　Ｔｏｍ　ａｓｌｅｅｐ　ｉｎ　ｃｌａｓｓ　ａｎｄ　ｋｅｐｔ

ｈｉｍ　ｂｅｈｉｎｄ　ａｆｔｅｒ　ｓｃｈｏｏｌ．

老师发现汤姆在课上睡着了，放学后把他留了下来。

②ｓｌｅｅｐｙ意思是“想睡了”但并没有睡着。它可以在

句中作定语。

Ｉ’ｍ　ｓｌｅｅｐｙ　ａｎｄ　Ｉ’ｄ　ｌｉｋｅ　ｔｏ　ｇｏ　ｔｏ　ｂｅｄ．老想睡了，我

去房间休息了。

③ｓｌｅｅｐｉｎｇ意思是“正在睡觉”。它可以在句中作定

语。
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