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------------------------影响你一生的100个惊险故事

周穆王西游探险

公元前 11 世纪，周武王伐纣，推翻了商纣王的暴虐

统治，建立了国号为 “周”的周朝，统一了天下。在后

来的数百年间，周朝繁荣昌盛，社会安定，工商业都相

当发达，这为各地人民的往

来，创造了良好的条件。

在公元前 10 世纪的时候，

周穆王即位。周穆王是一个喜

欢旅游探险的人，他下决心要

走遍天下，使各个地方都有他

的踪迹。在战国时期，有一部名叫 《穆天子传》的书籍，

讲述的就是他周游列国的故事。据说，有一次，周穆王

乘坐着一辆由八匹骏马拉的车，由中国历史上最闻名的

车夫造父驾驭，经过漳河、漳沦河，出了雁门关，一直

往西走，他们走了上千里的路程，到达了一个名叫 “巨
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虽”的部族居住的地方，受到了当地人最高礼节的款待。

这个部落的人，请周穆王喝白鸽的血，用牛马的乳为他

洗脚。

研究周朝历史的学者认为，周穆王西游探险的路线，

是从洛阳出发，往北经过漳河、漳沱河，出了雁门关，

再往西转向西南，到了今天青海的积石山。然后，他们

再往西，沿着昆仑山的北麓，过了帕米尔高原，到了赤

乌，就是今天的兴都库什山的西部，又到了西王母的城

邦，也就是今天伊朗的德黑兰。然后，周穆王他们向北，

越过高加索，进入了东欧大平原，到了华沙。最后，他

们回头，经过今天芬兰附近的拉多加湖、伏尔加河、威

海、伊塞克湖、蒙古沙漠、太行山，回到了洛阳。

看来，周穆王应该是中国历史上第一位往西探险的

人了，也是走得最远的人了。
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冒险家秦始皇

可能很少有人知道，中国历史上的第一代皇帝秦始

皇，其实也是一个冒险家和探险迷。

秦始皇把中国统一起来，加

强并扩大了对边远地区的统治，

还加强了与周边国家的联系。秦

始皇在政治、军事上的成功，凭

借的就是他对天下的一种冒险精

神和探险兴趣。

公元前 221 年，秦始皇结束了战国时期诸侯割据的

局面，建立了一个中央集权的国家。第二年，他就开始

到全国各地巡视。这次巡视，名义上是巡视各地的政治、

社会情况; 实际上，是为了满足他自己探险旅行的兴趣。

秦始皇巡视的足迹，西到今天的甘肃平凉鸡关山一

带，东到今天的浙江、山东、河北的海滨，南到洞庭，
·3·
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北到长城。他还爬到泰山顶上，用土筑了一座 3 尺高的

坛祭天，又到泅水的梁父山清扫了一块地方祭地，搞了

一套″封禅″的仪式。

在秦始皇统治期间，除了通过行政系统更清楚地了

解各地的地理情况外，还着重开发了今天的两广地区和

内蒙阴山一带，组织绘制了各地的地图。

此外，秦始皇还派遣徐福等人出海寻找 “仙山”，虽

然是为了自己求长生不老之药，但在无意中，却开辟了

我国与邻国之间的通路，打开了我国与其它国家交往的

大门。
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中日文化使者———徐福

徐福，是秦朝时期，著名的方士。他博学多才，通

晓医学、天文、航海等知识，而且同情老百姓，乐于助

人，在沿海一带的民众中，有很高的名望。

在秦始皇 28 年，也就是公元前 219 年，秦始皇在第

一次东巡时，看到海州湾内出现了海市蜃楼，他认为这

是仙人显灵，于是派徐福率领三千名童男童女，乘楼船

入海，寻求长生不死之药。但是，徐福率领船队入海后，

经过好几年，也没有找到长生不老的药。

在九年以后，也就是公元前 210 年，秦始皇再次东

巡，又找来徐福。徐福害怕秦始皇怪罪，就撒谎，说海

中有一种十分厉害的大鲛鱼，船只难以靠近仙山去取药，

必须要派善于射箭的人一同去，用箭射死鲛鱼，才能上

岸采药。

泰始皇信以为真，就再次派徐福带着童男童女，以
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及工匠技师、武士、射手等 500 多人，并在船上装满了

五谷种子、粮食、器皿、淡水等，入海去寻找仙山求药。

徐福东渡没有获得长生不老的药，但是，他在一个

海湾登陆了，在那里发现了 “平原广泽”，就是今天的日

本九洲岛。徐福害怕返回秦国遭杀身之祸，就在那里定

居下来，没再回去。

徐福等人在九洲岛上，向日本的土著民族传播农耕

知识和捕鱼、锻冶、制盐等技术，还教给日本人民医疗

技术，通过传授秦朝先进的文化，徐福促进了社会的发

展，受到了日本人民的敬重。日本人尊称徐福为 “司农

耕神”和 “医药神”。

徐福，为中国和日本文化的交流作出了贡献。

现在，为了弘扬徐福的精神，中国和日本成立了全

国徐福会，在连云港、龙口、胶南、沧州、苏州、佐贺、

大阪、鹿儿岛、东京等地，也都成立了徐福会。
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张骞出使西域

张骞是汉武帝时候的人。当时，我国北方的匈奴民

族，常常向南方进行侵扰，使得汉民族不得安居乐业。

而在北方，还有一个名叫 “大月氏”的民族，它也常常

被匈奴侵略。有一次，匈奴打败了大月氏，把月氏王的

头骨拿来做成了酒杯，逼迫大月氏向西逃到了西域，也

就是现在的新疆一带地方。所以，大月氏非常仇恨匈奴，

他们想联合别的民族，共同反抗匈奴人。

当 汉 武 帝

听到这一消息

后，就决定派

人 去 大 月 氏，

联合大月氏国，

共同攻打匈奴。汉武帝出榜招募愿意去西域的人，张骞

应募了。
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汉武帝派张骞带领着一百多人出发去了西域。在跟

随张骞一同去的人中，有一个人名叫堂邑父，他善于射

箭，也是匈奴族人，懂匈奴的语言、文化。当时，去西

域要经过现在甘肃省的西部，这里也是匈奴人占邻的地

区。结果，他们走到中途，就被匈奴俘虏了。

张骞被匈奴人扣留了十多年。匈奴人强迫他留下来，

娶了妻，生下了孩子。可是，张骞并不屈服，最后，他

还是想办法逃跑了，继续向西去寻找大月氏国。

因为张骞为人宽厚，又能信任人，沿途各少数民族

的人都喜爱他。因此，尽管他一路上遇到了很多的困难，

但是，这些困难，都被他一一克服了。因为堂邑父善于

射箭，他们在路上没有东西吃的时候，堂邑父就射飞禽

走兽来充饥。

他们走了几十天，到了大宛国，经过康居国，最后

才到了大月氏国。但是，大月氏国离汉朝太远了，他们

不了解汉朝的情况，不愿意与汉朝联合起来，攻击匈奴，

张骞只好回来了。

张骞这次出使西域，一共用了十三年的时间，与他

一同出去的一百多个人，回来的时候，只剩下两个人了。

回到汉朝以后不久，张骞又对汉武帝说，匈奴和大

月氏中间还有一个乌孙国，也被匈奴征服了，对匈奴不
·8·



------------------------影响你一生的100个惊险故事

满，汉朝如果派使臣带上大量财物去联络，与乌孙国结

为兄弟国，可以割断匈奴的右臂。汉武帝接受了张骞的

建议，又派他带领三百人，每人骑两条马，带着大量的

金银财物，出使乌孙国。

张骞到了乌孙国，与乌孙国的国王谈得很好，乌孙

王派了几十人随同张骞来到汉朝，向汉武帝表示友好。

从此，汉朝每年都要派十几批人马，去西域各国; 西域

各国的人，也不断地来到内地。随着汉朝与西域之间的

人员的来往，乌孙和大宛出产的名马，西域出产的葡萄

和乐器也传来中国内地，而中国内地的丝绸等物产，也

传到了西域各国。

张骞通西域，一方面牵制着匈奴，减轻了它对汉朝

的威胁; 另一方面，使我国的疆土在西北开辟了一大片。

张骞为我国立了大功。
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挑战喜玛拉雅山

喜玛拉雅山是赫赫有名的世界屋脊。她美丽无比，

那纯蓝的天空，皑皑的白雪，郁郁葱葱的森林，交织成

一幅绮丽迷人的风景画。

正是 喜 马

拉雅山无与伦

比 的 高、 险、

美，像磁铁一

样，深深吸引

着世界各国的探险家和登山家们。走进迷人的西藏，走

进伟岸的喜马拉雅山，最终登上地球之巅———珠穆朗玛

峰，是他们一生的梦想。多少年来，在通往珠穆朗玛峰

的艰难征途上，行进着一批又一批的勇士们。他们前仆

后继，义无反顾。有的人成功了，成就了一世英名; 更

多的人却失败了，有的甚至一去不返，长眠于山下。在
·01·
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二十世纪初叶，一位英国的探险家在临终前，他留下了

一首小诗:

狂舞的冰川让我眩晕，

暴烈的寒风使我难行，

雪鹰飞过，雪莲盛开，

我的生命之火，正在熄灭，

我这英格兰的儿子，

就要在珠峰下长眠。

何其悲壮啊!

但是，无论是成功者还是失败者，他们都以其生命、

胆识、毅力和勇气，演绎着人类探险史上一个个令人惊

心动 魄、荡气回肠的故事，展示了人类挑战自然、挑战

自我、挑战极限的坚强决心。
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戴面具的“怪人”

“喜玛拉雅”这个名字，来源于梵语，意思是 “雪

的故乡”。

喜玛拉雅山位于我国青藏高原与南亚次大陆之间，

它是世界上最高、最长、最年轻的山脉。

早在 4000 万年以前，当时，喜马拉雅地区还是一片

汪洋大海。后来，在渐新世的初期，地壳运动，使印度

板块俯冲到欧亚板块的下面，两大板块发生了剧烈的碰

撞，于是，让喜马拉雅地区逐渐浮出了海面。

又过了一段漫长的时期，到了中新世晚期的时候，

印度板块又开始往北移动，与亚欧板块发生了更为激烈

的冲碰，在巨大的力的作用下，喜玛拉雅山的轮廓终于

形成了。它渐渐升起，成为一座高山。从上新世末以来，

它就开始以 “世界第一”的态势，傲视着全球，直至今

天。
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