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起床，早餐，出门，乘坐拥挤的公交车，经过45分钟的

拉伸运动和吵闹音乐，终于到了单位，开始一天的工作；格子

间里对着电脑在键盘上敲敲打打，接打电话，泡速溶咖啡，午

餐，午睡；接着复制上午的动作，一直到太阳落山，回家，吃

饭，睡觉……

日子周而复始。每天在同一段时间做同一件事情，看同一

种景色，不知道有多少人也在过着同样的生活。

每一年春天，当小草吐绿，新芽萌发，蓓蕾初孕的时候；

每一年夏天，当清晨阳光妩媚，呼吸着夜雨带来的泥土芳香的

时候；每一年秋天，当秋色沁人心脾不注意间翻起陈年往事

去欧洲的

理由

序言
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的时候；每一年冬天，当北国冰封，飞雪漫天的时候……这些

每个季节带来的新鲜感，你还觉得新鲜吗？我们的人生不能重

来，却好像一直在重放，也许每重放一次我们都会看到自己有

了一些不一样的变化，可是聆听内心时，除了随时间一点点苍

老的嘀嗒声，还有什么能让你心永恒？

在你的城市里规律地生活作息，是不是有的时候就忘记了

曾经读过并为之感动的故事？是不是偶尔想起的时候摇摇头，

告诉自己那样容易感动的年龄已经回不去了？还是你仍然愿意

为了内心召唤而去冒险一次？

从自己熟悉的生活中出走，看看别人的生活，再从另一个

角度审视自己，总会给人带来不一样的新鲜感。

这种新鲜感会迫使我战胜十几小时的旅途疲劳。当看到一

轮“不一样”的太阳从天际升起，当看到不一样的花朵在街边

人家的阳台上绽放，当听到陌生的语言充斥着身边的世界，这

些都会使我忘记自己是谁，忘记我的日常生活，完全以一个陌

生人的身份来到别人的生活中，观察别人习以为常的物件，研

究别人司空见惯的故事，其实是在品味不一样的文化，体验别

一种人生。

拿到旅行社列出的行程计划，喝着速溶咖啡，有那么一会

儿我犹豫了。乘机加上转机时间要二十几个小时，导游每天的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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小费，繁多的自费和购物项目，还要请上一个多星期的假……

最令我却步的是准备签证的步骤。已经过期数月的护照需要办

理延期，而且还要出具银行账户证明，冻结一部分存款，到单

位去申请在职证明，此外还会有被拒签的风险。

关于出行的这一切麻烦，究竟是奢侈还是值得？

这些想法浮现的同时，我突然想为什么人越长大顾虑的事

情就越多，越来越没有跳出正常生活的勇气？于是下定决心：

走，去欧洲！

纵然有万千令我望而生畏的理由阻挡我迈出脚步，却仍有

那个足以使我坚定步伐的理由：偶尔离开自己熟悉的生活，走

进异乡的生活里做一个陌生人，能让人保持对人生的新鲜感，

重新审视身边熟悉的一切，更从容地接受得到与失去的自然。

只要用心体会旅程，出行就一定是一件值得的事！
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雅典娜集智慧、纯洁、勇气和爱于一身，由她
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拜占庭式建筑与爱琴海的蓝辉映，显现出神

圣、简朴、与世无争的心态。

巨大的建筑会让人产生一种崇敬感和压迫感。

那些被征服的君王，走进这座令人炫目的城市，都会

心悦诚服地俯首称臣。

不看欧洲的教堂，就等于不了解欧洲。米兰的

教堂给人美感的同时也在讲述着神圣的旧约故事。

小城古色古香，街道两边都是文艺复兴式的旧

式建筑。建筑与生活交织，在时光长河里静静流淌。 
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卢浮宫是当今世界上规模最大、藏品最多、艺

术价值最高的博物馆，集人类辉煌艺术成就于一身。

埃菲尔铁塔是巴黎的标志性建筑之一，也是人

类建筑史上的奇迹。她窈窕而高耸，被法国人称为

“铁娘子”。

巴黎圣母院矗立在塞纳河西堤岛的东南端，位

于整个巴黎市的中心，其建筑地位与历史价值无与伦

比。

慕尼黑人的粗放鲜明地表现在对啤酒的特殊喜

爱上。纵使两次世界大战毁了整个慕尼黑城市，也没

有毁掉慕尼黑啤酒。

新天鹅堡犹如人间仙境，周围古树参天，湖水

翠绿，走进城堡如临童话世界。

维也纳这座处变不惊的城市，始终带着干净利

落、喜人却不倦人的特点，静矗于记忆深处。
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Ⅵ 赶时间／155
       WHY SWITZERLAND?
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卢塞恩是瑞士最美丽的旅游城市，中立国地位

让它有条件完好地保存了中世纪的城市风貌。

日内瓦是全世界思想者的城市，不仅以其旖旎

的风光赢得了“花园城市”的美称，更以发达昌盛的

国际文化氛围令人向往，被誉为世界首都。

这里的人们每天吹着海风，看着游船，和心爱

的家人一起在小街上漫步，过着田园诗般的平静生

活。

阿姆斯特丹到处洋溢着热闹嘈杂的气氛，向世

人显示着这座欧洲重要港口城市的繁荣景象。

布鲁塞尔有“小巴黎”之称，近一半市民讲法

语。传奇漫画《丁丁历险记》就诞生在这里。

布鲁塞尔广场被中世纪哥特式建筑所包围，建

筑庄严壮观，风格多样。
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列支敦士登是双重内陆国，至今仍维持着君主

立宪制，整个国家人均富裕程度名列世界第一。

秩序比争抢和投机取得财富来得更稳妥。这个

极具秩序的国家，领土虽小，可是藏在列支敦士登人

心里的蓝图未见得会小。

亦小亦美，用来形容卢森堡最为贴切。这个地

处欧洲西北部的小中立国，她的美丽只能亲眼目睹，

无法用语言来描述。

佩德罗斯大峡谷是卢森堡新老城区的天然分界

线，是卢森堡最重要的观光地，其古军事设施遗迹已

被联合国教科文组织列为世界文化遗产。
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行李箱里

都装什么

旅行
准备

收纳袋

证件、票据、金融卡等

生活品

旅行箱、旅行包、换洗衣物、洗漱用品等

电子设备

手机、笔记本、数码相机、充电器等

食品与药品

能量食品（巧克力）、药品（感冒药、胃肠药）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不要忘记带上好心情

既然决定出行

抛开不开心的往事

清空心灵的尘埃

检查必需品

Ready？

Go!



12

找个理由去欧洲

人在旅途，总有不同的出行方式。在国内，有

喜欢开车自驾游的，有喜欢坐火车既节省开支又欣赏

沿途风景的，有喜欢乘飞机节约时间提高效率的。出

国游，也有不一样的方式。听前辈讲过早年去趟欧洲

不容易，航班少，费用高，回国的时候是坐火车回来

的。两个星期的火车坐下来，到家三天后一走路还是

觉得脚下的地在动。今天多数人连坐10个小时飞机从

北京首都国际机场到直达罗马Fiumicino国际机场都嫌

累，要他们坐上两个礼拜火车那简直是不可想象。

但是如果你们中有谁真的愿意试试的话，倒也无

妨。只要搞定沿途国家的签证，坐火车经莫斯科到西

欧，经过欧亚大陆桥，耐下性子来在长时间的旅途中

观察窗外渐变的风景，相信你会看到更多、更有趣的

景致。

在路上出发
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从中国到欧洲的这一段旅途，更现实的

方式还是飞机。但是在欧洲境内，如果是自

由行，那我绝对建议坐火车，因为欧洲的火

车很有特色，你可以看到各种各样的人和窗

外的景色。尽管中途你可能需要转车，也可

能面临火车晚点的情况，但是因为城市间距

离都不会太远，只要你的行程灵活，选择火

车会带给你更多的惊喜。如果你会开车而且

外语不错，那选择租车旅行也很棒！你可以

自驾往来于大大小小的欧洲城市之间，体验

四通八达的高速公路和乡间小径。

如果你选择随团出行，那么对出行方式
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Ⅰ 众神之佑
WHY GREECE?

的选择空间就没有那么大了，往返于中国和欧洲间的行程一定是飞机，在欧洲境

内则一般是大巴。旅游团的宗旨是“多、快、省”——看的地方越多越好，行程

越快越好，旅行开销越省越好。一般来说，自由行走同样的国家花销一定比旅游

团要高，效率也相对较低。所以，选择旅游团或许让你有较少的时间流连于喜欢

的地方，品尝喜欢的食物，体味独特的民风，但是它会带给你高效、准确的旅游

线路，让你把精力集中在游览景点上，配上专业导游的详细讲解，在理解的基础

上游览，其实不失为一种理想的出行方式。



Ⅰ 众神之佑
WHY GREECE?
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智慧之城（雅典）

小时候读希腊神话，因为诸神明和英雄人物的名字难念而经常张冠李戴，读了后

文忘了前文，但其中有两个名字从来没搞混过：宙斯和雅典娜。

“有其父必有其女”，用来说这对希腊神话中的父女简直是太贴切了，实际上，

我觉得雅典娜是青出于蓝而胜于蓝。这位集智慧、纯洁、勇气和爱于一身的女神几乎

是西方意识形态中完美女性的代表，由她护佑的雅典城和她的人民自然也受到感染，

带有女神的特色。

我们乘Irynair航空公司的廉价小型航班从亚平宁来到了巴尔干。快要抵达时，一

股强烈的气流使得我们的小飞机有些招架不住，经过了好长一段时间的盘旋、颠簸，

它终于像一只疲惫的小鸟一样降落在雅典国际机场的停机坪上。小小的机舱内顿时不

约而同地响起了掌声和喝彩声。

  从卫城俯瞰雅典
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