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素描基础知识

素描———静物篇

石膏五官

素描石膏像

素描人像训练

风景写生

目录

素描是绘画的一种形式，具有独立的审美艺术价值，也是

一切绘画艺术的基础。

素描静物写生是石膏几何形体写生的延伸和发展，是艺术

面向生活和表现生活的开始。

石膏五官是素描过程中由几何体、静物向石膏头像的过渡

阶段。通过石膏五官的训练可以了解五官的基本结构、比

例和体面关系，为下一步画好石膏像打下良好的基础。

石膏像写生训练的意义在于学习和掌握空间中形体结构

的塑造，对整体观察、整体推进学习方法的掌握，以及对画

面节奏、韵律、形式感的把握。

素描人像比石膏像层次表现更为丰富，明暗表现更为复

杂。掌握素描人像技能为画彩色人像提供良好的经验和

方法。

可以很好地锻炼对空间效果的把握能力，结合相应的各种

构图视角的练习可以表现相应的画面效果。
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速写

色彩总论

设计基础

创意图形

立体构成

后记

速写是一种快捷的造型方法，是素描的高级表现形式，是

以应用为目的的造型手段，也是一种独立的艺术类型。

色彩通常使用水彩、水粉、丙烯、油画等材料来表现，其基

本要素包括色相、明度、纯度、冷暖等，这些要素决定了画

面的色彩面貌。

图案、装饰画是通常认为的设计的基础，它们是符合美学

规律的构成。

图形是人类通过视觉形象传达信息的一种特殊的语言方

式。它能通过简单的形式传达出深刻、丰富的内容，让人能

很快接受其丰富的信息。

立体构成是一定的材料以视觉为基础，以力学为依据，将

造型要素，按照一定的构成原则组合成美好的形体。
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素描是使用简单的工具（铅笔、木炭笔、钢笔、

毛笔等），借助单色的线条和色块，准确、概括地对

表现对象的一种朴素描绘。素描所使用的工具、材

料简单，色彩单一，便于掌握造型的一般规律。素描

通过形体、结构、比例、运动、空间、明暗光影等造型

因素，在研究对象的过程中培养观察者敏锐的观察

分析能力、形象记忆力以及艺术想象力。初学者通

过写生能使脑、眼、手有机配合，所以素描是一门综

合素质训练的重要基础课程。

素描是绘画的一种形式，具有独立的审美艺术

价值，也是一切绘画艺术的基础。基础素描教学的

第一阶段，以几何体作为训练写生的对象效果最

佳。因为几何体是万物还原后的最基本图形，学会

几何体素描就能以不变应万变。

一、素描的工具、材料

1. 铅笔
铅笔有软硬之分，以字母“H”和“B”区分，

“B”数越大，颜色越重，“H”数越大，颜色越浅。铅
笔易着色，易修改，适合较细致的刻画，是初学者

的最佳选择。

2. 炭笔
炭笔分软、中、硬三种，质地较松脆，颜色重，着

色强，表现力丰富，但较难修改，初学者不易掌握。

3. 橡皮
橡皮主要用于涂改及擦浅，不仅是改错的工

具，也可以当做一支笔来使用，可用扫、擦、粘、提等

方法来修正画面。

4. 素描纸
画素描最好使用素描纸，这种纸有多种不同的

厚薄类型，纸面肌理的粗细也不同，有一定肌理效

果的纸张能更好地表现物体的质感。

二、排线方法

排线是学习素描的第一步，是最基本的练习。

排线时，线条要两头轻中间重，方向一致，疏密均

匀，并能变换角度和方向画出有轻重、深浅变化

的明暗层次。在排线时，主要使手、腕、肘协调运

动来塑造物体的形体、质感。素描中常用的排线

方法主要有以下几种：

素描基础知识

炭笔铅笔

炭精条

木炭条

橡皮 素描纸
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1. 平行排线
平行排线的线条要两头虚，中间实，线条间隔

均匀，方向统一。

2. 交叉排线
交叉排线由两组以上平行线条交叉排列，线条

的交叉角度不超过 45度，这种排线方式在素描中
用得比较多。

3. 渐变排线
渐变排线是通过用笔力度由重至轻或由轻至

重的变化来控制线条的深浅变化，主要用来表现结

构转折的虚实变化。

4. 直角排线
从形的边缘开始，由外向内平行排线，然后由

上到下交叉协调。

5. 弧形排线
弧形排线是指沿着弧形边缘进行平行排线，逐

步变换角度进行交叉或弧形衔接。

另外，画完线条之后，为了使物体质感柔和起

来，可以使用揉擦的方法来产生虚实变化。这种方

法多用在暗部、背景及质感柔和的地方。

三、透视知识

万物还原后的最基本图形是立方体。立方体除

高度、宽度外还有一个深度，高度、宽度和深度，我

们称它为三度空间。在平面的纸上，如何来表现物

体的三度空间，使人产生视觉上的立体效果呢？这

就需要正确地表现物体的透视变化。

近大远小是绘画透视中最基本的原理。

视平线：在我们的两只眼睛前假设有一条水平

线，我们称它为视平线。我们站得高，视平线也就

平行排线

交叉排线

渐变排线

直角排线

不同方向的交叉排线
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高。相反，当我们蹲下来时视平线也随着降低了。

视点：两只眼睛向前看时，集中的一点叫视点，

也叫视心、心点、焦点。

视线：视点和物体之间的连接线。

四、平行透视

任何形状复杂的物体，都可以归纳成一个立方

体。这个立方体的正前方与视平线平行，这种透视

现象叫做平行透视。

五、成角透视

方形物体与视平线成一定角度时，产生的透视

现象叫成角透视。成角透视的两个消失点分别在视

平线视点的两侧。

六、石膏几何体的作画要点

构图：构图时要注意整体布局，避免过大或过

小。画面上、下、左、右的空间要留得适当，使画面构

图饱满，主体突出、均衡，有空间感。

结构：几何体的结构关系是通过透视表现其

立体感，呈现画面空间关系的重要因素。

视点 视平线

消失点 地平线 消失点

成角透视
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明暗：几何体在受光后，明暗关系比较明显，作

画时可以先确定黑白灰关系，然后再分五大调子的

细微变化。

七、几何形体素描

（一）正方体的表现步骤

正方体是几何体的基本造型之一，也是最简单

的几何体造型。正方体由六个等大的正方形组成，

会形成亮、灰、暗三个面，每个面的明暗又会有细微

的变化。表现时要从明暗交界线入手，遵循从左到

右，从上到下，从前到后的规律变化。离得越近，对

比越强，反之越弱。抓住这个特点，就能更好地表现

正方体的体积感和空间感。

1. 画出石膏体的外形，注意透视变化。

2. 从正方体的明暗交界线入手，画出大致的明
暗关系。

远处的两条竖

棱线因透视关

系比最前面中

间的棱线短

暗面不能画成死

黑，要有深浅变化，

明暗交界线处的

调子可以稍重些

中间的竖棱线条比

两边得线条要长些

两个侧力面因透

视关系近宽远窄
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3. 逐渐完善亮、灰、暗面的层次，边缘处用笔可
适当重一些，以体现空间关系，但不能画得太死。

4. 进一步加强对重点部分的刻画，拉开画面
的明暗对比关系和空间关系。投影要大胆地暗下

去，加强反差，使画面更有冲击力。

（二）圆球体的表现步骤

圆球体是正方体经过不断切角后形成的，它的

明暗过渡比较平缓，是最容易观察和理解五大调子

规律的几何体。在起稿时可先画一个正方体，然后

逐渐切角成圆。再用明暗调子把圆形的“体”塑造

起来，这样圆球体就呈现出来了。明暗交界线在圆

球体的塑造过程中特别重要，既要让它在整体中

不显得孤立，还要将它与灰面的层次变化表现出

来，明暗调子的变化要尽量按照形体转折的方向

来画，这样圆球体的塑造才能深入、充分。

1. 先画出圆球体的形体特征，并确定其基本
位置。

2.从明暗交界线入手，铺出圆球体暗部和投影
的色调，并稍微表现一点背景的色调。

利用辅助线可使圆

球体的造型更准确

明暗交界线与两

面的过渡要自然

明暗交界线、暗面及反

光的层次要交代清楚
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3. 加深圆球体的明暗交界线和暗部的层次，画
出亮部的中间色调。

4. 整体观察画面，进一步加强圆球体的明暗
对比关系和虚实关系，强调画面的体积感。背景线

条不能画得太跳，以免喧宾夺主。

（三）圆柱体的表现步骤

圆柱体也是石膏几何体中常见的一种造型，画

好圆柱体结构的关键在于画好圆柱两端的切面。两

个圆面呈长方形，亮部、暗部、灰面、明暗交界线、反

光这五大调子呈带状排列。作画时，色调间微妙衔

接过渡要自然又明确地表现出来。

两端截面的弧线与透视变化是画好圆柱体的

关键。

1. 确定圆柱体在画面上的大致位置及形态
轮廓。

顶部截面由于透视变化二呈椭圆状，

两侧弧度较小的部分一定要画准确

明暗交界线向亮

面和暗面得过渡

层次要自然

底边弧线要与上边的

椭圆相比较，两者要有

对比，因为透视关系，

上下弧度要有所区别，

下面孤独比上边要大
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2. 从明暗交界线入手，铺出圆柱体暗部和投影
的色调，初步确定大的明暗关系。

3. 深入刻画。铺出背景的大体色调并加深圆柱
体的明暗交界线和暗部的层次，同时画出圆柱体的

灰面，注意灰面色调和暗部色调的过渡要自然。

4. 进一步加强圆柱体的明暗对比关系和虚实
关系，强调体积感和空间感，最后对画面进行整体

调整。

（四）圆锥体的表现步骤

圆锥体的明暗规律与圆柱体相似。圆锥体的顶

点应在底边的垂直平分线上，表现时要注意底部的

宽度和锥体高度之间的比例关系。由于圆锥体的块
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面转折较平缓，在画明暗调子时要表现出灰面的过

渡层次。

1. 确定圆锥体在画面上的大致位置，画出形体
特征和比例关系。

2. 铺出圆锥体暗部、投影及背景的大致色调，
初步确定画面大的明暗关系。

3. 深入刻画。丰富圆锥体的色调层次，加深明
暗交界线。

中心线两边要对称

由于光照距离和台

面反光的原因，明

暗界线上深下浅

锥体的底边宽度与高度的比例关系要准确
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4. 进一步加强圆锥体的明暗对比和虚实对比，
增强几何体的体积感、质感和空间感，最后对画面

进行整体调整。

（五）棱柱的表现步骤

六棱柱的暗面、灰面和亮面的对比比较鲜明，

可以很好地理解明暗变化的规律。纵向的几条棱线

都是平行的，没有方向、角度上的变化。在画上下两

个截面时，要注意对形的把握，可以将边线延长，通

过比较观察它们的透视关系。

1. 确定六棱柱在画面上的位置，画出六棱柱体
的形状及比例关系。

四条纵向棱线是

平行的，但近处

长，远处的稍短

两个侧立面的底边棱线要与上边棱线

作对比，因透视变化，二者是不平行的
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2. 铺出六棱柱暗部、灰面和投影的大体色调，
注意灰面色调和暗部色调的过渡要自然。

3. 从明暗交界线入手，加强明暗层次，表现出
对象的体积感和空间感。

4. 进一步加强对六棱柱的明暗对比关系和虚
实关系的刻画，使画面效果更加整体。

（六）正五边形多面球体的表现步骤

正五边形多面球体的外形比较复杂，整体外形

轮廓呈球体，不能因为关注小的切面而忽略了大形

的整体感。作画时可将正五边形多面体理解成由立

方体切削而成，所以要有三大面的立体感，侧面要

画得小一些，正面要画得大一些，但悬殊不能太大。

由于受光的角度不一样，每个面的调子各不相同，
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