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宋代以后，儒家最重要、影响最大的典籍莫过

于“四书五经”，其中“四书”是《论语》、《孟

子》、《大学》、《中庸》这四部著作的合称，应该

说“四书”是从宋代以前的儒家经典中化出来的“经

典”。《大学》、《中庸》原是《礼记》之中的篇

目，被南宋朱熹抽了出来，将其与《论语》、《孟

子》合编在一起并作了注解，这就是影响深远的《四

书集注》。自元朝开始，科举考试一直以《四书集

注》为标准，直至清末科举废弃才作罢。

《大学》提出了明明德、亲民、止于至善三

纲领，还提出了格物、致知、诚意、正心、修身、

齐家、治国、平天下八条目，因而具有由“内圣”

而“外王”的重要意义。《中庸》强调“诚”，把

“诚”视作思想体系的最高范畴，将对“诚”的追求

作为“人道”的准则，同时提出了“博学之”、“审

问之”、“慎思之”、“明辨之”、“笃行之”的学

习过程与认知方法。

对于现代人而言，《大学》和《中庸》已经不是

单纯意义上的科举考试用书，它们已经成为承载中国

传统人文修养的精华。因此，偶尔读一些传统典籍，

对于现代人来说意义非凡。

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大学

成人之道

解 题

所谓“大学”， 朱熹解释为“大人之学”，即

成人之道，或者说成人需要的教育。儒家认为人

只有通过不断学习，努力提高自身修养，才能通

晓人生之道，在社会上立足，通过道德表率来达

到自新新民的目的，进而实现治国平天下的最高

目标。朱熹认为《大学》提出的“明明德”、“亲民”、

“止于至善”等三纲领和“格物”、“致知”、“诚意”、

“正心”、“修身”、“齐家”、“治国”、“平天下”八

条目是实现这一最高目标的必由之路。

原 文

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。

知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而

后能虑，虑而后能得。物有本末，事有终始。知

所先后，则近道矣。

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其

国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修

其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲
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诚其意者，先致其知；致知在格物。物格而后知至，

知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，

身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。

自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。其

本乱而末治者否矣。其所厚者薄，而其所薄者厚，

未之有也！

大学的道理，在于彰显人自身所具有的美好

的德行，再推己及人，使人人都能去旧革新，而

且精益求精，达到最完美的境地。能够知道所要

达到的完美境地，然后才有确定的志向；有了明

确而远大的志向，然后才能内心宁静下来 ；能做

到内心宁静不妄动，然后才能有泰然安稳的心态；

有了安稳的心态，然后才能处事精当、思虑周详；

行事思虑周详之后，才能达到“明德”、“至善”

的完美境界。天地万物皆有本有末，凡事都有开

始和终了，能够明白它们的主次先后、轻重缓急

的次序，就能接近事物发展的规律了。

古代那些希望把自己的光明德行彰显于天下

的人，都要先努力治理好自己的国家 ；想要治理

好自己国家的人，首先要努力管理好自己的家族；

想要管理好自己家族的人，首先要努力修养自己

译文
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的品德；想要修养自己品德的人，首先要端正自

己的心灵；想要端正自己心灵的人，首先要让自

己的愿望变得真诚；想要自己的愿望变得真诚的

人，首先要增加自己的知识 ；想要增加自己的知

识，就要通过推敲外在事物的道理来获得。通过

推究事物的道理，知识就会增加，彻底了解事物；

随着知识的增加，自己的意念就容易变得真诚；

自己的意念变得真诚了，心灵就会端正而无杂念；

心灵端正了，才能提高自身的品德修养；自身的

品德修养提高了，才能整顿好家庭；家庭整顿好

了，国家就容易治理；治理好自己的国家，才有

可能让整个天下处于和平、公正之中。

因此，从天子到普通平民，一律都应该把修

身作为根本。一个自身道德修养败坏的人，想要

让他管理家庭、治理国家乃至使天下太平，这是

不可能的。把应该重视的大事忽略，本来次要的

小事反倒重视，如此本末倒置，而想要治国平天

下，这样的事情是不会有的。

●大学的人生之道
本章是《大学》的总论，阐述的是儒学三纲

八目的追求。首先，阐述大学之道有三纲领，即

解读
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“明明德”、“亲民”、“止于至善”，它既是《大学》

的纲领旨趣，也是儒学“垂世立教”的目标所在。

“明明德”，就是人所固有的善良美好的品性彰显

出来，使其发扬光大。儒家认为仁、义、礼、智、

信等德行都是人本身生来具有的，足以应付万事。

但这种德行常被物欲所遮蔽，昏暗不明，如镜子

蒙上灰尘。但其本性的光明却并未泯灭，所以人

们应该重视内心的道德修养，以使美好的德行保

持纯洁。这就是大学之道的根本原则。“亲民”，

则是大学之道的根本任务。朱熹认为“亲”应为

“新”，就是去旧维新，“新民”就是使人民经过

教化，去旧染之污，日日新、又日新地振作起来，

不断提高道德修养，从而达到天下太平。“止于

至善”则是大学之道的根本目的，对己而言，“明

德”要止于至善，对人，“亲民”也要止于至善。

可以说，由原则、任务和目的构成了大学之道的

三纲领。这里也论述了达到至善的一般方法和顺

序，强调通过“知”、“定”、“静”、“安”、“虑”、

“得”而达到“明德”、“至善”的境地。

其次，论述了大学之道的八条目，即“格物”、

“致知”、“诚意”、“正心”、“修身”、“齐家”、“治

国”、“平天下”。先从平天下逆推至格物，然后

又从格物顺推至平天下，反复说明为学做人应循

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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序渐进。张岱说：“圣贤教人如老妪教孩子数浮屠，

一层层数上来，又一层层数下去。有这层，就有

那层，政（这）见得有那层，先有这层，一毫参

差不得。要人把全体精神，从脚跟下做起也。”

这八条目既是为达到三纲而设计的总目，也是儒

学为我们所展示的人生进修阶梯，其修身为学顺

序一直为中国知识分子所遵循，产生了深远的影

响。三纲八目可以说是一把打开儒学之门的钥匙，

因为儒家学说实际上都是依托于这三纲八目而逐

步展开的。循着这进修阶梯一步一个脚印，你就

会登堂入室，领略儒学经典的奥义。

另外，还论述了三纲领和八条目的关系，强

调以修身为本。朱熹认为“格物”、“致知”、“诚

意”、“正心”、“修身”，是明明德之事，“齐家”、

“治国”、“平天下”则是新民之事。八条目实际

上涵盖了内和外两个方面。“格物”、“致知”，“诚

意”、“正心”、“修身”属于内修，也就是自我修养；

而后面的“齐家”、“治国”、“平天下”则属于外

治，是内修的效果。儒家主张君子“穷则独善其

身，达则兼济天下”，这也是中国历代知识分子

的追求。这两个看起来似乎相对立的方面其实说

的是修身明德的两种不同效果。儒家的修身之道，

具有极其浓厚的实践特征，首先要通过自我学习
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提高个人品德修养，达到自新的目的，这样即使

时运不济，也可以独善其身。其次，儒家讲究自

新新民，意思是说不仅要自己身体力行地提高个

人的道德修养，而且要以榜样的力量使周围的人

受到感动，使其见贤思齐，从而实现齐家、治国、

平天下的最高目标。三纲八目这一逐级递进的修

身序列，时至今日，仍对我们发挥着潜移默化的

作用，或隐或显地影响着我们的思想和行动。有

人说中国的知识分子十人九儒，

这话并不夸张，因为中国的

知识分子，不管你是消极

还是积极，都有着极

其强烈的道德使命感和

政治使命感，都在

内心暗藏着一份修齐

治平的情结。这可以

说是中国知识分子人

格的一个独特方面，

其所作所为总是不离

格、致、诚、正、修、齐、

治、平这一进修序列，

并且将其贯穿在整

个生命历程中。
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道德的自我完善

解 题

朱熹认为本章为传之首章，是解释三纲领之

“明明德”。儒家认为人性本善，仁义礼智等品质

都是人所固有的，但后天环境的影响会让人产生

许多恶，因此，明明德的关键在于，人应该不断

保持和发扬自己的美德，以完成上天所赋予的使命。

原 文

《康诰》曰：“克明德。”《大甲》曰：“顾 天

之明命。”《帝典》曰：“克明峻德。”皆自明也。

《尚书·康诰》篇说：“（周文王）能够弘扬彰

明美德。”《尚书·太甲》篇说：“（成汤）经常注意

上天赋予的彰明美德的使命。”《尧典》说：“能够

弘扬崇高的品德。”这

些都是说要使自

己光明正大的

品德得以弘扬。

译文
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●弘扬人性中的美德
朱熹认为《礼记》中的《大学》原文颇多错简，

因此在《大学章句》中调整次序，重新编排，分为“经”

和“传”两部分。其中“经”是孔子原话，由曾子

记录，“传”则是曾子解释孔子之言，由曾子弟子

记录。大学之道章为“经”，其余十章皆为“传”。

《大学》“传”文阐释“经”文多以引用古书

上的句子来完成。本章通过引用《尚书》， 深入阐

明“明明德”的道理，教育人们应该不断保持和

发扬自己的美德，以完成上天所赋予的使命。孔

颖达认为，《尚书》中的原文其意在于用德，而引

文则意在“自明其明德”，也就是人该如何保持和

弘扬自己的美德，以完成上天赋予的 “明命”。

这三条引文都是说自明其明德，但在次序深

浅上仍有些区别。宋人黄 说：“本文三引书，

乃断章取义，以明经文明明德之意。其言之序自

浅而深，最为有味。克明德者，泛言之；言顾 ，

则言明之至功；曰明命，则言明德之故。次之曰

峻德，加一峻字，则又见明德之极，乃所谓止于

至善者也。”也就是说，这三条引文由浅入深地

阐述了明明德的道理，由于上天赋予的使命，所

解读
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境地。

中国古代的儿童启蒙读物《三字经》开篇就

说：“人之初，性本善；性相近，习相远；苟不教， 

性乃迁。”儒家自孟子以来就强调 “性善说”，认

为人与生俱来的本性都是善良的，只是由于后天

生活环境的影响和教育才导致了人性的变化，使

得与生俱来的善受到了遮蔽，并且从中生出了许

多恶的品行。朱熹认为本章的宗旨是解释“明明

德”，所谓“明明德”其实就是通过个人修养来

弘扬人性中光明正大的品德，儒家强调通过教育

的作用来提高个人修养，使其达到最完善的道德

境界。 

其实所谓“明明德”，在今天看来就是道德

的自我完善，也就是人要通过学习来提高个人修

养和道德品质，以挖掘自己本性中的善念。人性

本善，但由于外在环境的影响，本性中的善往往

被遮蔽，所以人应该以不断保持和发扬自己本性

中光明正大的品德为目的，来

使自己达

到 完 美

的 道 德

境界。
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●苏武牧羊
苏武（前 140 〜前 60），字子卿，杜陵 ( 今

陕西西安西南 ) 人，他的父亲是代郡太守苏建。

苏武年轻的时候因为父亲的关系做过皇帝的侍

从，后来被提升为中厩监，也就是专门为皇帝管

理鞍马鹰犬等射猎工具的官员。当时汉朝和匈奴

之间的关系时好时坏，战争不断，经常互相派出

人暗中侦查对方的情况。汉匈双方关系紧张的时

候就会扣押对方派来的使者，如果匈奴扣押汉使，

汉朝廷也往往扣押匈奴使者以相抵。

公元前 100 年，匈奴新单于且 即位。新成

立的匈奴政权为了表示友好，全部送还了以前所

扣押的汉朝使者。对于这种行为，汉武帝十分赞

许，于是封苏武为中郎将，派他同副中郎将张胜

带领一百多人的使团，带着大量财物出使匈奴。

苏武到了匈奴以后，顺利地完成了出使任务。

就在他准备返回汉朝的时候，匈奴内部发生了动

乱。匈奴贵族缑王和汉人虞常等人暗中策划绑架

单于的母亲，然后一齐投向汉朝。虞常正好认识

苏武的副使张胜，于是就偷偷联系张胜，将这个

消息告诉了张胜，希望得到他的支持。张胜同意

读史致用
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