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小学生最喜爱的神话故事

天池和七仙女

传说，很久以前东海龙王在长白山山顶发现了

一池清甜无比的甘泉。龙王将此事上报玉皇大帝，玉

皇大帝非常高兴，将这个池封为天池。很快，这件喜

事便在天宫流传开来。

一天早晨，七位身穿彩衣的仙女在天池翩然而

落，仙女们被天池的美丽

景色迷住了。

这时，一个仙

女掬起一捧池水轻

轻喝了一口，顿觉

身心清爽。她想：

如 果 让 这 水 流 下

山，让世人都喝到

池水，那该多好！

她将这个想法告诉

了姐妹们，大家都

很赞同。于是，七
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位仙女拿着七把木勺，舀起池水，往北边泼，水经过

龙门，直流下山崖，变成了瀑布，曲曲弯弯地流进松

林。于是，人们把它称为松花江。

仙女们又舀起水，朝东边泼去，流水被耸立的山

峰挡住了去路，掉头顺着石缝儿流下去。水流了很

长一段路后，又从山谷涌出地面，向东流去，人们就

给它起名为图们江。

后来，仙女们又舀水向西

南方泼，水一直流到大海，人

们给它起名为鸭绿江。

从那时起，长白山天池就

孕育了三条大江，它们浩浩荡

荡地向北、东、西三个方向流

淌，哺育着千千万万的人们。
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夸父追日

上古时代，在北方的荒野中，生活着一群力大无

穷、善良勇敢的巨人，巨人的首领名叫“夸父”。

有一年，天气炎热，庄稼被毒辣的太阳烤焦，人

们被烤得痛苦不堪。见到这副惨状，夸父立下誓言，

要捉住太阳，让它听从人的指挥。

一天早晨，夸父从东海边出发，从此开始了他逐

日的征 程。

太阳在空中移动着，夸父不停地追赶，快如疾风。

九天九夜过去了，一个傍晚，夸父终于在禺谷追
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上了太阳。他欣喜地张开双臂，想要

抱住它，可是，太阳多么炽热啊，夸父被热

浪扑倒在地。

当他醒来时，太阳早已离他远去。不过，夸父并

没有气馁，他使出全身的力气，继续追赶太阳。

为了抵抗炎热，夸父先后喝干了黄河和渭河的

水，可他仍觉得焦渴难耐。于是，他又朝北跑，想喝

掉纵横千里的大泽来解渴。不幸的是，由于体力不

支，夸父在途中 永远地倒下去了……

夸父临终时，心里充满了遗憾和惦念。他将手

中的木杖扔出去，木杖落地的地方，生出一大片郁郁

葱葱的桃林，为人间

增添了一抹生气。

天帝被他的精神

所感动，惩罚了太阳。

从那以后，人间年年

风调雨顺，万物兴盛。
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海神波塞冬

希腊神话中，海神波塞冬是一位威力非凡的神，

他怒吼时会使洪水泛滥；他跺脚时会地动山摇，岩石

崩裂。

波塞冬是奥林匹斯山十二主神之一，与天神宙斯

和冥王哈得斯是亲兄弟。他掌管着环绕大陆的所有

水域，是大海和湖泊的君王。波塞冬的武器是三叉

戟，威力非常大。

波塞冬在奥林

匹斯山上有自己的

宫殿，便于他出席

神界的会议，但他

经常住在海洋深处

那座豪华炫丽的宫

殿里。传说，波塞

冬 常 乘 坐 白 马 拉
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着的黄金战车，掠过无垠的大

海，巡视他的领地。如果他心

情好，海面就会呈现出少有的

平静，成群的海豚会跟随在他

周围。海神波塞冬的性格其实

就像海水一样，平静时，亲切

而安宁；暴躁时，海兽频出，恶浪

滔天。那可怕的海啸和地震，就

是波塞冬愤怒的表现。

波塞冬还是一位好斗的神，经常 争着当许多城

市的保护神，可好多次都以失败告终：争夺雅典时输

给了雅典娜，争夺阿耳戈斯时输给了赫拉，争夺德尔

菲时输给了阿波罗……波塞冬虽然个性暴戾，有时还

显得不太合群，但在众神与提坦巨人的大战中，他始

终站在宙斯与众神一边，竭尽所能地参加战斗。在

对待人类方面，波塞冬也称得上是爱憎分明。尊敬他

的人，他会给予持久的保护，但对于得罪他的人，他

却一点儿情面都不给。

9

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



女娲补天

传说，女神女娲用泥造出人类后，人们在天地间

繁衍生息，过着幸福安宁的生活。

可是，好景不长。有一天，水神共工和火神祝融

为了争当领袖，大战了一场。共工失败后，盛怒之下，

一头撞 向擎天柱不周山，霎时天上出现了一个大窟窿。

天河的水顺

着窟窿哗哗地倾

泻下来，淹没了

田地、庄稼、牲

畜和房屋。一时

间洪水泛滥，天

昏地暗，人类陷

入灾难之中。
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看到儿女们遭到如此巨大的灾难，女娲忧心不

已。为了拯救人类，女娲决心炼石补天。她遍涉群

山，四处奔波，采集了青、黄、赤、白、黑五种颜色的石

子儿，在山高顶阔的天台山炼石。

女娲在天台山上炼了 天，终于炼出一块五色巨

石。接着，女娲按照同样的方法，花费了整 整 年的

时间，又炼了 块五色石。

石头炼好后，众神帮助女娲将所有的石头熔成

五色岩浆，灌进漏洞，终于补好了天的窟窿。

由于补天的石头是五色的，从那以后，天空便会

出现美丽的彩虹和云霞。

天补好后，女娲害怕天

会塌陷，就用巨龟的四条腿

做了擎天柱。从那以后，灾

难过去了，洪水平息，人们

又过上了祥和的生活。
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荷花姑娘

相传，王母娘娘的身边有一个美丽的侍女，名叫

玉姬。虽说玉姬在天宫过着无拘无束的日子，可是时

间一久，她不免觉得空虚和寂寞。她常 常俯视人间，

心中羡慕男耕女织的生活。

有一天，玉姬在河神

的女儿逢莱尼的陪伴下，

悄悄地打开南天门，驾云

游 访 人 间。她 们 在云

雾中望见一汪美丽的

湖，便在此处飘然而落。

这里正是

杭州西子湖畔，

碧波荡漾的西

湖水倒映着白

云和蓝天，分

外妖娆美丽。

两位仙女不禁

小学生最喜爱的神话故事

12



看痴了，她们欢喜

不已，跳入宛如明

镜的湖中沐浴、玩

耍，一直玩儿到第

二天黎明。

逢莱尼不敢多逗留，她对玉姬说：“时候不早了，

我们赶快返回天宫吧！” 玉姬哪里舍得这美好的人

间，她摇摇头，独自留了下来。

王母娘娘知道此事后，非常 生气，顺手拾起莲花

宝座，把玉姬打入湖中。

王母娘娘惩罚了玉姬，并对她说：“人间的污浊

你不嫌，偏要留于此地。那好，我就把你打入淤泥，

永世不得返回天庭。”

从那以后，玉姬就化身

成了一朵洁白无瑕的荷花，

在淤泥之中亭亭玉立。
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太阳神阿波罗

阿波罗是宙斯和神女勒托所生的孩子，与月亮女

神阿尔忒弥斯是孪生姐弟。传说勒托在生下他们之

前，曾受到天后赫拉的迫害，于是她逃难到荒芜的得

洛斯岛。阿波罗降生时，这个死气沉沉的小岛瞬间洒

满光辉，生机盎然，很多美丽的女神都赶来庆祝他的

降生。阿波罗长大后，成了神界出名的美男子，他长

着金色的卷发、俊朗的面孔、挺

拔的 身姿。精 湛的 箭术更 增

添了他的神勇，有着美妙声

音的七弦琴使他格外迷人。

宙 斯 非常 喜 爱阿

波罗，让他主管太阳和

音乐。每天清晨，阿波

罗都身着紫袍，驾着光

芒万丈的太阳金车升

上天空，将温暖和光

明洒向 大地。阿 波罗
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所象征的一切是那样美好：阳光

带给大地生机，美妙的琴声能唤

起人们心中各种美好的情感，使

人们得到快乐和享受。阿波罗也

因此得到人们极高的崇拜和爱戴。

同时，阿波罗也具有可以解释神谕的伟大能力，因此，

人间的灾难与祥和，人类的好运与噩运，大多都由他

负责发布。

阿波罗的形象很接近一个正值好年华的青年，他

体格健壮，气质高贵，但有时也会意气用事。他非常

爱他的母亲，如果有谁敢欺负他的母亲，他会立即挺

身而出，毫不留情地惩罚令他母亲不高兴的人。

如果要问希腊神话中最具风采的神是哪一位，那

么答案无疑是太阳神阿波罗。
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