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１．西葫芦的生物学特性是什么？
　　西葫芦 （见图１）又名茭瓜、白瓜、番瓜、美洲南

瓜，属葫芦科 （Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ）、南瓜属。原产北美洲南

部，今广泛栽培。一年生草质藤本 （蔓生），有矮生、半

蔓生、蔓生三大品系。多数品种主蔓优势明显，侧蔓少

而弱。具叶卷须，属攀援藤本，但常匍匐生长 （矮生品

种有的直立）。

单叶，大型，掌状深裂，互生 （矮生品种密集互

生），叶面粗糙多刺，叶柄长而中空。有的品种叶片绿色

深浅不一，近叶脉处有银白色花斑。

花单性，雌雄同株。花单生于叶腋，鲜黄或橙黄色。

雄花花冠钟形，花萼基部形成花被筒，花粉粒大而重，

具黏性，风不能吹走，只能靠昆虫授粉。雌花子房下位，

具雄蕊但退化，有一环状蜜腺。单性结实率低，冬季和

早春昆虫少时需人工授粉。雌雄花最初均从叶腋的花原

基开始分化，按照萼片、花瓣、雄蕊、心皮的顺序从外

向内依次出现。但雄花形成花蕾时心皮停止发育，雄蕊

发达；雌花则在形成花蕾时雄蕊停止发育，而心皮发达，

进而形成雌蕊和子房。
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瓠果，形状有圆筒形、椭圆形和长圆柱形等多种。

嫩瓜与老熟瓜的皮色有的品种相同，有的不同。嫩瓜皮

色有白色、白绿、金黄、深绿、墨绿或白绿相间；老熟

瓜的皮色有白色、乳白色、黄色、橘红或黄绿相间。

每果有种子３００～４００粒，种子为白色或淡黄色，长

卵形，种皮光滑，千粒重１３０～２００克。寿命一般４～５

年，生产利用上限为２～３年。

　图１西葫芦植株和果实

２．西葫芦的营养价值如何？
　　西葫芦含有人体所需要的无机盐、蛋白质和各种维
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生素。据有关资料报道，每１００克西葫芦果实中含水９４

克，蛋白质１．１克，脂肪０．１克，碳水化合物４．２克，

粗纤维０．６克，钙２８毫克，磷２９毫克，钠１毫克，镁

１６毫克，钾２０２毫克，铁０．４毫克，维生素Ｃ　２２毫克，

维生素Ｂ１０．０５毫克，维生素Ｂ２０．０９毫克，烟酸１毫

克，泛酸０．３６毫克，维生素 Ｂ６０．０８毫克，叶酸３１

毫克。

西葫芦嫩瓜做馅、做汤或炒食均宜，深受广大消费

者喜爱。一般人都可食用，适用量为每次８２克。

３．西葫芦有何药用价值？
　　中医认为西葫芦具有清热利尿、除烦止渴、润肺止

咳、消肿散结的功能，可用于辅助治疗水肿腹胀、烦渴、

疮毒以及肾炎、肝硬化腹水等症。

西葫芦营养丰富，是糖尿病患者比较理想的保健

食品。

西葫芦含有一种干扰素的诱生剂，可刺激机体产生

干扰素，提高免疫力，发挥抗病毒和肿瘤的作用。

此外，西葫芦富含水分，有润泽肌肤的作用。
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４．栽培西葫芦的经济效益如何？
　　随着西葫芦栽培面积的不断扩大和栽培技术的日臻

完善，栽培西葫芦的经济效益十分可观。在日光温室生

产中，如果采用嫁接换根、吊蔓等栽培技术，充分利用

温室的空间，提高光能利用率，可获得提早上市、延长

采收期和增加产量的效果，每亩温室收入在万元以上。

在设施栽培中，从播种到收获一般只需４５～５５天，因

此，种植西葫芦是一个时间短、见效快的生产项目。

５．西葫芦的生产现状如何？
　　西葫芦原产于美洲南部，为南瓜中的一种，在世界

各地都有栽培，以欧洲和美洲为最多。

西葫芦从１９世纪中叶引入我国，开始只在露地栽

培，随后为提早上市，采用冷床育苗，然后定植到没有

风障的露地，取得较好的栽培效果。２０世纪６０年代，

随着塑料工业的兴起，育苗在温室或温床中进行，然后

定植在中小棚，进行早熟栽培，使生产季节进一步提前，

采收期延长，产量有所提高。直到９０年代，日光温室在
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北方很快普及，栽培的蔬菜种类不断增多，栽培技术不

断进步完善，冬春茬西葫芦才在日光温室中有少量栽培，

并取得较高的经济效益。随着时间的推移，栽培面积不

断扩大。目前，西葫芦的栽培面积在瓜类蔬菜中仅次于

黄瓜。利用温室、大中小棚等保护地生产西葫芦，基本

实现了周年生产、周年供应。同时，西葫芦也成为设施

生产中主要的果菜类蔬菜之一。

６．西葫芦品种分为哪几种类型？
　　西葫芦按植株性状分为矮生类型、半蔓生类型和蔓生

类型；按形状分为长形、椭圆形和圆形；按果皮颜色分为

浅绿色、墨绿色和金黄色。目前生产上一般选用优质、高

产、抗病、抗虫、抗逆性强、商品性好的西葫芦品种。

矮生类型比较早熟，植株直立，蔓长０．３～０．５米，

节间很短，叶柄较短，叶片较小，株型紧凑，第一雌花

着生于第３～８节，以后每节或隔ｌ～２节出现雌花，坐

果率高，果实较小。主要品种有花叶西葫芦、站秧、一

窝猴、早青一代、奇山２号等。

半蔓生类型蔓长０．５～１米，节间较长，中熟品种，

主蔓８～１０节着生第一雌花。这种类型栽培较少。
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蔓生类型较晚熟，蔓长１～４米，节间较长，主蔓在

第十节以后开始出现雌花。耐寒力弱，耐热性强。主要

品种有长西葫芦和扯秧西葫芦。一般不作反季节使用，

而在我国北方农村露地栽培较多。

７．西葫芦的优良品种有哪些？
　　西葫芦常见的优良品种有：

（１）一窝猴。北京地方品种，华北均可栽培。植株

直立，分枝性强，叶片为三裂心脏形，叶背茸毛多，主

蔓第６～８节出现雌花，以后连续７～８片叶节节都有雌

花，单株结瓜３～４个。瓜短柱形，端口瓜皮深绿色，表

面有５条不明显的纵棱，并密布浅绿网纹。老熟瓜皮橘

黄色，单瓜重１～２千克。果实肉质嫩，味微甜，肉厚瓤

小。播种至开始收获约５０～６０天，采收期４５天左右，

亩产４０００千克。早熟，抗寒，不耐干旱。

（２）花叶西葫芦。又名阿尔及利亚西葫芦，北方地

区普遍栽培。蔓较短，直立，分枝较少，株形紧凑，适

于密植。叶片掌状深裂，狭长，近叶脉处有灰白色花斑。

主蔓第５～６节着生第一雌花，单株结瓜３～５个。瓜长

椭圆形，瓜皮深绿色，具有黄绿色不规则条纹，瓜肉绿
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白色，肉质致密，纤维少，品质好，单瓜重１．５～２．５千

克。播种至开始收获约５０～６０天，采收期６０天左右，

亩产４０００千克以上。较耐热、耐旱、抗寒，但易感病

毒病。

（３）阿太。山西农科院育成的一代杂交种。叶色深

绿，叶面有稀疏白斑。矮生，蔓长３３～５０厘米，节间

短，第一雌花着生于第５～６节，以后节节有瓜，采收期

集中。嫩瓜深绿色，有光泽，老熟瓜呈黑绿色。５０天后

可采收，亩产５０００千克左右。

（４）早青。山西农科院育成的一代杂交种。结瓜性

能好，瓜码密，早熟。播后４５天可采收，一般第五节开

始结瓜，单瓜重１～１．５千克。采收２５０克以上的嫩瓜，

单株可收７～８个。瓜长圆筒形，嫩瓜皮浅绿色，老瓜黄

绿色。叶柄和茎蔓均短，蔓长３０～４０厘米，适于密植，

亩产４０００千克以上。本品种有先开雌花的习性，为让早

期雌花结瓜，需蘸２，４－Ｄ。

（５）站秧。黑龙江省地方品种，东北地区栽培较多。

主蔓长３０～４０厘米，节间极短，可直立生长，适于密

植。叶片较大，有刺毛，缺刻深裂。嫩瓜长圆柱形，瓜

皮白绿色；成熟瓜呈土黄色，肉白绿色。单瓜重１．５～

２．５千克，早熟，较抗角斑病和白粉病。播后约４４～５０



８　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

天可采收，亩产４０００～５０００千克。

（６）黑美丽。由荷兰引进的早熟品种。在低温弱光

照条件下植株生长势较强，主蔓第５～７节结瓜，以后基

本每节有瓜，坐瓜后生长迅速。宜采收嫩瓜，平均每个

嫩瓜重２００克左右。每株可收嫩瓜１０余个，老成瓜２个

（单瓜重１．５～２千克）。瓜皮墨绿色，呈长棒状，上下粗

细一致，品质好，丰产。适于冬春季保护地栽培和春季

露地早熟栽培，亩产４０００千克左右。

（７）灰采尼。从美国引进的杂交种。外形与花叶西

葫芦相似，唯叶缺裂稍浅。生长势旺，抗病性强，果实

生长快，坐果率高。

（８）长蔓西葫芦。河北省地方品种。植物匍匐生长，

茎蔓长２．５米左右，分枝性中等。叶三角形，浅裂，绿

色，叶背多茸毛。主蔓第九节以后开始结瓜，单株结瓜

２～３个。瓜圆筒形，中部稍细。瓜皮白色，表面微显

棱，单瓜重１．５千克左右，果肉厚，细嫩，味甜，品质

佳。中熟，播后６０～７０天收获。耐热，不耐旱，抗病性

较强，亩产３０００～４０００千克。

（９）绿皮西葫芦。江西省地方品种。植株蔓长３米，

粗２．２厘米。叶心脏形，深绿色，叶缘有不规则锯齿。

第一雌花着生于主蔓第４～６节。瓜长椭圆形，表皮光
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滑，绿白色，有６条棱，一般单瓜重２～３千克。嫩瓜质

脆，味淡。生长期１００天左右，亩产２０００千克以上。

（１０）无种皮西葫芦。甘肃省武威园艺试验场育成。

种子无种皮，为以种子供食用的品种。植株蔓生，蔓长

１．６米，第一雌花着生于第７～９节，以后隔１～３节再

出现一朵雌花。瓜短柱形，嫩瓜可做蔬菜。老熟瓜皮橘

黄色，单瓜重４～５千克，每１００千克能采收种子１．５千

克。种子灰绿色，无种皮，千粒重１８５克。种子供炒食

或制糕点。

８．西葫芦引种应注意什么？
　　良种是夺取农作物优质丰产的物质基础与必要保证，

在选购西葫芦良种时应注意以下四点：

（１）要根据当地的生态条件、品种特性及生产上的

需要确定引进什么品种，切不可盲目。

（２）要注意两地的自然环境条件。一般来说，在纬度、

温度、日照等条件相差不大的地区引种，成功的可能性较

大。同时，引种还要考虑两地的土壤、水肥因素条件。

（３）要注意良种的生育期。如果引进的良种生育期

较长，当地的无霜期短于引进良种的生育期，就会造成
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作物减产甚至绝收。一般 “北种南引”成功的可能性较

大，而 “南种北引”则要慎之又慎。

（４）要严格遵循 “先试验后推广”的种子使用原则，

初次引种不宜过多，待试验成功后再根据生产需要适量

引进和推广。

为了防止上当受骗，引种前一定要查验好 “种子经

营许可证”、“种子质量合格证”和 “植物检疫证”，只有

具备以上三证的种子，才能确保安全可靠。同时，购种

后还要索要发货票，以便出现问题时依票索赔。

９．西葫芦生长需要哪些条件？
　　西葫芦生长所需的条件包括以下几个方面：

（１）温度。西葫芦为瓜类蔬菜中较耐寒而不耐高温

的种类，生长期最适宜温度为２０℃～２５℃，１５℃以下生

长缓慢，８℃以下停止生长，３０℃以上生长缓慢并极易发

生疾病。种子发芽适宜温度为２５℃～３０℃，１３℃可以发

芽，但很缓慢；３０℃～３５℃发芽最快，但易引起徒长。

开花结果期需要较高温度，一般保持２２℃～２５℃最佳。

早熟品种耐低温能力更强。根系伸长的最低温度为６℃，

根毛发生的最低温度为１２℃。夜温８℃～１０℃时受精果
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实可正常发育。

（２）光照。光照强度要求适中，较能耐弱光，但光

照不足时易引起徒长。光周期方面属短日照植物，长日

照条件下有利于茎叶生长，短日照条件下结瓜期较早。

（３）湿度。西葫芦喜湿润，不耐干旱，特别是在结

瓜期土壤应保持湿润，才能获得高产。高温干旱条件下

易发生病毒病，但高温高湿也易造成白粉病。

（４）土壤。西葫芦对土壤要求不严格，砂土、壤土、

黏土均可栽培，土层深厚的壤土易获高产。

（５）肥料。西葫芦一生对钾的需要量最多，其次是

氮，再次是磷。据测定，每收获１０００千克产品，西葫芦

需从土壤中吸收钾７．２９千克、氮３．９２千克、磷２．３１千

克。在生长初期，吸收氮肥较多，栽培前期必须有充足

的氮肥，以扩大其同化面积；生长中期，对磷、钾的吸

收量逐渐增多；结果期吸收氮、磷、钾达到高峰。因此，

生产上应有足够的肥料供应，以确保高产。

１０．西葫芦的生长发育经过哪几个
时期？

　　西葫芦从种子萌发到果实达到生理成熟，结出饱满
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