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前　言

２１世纪是知识经济的时代，是高科技飞速发展的时

代，是拥有无穷挑战的时代，也是对人才的知识结构、综

合能力、心理素质和道德修养提出更高要求的时代。２１

世纪各国综合国力的竞争，从某种意义上说就是优秀人

才的竞争。今日中国的中小学生，就是明日中国的栋梁。

能否立足于新世纪，成为新世纪的主人和强者，关键在于

你是否拥有足够的竞争资本和超强的竞争能力，能否在

激烈的竞争中脱颖而出。中小学时期正是积累知识与培

养素质的关键时期，应该及早认清自己，进行自我设计，

有针对性地进行自我训练，全方位塑造自己。那么怎样

才能全面、客观地认识自己，了解自己的优点和缺点，长

处和短处呢？

《望子成龙教育书系》正是我们奉献给２１世纪中小

学生的一份厚礼！本丛书由中小学生必备的各种素质培



养方案组成，体系科学而周密，为你描绘了成材的总体蓝

图。它会告诉你———你需要什么，你拥有什么，你如何进

步，你怎样发展……它是你学习、生活的最好伙伴，是你

成人成材的自助手册。

它不仅是学生的良师，更是广大教师们的好帮手。

它所提供的素质培养方案，为教师们如何适应教学目标

的转变而相应改进课堂教学，提出了许多宝贵的意见。

各位教师，可以在教学的过程中，尝试通过这些方案，针

对不同的学生，有意识地渗透我们的思想，寓教于乐，如

此，则教师能够得到解脱，学生也以学为乐。我们相信这

套教育方案一定会赢得教育者的认可，并取得良好的社

会效应。

中小学生是未来的希望，明天的太阳。他们的未来

就是我们的未来，他们的茁壮成长就是我们共同的期待。

而教师，是灯塔，是航标，为学生们前进指引着方向。这

套方案将使教师———辛勤的园丁，早日“桃李满天下”，使

祖国的花朵早日成为吐蕊的群芳。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一讲　不要让赞美姗姗来迟

———性格发展的阶段分析

　　本讲概要

★性格发展的三阶段

★青年时期的性格塑造

★青年期性格的特有矛盾

每个人都有性格，但不一定每个人都有优良的性

格。性格不经过修养也能自生自长起来，但是主动

地、有意识地培养和锻炼起来的性格，却比自生自长

的性格具有更多的优良成分。如果，我们把人的性格

比作雕塑作品的话，那么，自我修养和锻炼，则是创

作这部作品的雕塑刀。通过性格的自我修养，可以使

优良性格更好地生长，不良性格不断被克服，从而使

自己的性格不断地趋向完美。

人的性格是稳定性和可变性的统一。一方面，性

格作为一种连续性的定势心理特征，一经形成，就具

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有相对的稳定性；另一方面，性格作为社会、环境、

教育、个人经验等诸方面因素影响下的合成物，又会

因为社会、环境、教育、个人经验的不断变化而变

化。导致性格发生的原因在变化，作为这种原因的结

果自然不可能不发生相应的变化。这样，也就为性格

的培养和改造，提供了可能性。

在同样的环境和条件下，性格可能向这个方向发

展，也可能向那个方向发展。你究竟具备什么样的性

格，你的性格将朝哪个方向发展，主导权实际上是掌

握在你自己手里的。

　　矛盾统一是向前发展的因素，是

运动的生命。

———徐特立

　　性格发展的三阶段

性格不是一下子形成起来的，它有一个随着年龄
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的增长和阅历的丰富而不断演变的过程。这种演变带

有明显的阶段性。根据心理学家的观察和研究，人的

性格在形成过程中，大致要经历三个阶段：

性格的雏形阶段

在一个人的幼年和童年期，儿童本身所固有的生

理特征 （气质类型），经过家庭的早期教育和周围环

境的影响，个人性格开始出现最早的雏形。

性格的成型阶段

随着年龄的增加，儿童变成少年以至青年，开始

从事积极的独立活动，并在活动过程中不断接受各种

外界影响，性格开始形成为个人所特有的独特风格，

并以区别于他人的、基本稳定的性格类型表现出来。

性格的自我调节、自我修养阶段

当一个人进入成年，积累了丰富的生活经验，认识

了外在世界和主观世界发展的规律性，有了评判性格优

劣的能力，或者当一个人形成了世界观和理想，并开始

按照这个世界观和理想来塑造自己的时候，对性格进行

自我调节、自我改进的愿望就会产生，性格也就会通过

这种自我调节、自我改进，日益趋向成熟。

这里说的是一般情况，并不是每一个人的性格都

会按照上述三个阶段顺利发展。青年人在走向性格成

熟方面，进程并不是一样的。尤其是性格的自我修养
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注意，青春转瞬即逝。

阶段，在一些青年身上姗姗来迟。

有的青年虽然在生理上成熟了，有了独立行动的

能力，但心理上仍然

没有成熟，他往往不

愿承担社会或家庭责

任，一味尽情地吃喝

玩乐，甚至放纵自

己，干出一些不顾后

果的事情。有的青

年，只图舒适，不思

进取。

还有一些青年，想入非非，好高骛远，想做的事

情多，能做的事情少，承诺的事情多，做成功的事情

少等。

所有这些，都可以看作是青年性格成熟的迟缓。

尤其需要指出的是，由儿童向青年时期的性格变化，

容易发生一种 “过激化”的倾向。犹如一根被强力扳

弯的竹竿，突然失去拉力，它不是恰好回复到原位，

而是猛烈弹向另一边。有些青年在性格成长中也有这

样的 “反弹时期”，仿佛是要社会和家庭对他们儿时

的过分依附付出代价。他们一进入青年期，就相当过

激地反抗顺从，寻求独立，有的青年还可能走向极
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端，不分青红皂白，处处与社会、家庭对立。由此可

见，性格由幼稚走向成熟，并不是顺利地、平稳地实

现其转变的。如果不运用主体意识和意志的力量加以

控制和引导，完全听其自然发展，就有可能延缓自己

性格走向成熟的进程，还有可能形成一些本来可以避

免的不良性格。这就说明，加强性格的自我修养，对

于保证性格的健康发展是十分必要的。

　　青年期与性格塑造

性格修养是一辈子的事。每个年龄阶段的人都不

能说自己的性格已经成熟到不需要进行修养了。但是

和成年人相比，青年人的性格修养更为重要。

　　青年时期形成的性格是今后一生性格发展的基础

我们知道，个人的发展是以前一阶段向后一阶段

过渡的形式进行的，向下一阶段的过渡是以本阶段的

发展为前提的。如果在前一发展阶段形成的准备很充

分，那么，向下一阶段的过渡就能顺利地进行。青年

时期乃是一个人由孩童向成人过渡的最重要阶段，是

人整个一生的发展基础。这个时候如果基础没有打

好，将会影响到今后一辈子的发展。当你成人以后，

不得不回过头来纠正青年时期形成的不良性格时，需
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要多费几倍乃至十几倍的努力才行。所以，我们一定

要十分重视青年时期的性格养成，认真进行自我修

养，尽最大努力在这个时期为今后一生性格的发展，

打下良好的基础。

　　?　小建议
塑造良好的性格，做一个品德高尚的人。

　　青年时期性格的可塑性大

青年时期正是性格开始成型还未定型的过渡时

期，可塑性很大。在这一时期，各方面都在迅速成长

起来，可是各方面又都没有成熟，身体各部位还在继

续发育和生长，各种器官和机能处在逐渐成熟的过

程。在心理上，思维、记忆、情感、意志、兴趣、能

力和性格，都处在发展和形成的旺盛期。在人生道路

上开始迈开大步前进，可是，一切都还未定型，变动

性大，可塑性也大。这个时候，正是进行自我修养，

把自己引向正确方向的最好时候。如果在这个时期不

能完成塑造自己性格的任务，那么以后就很难完成

了。生活实践告诉我们：青年时期的改变是比较容易

的，年轻人在自然生长的过程中不断在改变着，而成
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年人却几乎没有什么改变，就是改变也很困难。

　　青年时期已经具备了性格修养的条件

从心理上看，青年人往往一方面更加迫切要求认

识周围的世界，另一方面也开始饶有兴趣地研究自己

本身，研究自己的能力和性格，研究怎样为人处世。

这个时候青年已进入自我意识阶段，开始意识到自

己，想把自己塑造成受人尊敬的人。因此，这时往往

比较容易形成自我修养、自我完善的强烈愿望。

从思想发展来看，青年人正在或已经经过中学教

育，开始形成了一定的知识体系，对人生、对社会有

了一定的认识和信念，开始以一定的方式对待人、对

待社会事件和自己的职责，对自己的未来也已经形成

了一定的理想。青年人一方面，为理想将要变为现实

而跃跃欲试；另一方面，又为自己缺乏实践经验而感

到疑虑不安。在将独立走上生活道路的时候，青年的

成人感、责任感和自尊感迅速地增强起来，渴望重新

认识自己，迫切要求改善自己，并开始努力学习掌

握、控制和改造自己。这样，青年不但获得了自我修

养的内在动力，而且在知识、信念、人生观等方面也

都具备了自我修养的基础。

从生理上看，一个人到了十七八岁，身体发育已
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