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手边这摞稿纸，是一位 15岁就离开父母出国留学，十

年间，辗转于澳洲与日本，现在即将完成研究生学业的年

轻女孩的域外笔记，她的名字叫黄费小。读着她真抒心境，

率真坦诚的文字，我时而忍俊不禁，时而慨然，掩卷回味，

思绪万千。

就像在上世纪六，七十年代，上山下乡运动风起云涌，

在我们这座城市里，差不多每个家庭都有人到农村到边疆去

插队落户。而改革开放三十多年来，出国留学的风气也是年

甚一年地热门，几乎每个家庭亲亲眷眷中总能数出几个出国

留学的孩子，踪迹遍布全球。国家开放了，我们的视野开阔

了，世界向我们敞开了怀抱，这是整个社会的进步。越来越

为费小序 王小鹰

作者为著名女作家，著有长篇小说《长街行》、

《我为你辩护》、《女人心事》等
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多关于小留学生的海外学习生活的报道引起社会广泛地关

注，有许多成功的案例，也有一些负面的新闻。

费小的书真的是应运而生啊。

费小十五岁去澳大利亚墨尔本读高中，是一位典型的小

留学生。高中毕业，她独自从墨尔本搬家转至悉尼，又以优

异的成绩考入悉尼大学。本科毕业后，她又从南到北纵横大

洋，到日本攻研。整整十年时光，坎坷曲折的留学生涯将她

磨砺成一位开朗热情坚强聪慧善于思考的大姑娘了。

我认识费小时她只有六岁，小姑娘文静腼腆，一双大眼

睛扑棱棱透露出对世界的好奇。记得在一位朋友的生日聚

会上，费小在大人们的掌声中站到椅子上为那位寿星伯伯

领唱了生日赞歌，清亮甜美的歌声让在座的宾客一致认为，

这小姑娘将来一定会成为歌唱家。数年后，黄费小的父母却

告诉我们，费小初中毕业就要赴澳大利亚读高中了。当时我

们都替她揪着心：这还是一个纤柔文弱的小姑娘呀，如何去

应对那陌生而充满未知数的海外留学生活？
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如今，费小漂亮地给了大家一份出色的答案。

我读费小的留学笔记，最大的感触，她在远离亲人，面

对陌生的环境，深处文化背景迥异的复杂的人群中，这位看

似弱不禁风的小姑娘，竟然能那样勇敢、那样智慧地去面

对种种挫折和困难，采取了一种难能可贵的自觉锻炼成长

的姿态。

譬如：刚出国，才 15岁，在亲戚家受到冷遇，她不是

抹眼泪闹情绪，却毅然决定搬出亲戚家，和其他留学生一样

积极寻找HOMESTAY（寄宿家庭），开始独立生活。

又譬如：她在课堂上回答老师问题后受到外国同学的嘲

笑和讽刺，费小开始很生气，却渐渐地学着放平自己的心态，

去理解别人，最大程度地做好自己。当然，在忍无可忍的情

况下也会为了尊严而去“教训”他们一下。

又譬如：初到日本读研，紧张的生活节奏和繁重的学习

任务让她感受到让人透不过气来的压力。她便积极寻找释放

压力的有效途径——她加入了清晨或傍晚河边长跑的人群
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中，“有课的时候迎着升起的太阳跑；没课的时候追着落山

的太阳跑”。“跑步是一项孤独的运动，没有对手，没有打扰，

却能让我在只有心脏强烈跳动、汗水的蒸发中感觉到压力的

释放。”

费小有一段体会非常智慧而富有启迪：“作为小小留学

生，吃的苦，要学会懂得的事肯定比别人多，本身更多的人

出国的目的就是要锻炼自己和学习知识。而只有先学会如何

在生活中对待挫折的方法与态度，才能完美地开始学习。”

更让我佩服费小的是她与来自世界各国留学生的相处

之道，这种本领，正是我们处于当今社会纷繁复杂人际关系

之中必不可缺的品质。在此，我向读者着力推荐费小写于悉

尼大学攻读期间的一篇纪实散文：《其实，我们很有创造力》。

那时，费小在完成繁重学习任务之余，主动参加了悉尼大

学新一届学生会选举的留学生竞选团队，“没有任何政治目

的，不夹杂任何利益，只是想借着 SRC这个平台为留学生

谋取更多福利。”最终，虽然她参与的竞选团队没有获胜，
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费小却从中学到了课堂上学不到的许多许多。她这样总结道：

“埋头苦读并不是出国最重要的目的，在留学生活中经历更

多在中国无法经历的事，发挥更多在国内被埋没的才华，让

外国人知道，中国人除了数学好之外，其他方面我们也很聪

明，也很有创造力，也更有冲动。”

我想，愈来愈多的父母在送孩子出国留学时需要冷静思

考一下：孩子去国外留学究竟是为了什么？黄费小的答案不

是唯一，却是那样剀切中理，因为这正是她个人的切身体验。
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照理有老作家、老朋友小鹰姐为女儿的书作序，我何必再轧闹

猛，丈夫开玩笑说不要再画蛇添足啦。道理是对的。但出于“感情”，

以及女儿十年留学的艰辛，也出于二十二年前在新民晚报“夜光杯

十日谈”栏目我写的一篇文章《费小》，勾起了我这次想再以“费小”

为标题写一篇为女儿贺点小彩的文章。我想读者一定会懂我的，同时

我也想让更多的母亲和我一起分享孩子成长道路上的惊喜和忧虑，烦

恼和快乐。此书责任编辑也给了我很大的鼓励。当然我更愿意首先让

读者重读一下我二十二年前写的这篇文章——《费小》

——我为女儿的书写序

吴 奔

费   小
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我被诊断子宫后倾，不可能正常受孕，这对我

和丈夫来说无疑是个沉重的打击。结婚多年，我们

太想有个孩子了，可七年中我已经流了三次产，其

中第二胎流出的还是一对近三个月的“双胞胎”。

丈夫首先提出不要孩子的决定，两个人的世界

不是照样可以过得很潇洒，但我还是抑制不住要个

孩子的愿望，四处求医问药，终于又一个小生命默

默地诞生了。

医生同情我的经历，为我们设计了一整套保胎

计划，丈夫特地请了一位有经验的保姆，24小时

看护我，医生每天上门出诊一次，对我实行全日制

“家庭监控”，为了这小公民的出世，我开始了漫

长的卧床生活。

两个月过去了，保姆陪伴我说说笑笑，讲讲乡

下的新鲜事，丈夫每隔两天买回一盘新唱带，让美妙

的音乐驱散缭绕在我头脑中的缕缕愁雾；三个月过去

了，我暗暗祝福着小宝贝，在这“温暖、柔软、静谧

的小天地里”不要出故障，怕就怕这时会遭受灭顶之

灾的危险。我摸着悄悄凸起的肚子，常常紧闭双眼，

千方百计在“猎取”做妈妈的各种感受，除了大小便

起床，我整天卧睡，连翻个身也怕，浑身筋骨像散了

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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架似的；四个月过去了，断断续续出现几次见红，使

得我常常会莫名其妙地产生许多稀奇古怪的念头：孩

子会不会缺胳膊少腿；长得是否会丑陋；能不能正常

地思维；甚至……到底有没有孩子，怎么没有动静。

医生说：“这些都是杂念，现在必须是用你高昂的

情绪来带动胎儿产生强大的凝聚力。”哈，医生开

玩笑了。

五个月零几天的一个晚上，我终于第一次收到了

胎儿发出的信号，呵，动了！这信号使我又激动又兴

奋，丈夫眼里含着泪花说着，成功了，成功了。阵阵

痉挛似地蠕动，就像有股子气在我脐部周围若隐若现

地游来窜去，我静静体味着每个细节，奇怪！频繁的

蠕动变成了有节奏的跳动——“卜，卜卜”。

日历一张一张往下撕，掐指算来，我已整整卧床

七个多月了，想到孩子不久要和我一分为二；想到前

面失去的四个孩子……由于胎心提前停止跳动，医生

全力剖腹抢救，女儿提前四十多天抢先来到人世，体

重还不到四斤。我们为她起名叫“费小”，“费”的

上半部弯弯曲曲，说明女儿来得不易，下半部“贝”

自然形容宝贝女儿了，“费”字形意结合，“费”了

好多精力才生产了这个“小”不点，“小”的反义是

表达我们希望她快快长“大”。
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文章刊登后第二年的 5月 15日，全家为费小过五岁生日，费小

的姑父带着她到四川北路一家蛋糕店订制生日蛋糕，当一位四十来

岁的女营业员问：“女孩生日？姓名？”时，姑父抱起费小让她自己

回答，“5月 15日生日，名字叫费小。”这时，女营业员似乎有点忆

想道：“这名字蛮怪的，怎么这么熟啊？好像在哪家报纸上见到过？”

费小的姑父即答道：“你一定在新民晚报上看到的，是她妈妈写怀孕

十月间，标题就叫《费小》。”女营业员惊呼起来：“对额，对额，啊哟，

原来费小就是侬啊！长这么大了，你妈妈为生侬特费劲了，勿容易，

勿容易！”（上海方言）可见当时媒体不太“发达”的情况下，一篇

普通的文章会让普通的读者如此烙下印象，也真让我感动不已。

女儿现在真的长大了，今天出版这本小书，她自己用此方式记

录了她十年间留学道路中的辛苦和磨难，书中她记录的内容、想法、

情绪，以及观察，有她自己独特的考量和真实的态度，也有当下许

多父母即将送子女出国留学深造可作参考的先例和教训。我想，在

广义的现象中一定会让读者留下或备下丰富的“功课”。如能起到这

个效果，我和费小的父亲一定会很欣慰的。
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“战场”瞬间变成了“惊险游乐场”

我出生于缺乏创新意识却拥有无比强大拷贝能力的中

国，当我携带着这种与生俱来的能力随波逐流，以过关斩

将进入高等学府为目标；以赚钱安稳度日为梦想，在所谓

的和谐社会中奋斗。但是我日以继夜朝思暮想的目标永远

会忽略我这个小人物，在初中升高中的战场上我毅然倒在

了应试教育的枪口下。终于我凭着我唯一的能力拷贝了当

时一股强大而有力、崇洋媚外的留学风，死马当活马医的

一阵狂风把我带离了残酷的厮杀战场，却把我吹进了一个

意想不到的国度，这也许是唯一能让我复活的灵丹妙药吧。

战场瞬时变成了惊险游乐场。

秉持着当凤尾也不做鸡头的原则，家人硬是让我考进

了重点中学“上海外国语大学附中”。这人才精英聚会的

自序

黄费小
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场所当然汇聚了那些德智体美劳全能的天才，也包涵了像

我一样偏科偏到一边倒的小人物。然而不能做到全面发展

的学生朋友是会在学校被无视的，这一原则在高三选课前

是注定不会被更改了。初中四年历经大小考试无数，但是

及格的数学卷子用一个手都能数的出来，不及格的搬上脚

趾来数也是数不过来的。不知道是不是上辈子和牛顿那些

神仙们结什么仇了，还是这辈子注定我与文科坠入爱河。

不过能确定的是我真的有认真听课，努力写作业，拼命填

满卷子，但是那个分数永远停顿在 60分左右。这是打小

以来一直想不通也弄不明白的事情。直到高三终于要结束

的时刻，我才可以和数学说永别。希望它以后不会阴魂不

散，想到还是觉得希望渺茫，如果以后生了小孩，当小孩

屁颠屁颠跑来问我数学题怎么做的时候怎么办？那……除

了当场装死，我也想不出其他出路。

教育体制把我逼出了国门，原本以为这只是一条为梦

想所铺设的捷径，但是这条“捷径”却带给了我意想不到
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的冲击。人生观与价值观在追求梦想的道路中时刻与现实

进行着相克或互补的交错关系。三年的国外高中生活，四

年大学，三年的硕士。知识层面上也许没有中国同学来的

精湛和通透，不过在人生这条大路上所领悟到的东西却是

自己无法想象的。生活还是继续照现实进行，只是目标和

梦想早已摆脱了以前的狭小范围从而扩大到只要做的一切

有价值，任何过程都是将来迈向金字塔上方的垫脚石。

现在留学生最常被中国的朋友家人问及的一个问题是：

出国你学到了什么？这个问题也许问 100个人，大家的答

案都是不一样的。写这本书的目的只是让大家看到留学生

真实的故事，道出我的经验给大家分享，可能偏激、可能

中肯，接受与不接受就看谁与我有共鸣了。
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