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前 言

宁夏大学大学生“博亚文化”论坛始于 2013年 9月，至今已成功举

办 13场。从论坛举办伊始，我们就把“协同创新、合力推进”作为基本原

则，构建出“党委宣传部、校团委、研究生院、各学院党委（党总支）、大学

生就业创业指导服务中心等多家单位共同主办，校学生会、研究生会、

学生社团联合会、大学生志愿者协会、大学生记者团、校园广播站、网络

文明传播志愿者协会、各学院学生会负责承办”的多方联动的组织架

构。同时，特邀在文化卫生、社会公益、学术科技等多个领域中具有较大

影响力和社会关注度的作家、医生、节目主持人、平民明星、政府领导及

宁大校友等为嘉宾，与广大学生开展深入的互动交流。

论坛充分考虑了大学生作为时代青年主体的自我认同性、视野开阔

性和思维活跃性，在选题方向上坚持把握宏观导向、放手发动学生。论坛

举办 13场以来，各承办学生组织根据广大学生所普遍关注的校园文化、

大学生活、影视热剧、社会热点、时政焦点等现象并结合大学生的思想、

生活、学习实际进行选题，克服了传统说教模式，突出交流互动环节。特

别是特邀嘉宾根据主题并结合自身的职业及生活经验，针对同学们的思
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想困惑和所提的问题，进行亲密的互动与交流，形成了“以点带面”的“蝴

蝶效应”，从而将论坛成功打造为宁夏大学具有代表性的文化标识。

本次正式出版的《青葱岁月———宁夏大学大学生“博亚文化”论坛精

彩实录（一）》一书将这 13场嘉宾与学生之间的对话进行了原文实录，力

求还原现场的真实感。论坛先后邀请到的银川市文联主席郭文斌，国家

一级导演、宁夏广电总台大型节目中心主任郑丽华，著名文学评论家郎

伟教授，宁夏仕祥集团副总经理、银川市政府创业导师团创业导师蔡博，

宁夏广电总台节目主持人、“宁夏好人”安琪，宁夏文坛“新三棵树”之一

的张学东，爱心人士“拖车哥”康生良和“打伞妹”曹萍，宁夏大学王银春

教授和在读博士何佳洁，宁夏大学李生滨教授和屠凤娥副教授，宁夏医

科大学总医院副院长何兰杰教授，宁夏卫视频道《印象宁夏》节目主持人

张磊，宁夏广播电视台公共频道《新时空》栏目主持人房燕燕，宁夏著名

曲艺家宋雁波等嘉宾，分别就“行走在现实与梦想之间———读大学，究竟

读什么？”、“甄嬛 pk大长今：从热门影视剧窥见大学生价值观”、“徘徊在

爱与不爱的边缘———解读大学生的爱情”、“‘守护心灵的蓝天’———大学

生社会公益行”、“静默与浮华中的骚动———透视研究生的学习与生活”、

“人在曹营心在汉———透视大学生逃课心理”、“‘圣诞老人’PK‘年’———

解读中外传统节日的影响力”、“艺术与人生”等话题与同学们进行深入

交流。由于这些选题方向“贴近学生实际、贴近大学实际、贴近时代实

际”，从而大大增强了对广大学生的吸引力，也大大激发了广大学生参与

的热情和兴趣，在校内外引起了较大反响，受到《中国青年报》《宁夏日

报》、宁夏电视台、宁夏新闻网、宁夏教育电视台以及各类网络媒体的持
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续关注，具有了较高的知名度和影响力，已成为宁夏大学校园文化建设

的特色品牌。

我们希望《青葱岁月———宁夏大学大学生“博亚文化”论坛精彩实录

（一）》一书的出版发行，能为推动学校内涵发展，为营建良好育人环境和

精神文化氛围，为全面提升人才培养和社会服务水平做出应有的贡献！

编者

2014年 10月
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【摘要】

每个人都有自己的梦想，可并不是每一个人都实现了自己的梦想。大

一的时候，我们踌躇满志、激情澎湃，面对任何事情都是那么的充满朝气，

立志当学生干部，获得奖学金，过大学英语四六级，博览群书，考研，创

业······可是到了大二、大三，有些同学就没有了激情，没有了动力。我们

开始喝酒、打牌、谈恋爱、

沉迷于虚拟的世界。到了

大四，开始感慨，大学榨干

了我们的青春。曾经的活

力四射、曾经的热血澎湃、

曾经的豪言壮志、曾经美

好的一切，都变得好远好

远。我们总是调侃说，理想

———读大学，究竟读什么？

（2013.9.24 第一场）

行走在现实与梦想之间
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是美好的，可是现实是残酷的。行走在现实与梦想之间，进入大学，读大

学！可是我们该怎样读大学呢？今天，让特邀嘉宾，结合他们的大学学习生

活和人生经历，和场内场外的大学生一起分享一下对“读大学，究竟读什

么？”的看法。

【特邀嘉宾】

郭文斌 祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县。现为银川市文联主席、

中国作协全委，宁夏作协副主席、《黄河文学》主编。著有畅销书《寻找安

详》《〈弟子规〉到底说什么》、小说集《瑜伽》、散文集《守岁》、诗集《我被我

的眼睛带坏》等十余部，出版有《郭文斌论》。长篇小说《农历》获“第八届

茅盾文学奖”提名，在最后一轮投票中名列第七。短篇小说《吉祥如意》先

后获“人民文学奖”、“小说选刊奖”、“鲁迅文学奖”；《冬至》获“北京文学

奖”等。

郑丽华 国家一级导演，高级记者，宁夏广播电视总台经济频道总

监，宁夏广播电视总台大型节目中心主任。

【情景再现】

主持人：各位嘉宾、同学们，大

家晚上好！我是主持人田迪，很高兴

能够与大家相聚在这书香四溢、安

青葱岁月
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静雅致的博亚书店，共度这段美好

时光。为了更好地丰富宁夏大学校

园文化生活，为宁夏大学的学子成

长营造良好的文化氛围，今天我们

在这里隆重举办宁夏大学大学生

“博亚文化”论坛。有请宁夏大学党

委宣传部部长冯奎老师为本次论坛致辞。

冯奎：首先，我代表宁夏大学党委宣传部对郭文斌老师和郑丽华老

师在百忙之中能够出席今天宁夏大学大学生“博亚文化”论坛表示由衷

的感谢。我们开设宁夏大学大学生“博亚文化”论坛的初衷有三点———让

大学生自己选题、自己组织、自己发言。我们的目的就是希望通过这样一

个平台，让大学生更好地了解大学校园生活的热点、社会的热点等方方

面面；期望大家能够通过这个平台，走出课堂，走出教室，走出公寓，来到

一个能够让更多人坐在一起交流的地方。希望我们参与这个活动的同学

不要像听专业课一样那么拘谨，让你们年轻的心折腾起来，让你们年轻

的生活活跃起来，让你们年轻的思维更加摇摆起来。在摇摆中找到自己

的生活、学习以及未来我们将要工作的走向，在这个过程中，让“博亚文

化”论坛从今天开始起步，越办越好！今天是我们“博亚文化”论坛第一场

的开坛节目，此后，我们将组织一系列的活动，让学生在这里发挥自己的

思维，让自己的思想，让自己的梦想，在这里起航，在这里飘出敏锐的火

花；也希望大家为我们宁夏大学党委宣传部提供一系列选题的方向。我

在这里由衷地感谢宁夏大学学生会为承办“行走在现实与梦想之间———

行走在现实与梦想之间———读大学，究竟读什么？
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读大学，究竟读什么？”所付出的辛

苦的努力。谢谢！

主持人：感谢冯奎老师的精彩

致辞，同时我们本次论坛有现场互

动和微博上墙活动，大家可以根据

大屏幕上的参与方式，积极参与。

活动最后我们将选出两位同学，送出由博亚书店提供的精美图书，并现

场抽取 10位同学，赠送精美小礼品。下面就让我们进入今天“博亚文化”

论坛的主题：行走在现实与梦想之间———读大学，究竟读什么？首先，有

请郭文斌老师。

郭文斌：作为老校友，回到母校，很高兴！我想借这个机会，向我曾经

的各位仁师和亲爱的各位师弟师妹们，表达我最衷心的祝福。读大学，究

竟读什么？首先，我觉得很羡慕在座的各位，能够在生命的黄金时期读大

学。我上大学的时候已经过了这个时期，已经娶妻生子。

我的经历告诉我，人确实有着命运的不同。我这几年讲的观点———

世界上人没有好坏之分，只有好运气和坏运气之分。我的运气不算坏，但

确实没有各位的运气好。当年我上固原师范时有这样一个说法，连续三

年拿到“三好学生”的荣誉，就可以无条件保送进入宁夏大学。那个时候

我的课很多，十几门课，评选“三好学生”的条件之一是每一门课都要过

85分。最折磨我的是“小三门”：音乐、体育、美术。在那之前，我对音乐没

有多少了解，美术是从最基础的素描开始，体育更是不知道动作该如何

去做。所以为了上大学，我拼命地去努力。到第四年时，很多聪明的同学
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已经享受谈恋爱的感觉了，而我还在“放下一切”，拼命地拿分数，只为进

入宁夏大学。后来，命运给我安排了另一条路，确实连续三年拿到了“三

好学生”，但是没有进入宁夏大学。我当年很埋怨，很抱怨，不理解为什么

会这样。现在看来也许是命运的公平安排。前几天，一位固原师范的老师

说要编写固原师范的校志，我很积极地配合，提供了一些资料。今天坐在

这里，我感觉回到了当年的状态，如果时间能够倒流，我想和在座的同学

换一下位置，再体会一下妙不可言的做学生的感觉。一个人的梦想死了，

说明这个人的生命力在衰退，说明这个人变成了行尸走肉。在座的各位，

有梦想就说明你们是最有生命力的时候。

“读大学，究竟读什么？”关于这个问题，我经常开玩笑，我觉得要先

学会谈恋爱。如果谈恋爱都学不会，那么一切都免谈。有一位女作者来

找我，她说很痛苦，有两个小伙子天天给她送玫瑰花，她拿不定主意要

嫁给哪一个。现在的男生、女生最痛苦的事情就是谈恋爱，因为大家看

上去都差不多，不知道哪一个将来更有出息、更成功、更贤惠、最淑女，

选择比较困难，甚至有些女孩子读到了博士后，选成了“剩女”。我给那

个女作者说：“你去考证，这两个小伙子谁更加孝敬父母，你就嫁给谁。”

常识告诉我们，如果一个人对父母

不孝敬，却信誓旦旦地双膝跪地求

婚，这样的人并不可靠。记得我在

《黄河文学》刊发过一篇稿子，让我

流了太多的眼泪。故事是这样的：一

个医学院进了 10条狗，要做解剖实

行走在现实与梦想之间———读大学，究竟读什么？
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验。其中 9 条狗很快地完成了麻

醉，但有一条狗，使用多大剂量的

麻醉剂都无济于事，后来工作人员

把这条狗绑在手术架上，剖开狗的

腹部，发现这是一条“狗妈妈”，它

怀着它的孩子。

听完这个故事，我就在想，其他 9条狗都已经睡过去了，它还在那里

坚持，到底是一种什么样的力量？那一刻，我理解了什么是母爱。我后来

还看到这样几个故事。

一架飞机在茫茫雪原失事了。一对母子幸存了下来，因为是茫茫雪

原，搜救的飞机看不见目标。这时候，母亲咬破自己的血管，用鲜血染红

了周围，让她的孩子获救了。当年一位老师带着他的学生去旷野，看见了

两具尸骨，于是就问他的学生，这两具尸骨，哪一位是父亲，哪一位是母

亲。这个学生回答不上来。于是这位老师告诉他的学生，尸骨中颜色较黑

的是母亲，因为母亲在哺乳的过程中把她骨头里的营养都给了孩子。有

科学实验证明，植物的叶子或根茎里会缺某种元素，但是植物的种子什

么元素都不缺。

我看过山东电视台的一个节目叫《天下父母》，讲过一个故事，我很

感动。

男士的儿子出生时，他采集了几瓶他太太的乳汁并封存起来，等他

儿子结婚时，他把这几瓶乳液拿出来，没想到当年封存的白色的乳汁，变

成了红色的血水。现在的科学证明，每一个人平均从母亲那里要喝 1080
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公斤的乳汁。

所以这些例子告诉我们：母爱

和父爱都给了我们。从这些层面上

讲，我们要想获得人生的一些东西，

例如健康、幸福等等，我们要先从

“根部”去获得能量。在《农历》里我

写过一个故事。有一个盲人晚上上完课，老师让他打一个灯笼回去，但他

说：“我是一个盲人，为什么要打灯笼？”老师说：“你是盲人，但其他人看

见灯笼就让开你了。”于是这个盲人就打着灯笼回家。没想到在半路上还

是撞到人了，于是他开始埋怨：“难道你没有看到我手中的灯笼吗？”对方

说道：“你的灯笼里的灯早就灭了。”于是这个盲人就恍然大悟。他悟道

了：一个人如果找不到他的根本光明、内在光明，只有外在的光明是靠不

住的，我们应当找到自己内在的光明。现在，更多人在经营灯笼里面的

灯，但是灯笼里的灯，风大了会灭、油尽了会灭、摇晃得厉害了会灭，所以

根本的、内在的灯是孝顺。我现在更理解“树欲静而风不止，子欲养而亲

不待”这句话，我的儿子带我的母亲去北京，而我的父亲去过最远的地方

就是银川。我很后悔当初没有很好

地孝顺父母，于是写了很多反省日

记。当我以为孝顺做到了，但是我儿

子又给我上了一课。有一天，他毫不

嫌弃吃掉了我吃剩下的饭菜。我就

下定决心，我也要把父亲吃剩下的

行走在现实与梦想之间———读大学，究竟读什么？
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青葱岁月
宁夏大学大学生“博亚文化”论坛精彩实录（一）

饭菜吃掉。当我吃掉了他的饭菜的时候，老父亲的眼神不一样了。所以我

写下了一句话：孝敬老人从不嫌弃开始。后来，我读《弟子规》发现了孝敬

还有一方面的层次。《弟子规》开篇的前几句讲到，“孝顺”要从顺做起。而

“顺”同时也包含着一个宇宙法则。如果你想要到达大海，只需要漂在河

流之上。如果你学会了“顺”，天地、宇宙都会为你服务。但是你要逆流而

上，你做的功就要大很多。要顺应宇宙、自然规律，也是大孝。我突然发现

大多数焦虑症患者，有一个共同的特点就是不顺。最典型的一点，不按照

自然规律作息。调整自己的作息时间很重要，要改掉自己的不良习惯。不

仅是父母呼，应勿缓；老师呼，应勿缓；国家呼，应勿缓；将来，民族呼，也

会应勿缓。

过了一段时间，这位女作者又

说：“郭老师，这两位男生都特别孝

顺父母，你还有什么特别好的办法

吗？”我说：“有啊，你去考证，他们谁

最尊敬老师，你就嫁给谁。”当遇到

老师走过来，学生向他鞠躬，那这个

学生是有能量的。要是主动鞠躬很

难完成，说明他已经没有能量了。现

在，在尊敬老师这一方面存在着很

大的问题，我们表面上是在尊敬老

师，更深层次的是我们要借助尊敬

老师拿到我们生命当中的另一个建
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