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变换心境就是变换生命

朋友患先天性心脏病，一年中有一半的时间是在医院里。每次

她住院我去看她，朋友总是显得很悲观，很颓唐。这一次，我去看

她的时候，她却正在医院的草坪上和儿科的几个小朋友兴高采烈地

玩捉迷藏。看着朋友神采飞扬的笑脸，我不胜惊愕。朋友说：“我

已经停止了抱怨。没有一个健康的身体，是我无力改变的事实。但

是，生活的质量并不仅仅决定于一个健康的躯壳，我还是可以活得

积极开心。变换心境也就等于变换了生命。”

我想起了一个名叫维克多·弗兰克的德国精神医学博士，他曾经

在纳粹的集中营里饱受了饥寒凌虐的非人生活。在这随时都有死亡

之虞的人间地狱里，弗兰克不仅没有绝望，反而在苦难中找到了生

命的意义。有一次，弗兰克随着漫长的队伍由营区步向工地。天气

十分寒冷，他不断想着这种悲惨生涯中层出不穷的琐事。诸如：今

晚吃什么？鞋带儿断了，如何才能再弄一根来？

这种满脑子只想着芝麻小事的处境，让弗兰克十分厌倦。他强

迫自己把思路转向另一个主题。突然间，他看到自己正置身于一间
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因与结果
之间的东西原

宽敞明亮的讲堂，正面对来宾们发表演讲，演讲的题目则是关于集

中营的心理学。那一刻他感觉自己身受的一切苦难，从科学立场上

看就全都变得客观起来。此后，弗兰克以一个精神医学家的感觉来

面对集中营的生活，一切难耐的苦难顿时成了弗兰克兴趣盎然的心

理学研究题目，他不再感觉痛苦。看来，朋友和这位弗兰克博士的

经历倒有异曲同工之妙。想到我自己，人微言轻，一名普通的家庭

主妇，每天陷于柴米油盐酱醋茶中，买菜做饭，洗衣拖地，这样手

脚不停，做的却是生活中一件件微不足道的小事，而且还要日复一

日年复一年地做下去，生活是繁琐的，感觉是疲惫的。特别是在做

好了饭菜，等人回家的时候，火气便在等待中渐渐燃旺，家庭中的

武力摩擦便时有发生。作为一名普普通通的妻子、母亲，操心一家

人的吃喝拉撒是我无法推卸的责任，那么，惟一可以变换的，便只

有我的心境了！

又一次，我做好了饭菜等着吃饭的人归来的时候，站在阳台

上，突然想到：看着天上的白云，等一个人回家，是一件要多浪漫

有多浪漫的事，平生第一次，我不再觉得等待一个人的滋味很可

怜。这一发现让我开始试着以快乐的心情面对生活。我发现，那些

曾让我怨气冲天的家务琐事其实或多或少都包含着乐趣。几番摆

弄，乱糟糟的家顿时变得整洁雅致。我一个人站在屋子中间高兴地

对自己说：“你真能干。”孩子回来不到十分钟，沙发上的垫子已全

部错位，而我，只是学着欣赏孩子的活泼。变换心境，使我从平凡
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琐碎的生活中找到了乐趣。

每天清晨，当我从梦中醒来，推开窗子，我最想说的一句话便

是：变换心境等于变换生命。

（初人）
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因与结果
之间的东西原

阳台上的歌者

喜迁新居不久，便纳闷：对面三楼阳台上那个年过半百的女

人，为何整天唱些老歌，一遍遍地翻来覆去地唱。

那天，她又引吭高歌，我便忍不住问看自行车的张大爷——对

面楼上那个总在唱歌的老女人那样没黑没白地唱歌，没人嫌烦吗？

“噢，你是说那个疯子啊，她原来可是个好人哪。可怜啊，好

好的一个人，变成了这个样子，她心里苦着哪！”说着，张大爷轻轻

叹了口气。

接着，张大爷给我讲述了对面阳台上唱歌的老女人的故事——

她年轻时去北大荒下乡，爱上了同去的一个知青。不久，赶上

了知青返城的热潮。为了早日拿到返城的签字，她连夜去找农场那

位握着实权的场长，没想到那个色狼竟打起了她的主意，非拖着不

给她盖章。正巧她的恋人那天帮人杀猪，拎着一把刀子往回走，在场

部碰到了她正向那位数年来一直从各方面敲诈知青的场长求情，气愤

之中，他将那蘸着猪血的刀子插向那狼心狗肺……结果，场长死了，

她的恋人也未被宽恕。她后来就疯了，回到城里就整天站在阳台上唱
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歌。据说她恋人歌唱得特别好听，她特别喜欢听他唱歌……

哦，原来如此！

我恍然明白了，她是在用歌声，缅怀或挽留那青春岁月中的爱

啊。虽然她疯了，可她心中不泯的爱，宛如一盏小小的灯笼，虽说光

亮只有一点点，但足以驱散我们常常对时下是否还有真正爱情的怀疑。

有一刻，我甚至羡慕起她那位早已不在人世的恋人，有一个女

人以一生的歌唱，来表达对他的那份挚爱，无论怎么说，那都该算

是一种难得的幸福了。

阳台上的歌者，你也是幸福的，能够时时地、无拘无束地为爱

而歌唱，该是怎样的一种洒脱啊？我明白了那些善良的左邻右舍

们，他们数年如一日默默地倾听那近乎噪音的歌声，除了理解，其

实又有多少同情、宽容啊……

直到今天，那女人还经常站在阳台上唱歌，每有朋友来访，流

露出些许烦恼时，我总要耐心地将我知道的关于她的故事讲给朋友

们。于是，我们就常常坐下，听那些浸润着爱意的老歌，一遍遍地

抚摸我们柔柔的心灵……

（阿健）
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因与结果
之间的东西原

握紧孩子的小手

到发廊理发，小姐娴熟的手指在我的发间穿梭着，边和我拉着

闲话：

“大哥有小孩了吗？”

“有了，女孩。”我微微笑着。

“女孩好啊，几岁了？”

“3岁。”

她拿剪刀的子停了停，眼光在我的脸上稍稍停留片刻，接着说道：

“那你得好好地握她的手啊！”

我呆愣着，睁大了眼睛，不明白她说的什么意思。

“你想想，再用不了十几年，她就会长大的，到那时，你想握

她的手也不能了。所以，趁她还小的时候，你一定要好好地多握握

它才是啊。”

我为她的话感到惊奇，觉得她这样说一定是有什么缘由的。问

她，她只是淡然一笑，道：“没有什么，只是小时候爸爸很宠我，

常牵着我的手在大路上走。可现在回家看见父亲，除了跟他唠一些
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家常、问问他的身体状况外，再不能像以前那样搂着他的脖子撒

娇，或者拉着他的手到街上走了。所以，我就常常想，做父亲的真

该好好地握住女儿的小手啊，他怎么能够知道，女儿的小手放在他

的掌心，心里是多么的自豪，多么的温暖啊！”

这真是一个特殊的女孩。我想起我的一位朋友：一年前，妻子

离开了他，别人给他介绍了一个带着5岁男孩的女人，可是朋友和他

很少沟通，小男孩对他也很陌生。一个黄昏，他们3人一起走在一条

光洁的大路上，女人突然转向他，轻声对他说：“为什么不握住他

的小手呢？”

他略一迟疑，接着停住了脚步，向小男孩伸出手去，就这样，

两个大人一边牵着他的一只小手，构成了夕阳下一幅和谐温馨的画

面。

朋友现在跟他的“儿子”相处得很好。他对我说，真应该感谢

那晚妻子的提醒，是那么简单的一个举动让他将三颗心奇迹般地靠

近并融合在一起了。

牵手的力量有多大呀！握紧孩子的小手吧，他需要我们掌心的

温热，而这份温热，随着岁月的递增，会一直在他的心里封存，并

日渐衍化出新的能量，催发着他走向成功走向未来。

（邹扶澜）
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因与结果
之间的东西原

水的回答

有一个聪明伶俐的女孩，从小到大都是一帆风顺，生活过得如

鸟儿般自由畅快。然而天有不测风云，大四那年，一场车祸给她带

来了痛苦和不幸，并留下终身难愈的病根：只要一紧张她就会双耳

失聪，陷入死一般沉寂的世界。

毕业后女孩四处奔波，辛苦求职。每次她都会将病情向应聘单位

坦诚相告，每次也就因此被拒之门外。就在她万念俱灰之际，一家新

闻单位录用了她，不仅因为她优异的专业成绩，更主要的，是她诚实

的品格打动了主考官的心。她被安排到资料室工作，干事尽心尽力，

对同事谦和有礼，很快就赢得了大家的喜爱和信赖。她几乎忘了自己

的“生理缺陷”，一如既往地愉快地生活着，直到半年后——那天她

特别繁忙，查找资料的人很多，又都等着要，闹哄哄的一群，在旁边

七嘴八舌地催促着。瞬间，她就什么也听不见了，徒然看着别人张张

合合的嘴，却不明所需。资料当然没法调出来，整个编辑部的工作都

因此耽搁了，从那以后，她一直惶惶不安，不知是否会被辞退。她甚

至觉得同事看她的眼神都是那样的陌生而奇怪。她比以前更卖力地工
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作，比以前更谦虚地待人。但是一切都仿佛改变了。她开始闷闷不

乐，少言寡语。到了周末，通常是大家一起去楼顶七楼大厅开派对的

时间，可是这次没有人来邀请她。她孤零零地坐在自己的办公室，想

人的虚伪、冷酷自私、毫无同情心，想得泪水涟涟，继而又怒火中

烧：为此我就得遭他们轻视、躲着他们吗？不！我偏要找到他们，痛

快淋漓地说一通，撕下他们伪善的面具，再丢下辞职信扬长而去。

她怒气冲冲地跑上七楼。七楼静悄悄的，没有霓虹闪烁，没有笑

语喧哗，只从门隙里透出些许晕黄的光亮。难道他们已经在商量她的

去留问题？不劳他们费心了，她正准备辞行。她含着伤心的泪水，一

把推开门，却立刻目瞪口呆：从主编到记者，每一个都在用手比画

着，用心学着哑语。最年轻的同事冲她笑笑，打了一个手势，那个意

思她懂：我们都喜欢你——是的，他们牺牲了宝贵的业余时间，只是

为了让她安心工作，给她创造一个即使无声却有情的世界……

她的眼睛再次湿润了，心里感到了电流击过般的震颤。她想起了

村上春树的书里所写的：鱼说：你看不到我的泪，因为我生活在水

里；而对那条悲伤的鱼，水轻轻地言道：我能感觉你的泪，因为你一

直在我心中。

今晚以后，她再不会以无端的恶意揣测别人，也不会再自怨自

艾自叹悲苦，因为她将永远记得水的回答——如此的澄澈坦荡，写

着生活的真谛。

（每文）
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因与结果
之间的东西原

善恶一念间

有两个男人，阿古和泰达，是不共戴天的仇敌。尤其是阿古，

对泰达一直恨之入骨，总想干掉泰达，可总没有合适的机会。那年

冬天，阿古伏在海边猎豹，他等了很久很久，才终于发现猎物。然

而正当他举枪瞄准时，却远远看见另一个身影，一个再熟悉不过的

身影——泰达。泰达也是来猎杀海豹的。阿古觉得这是千载难逢的

好机会。此地人迹罕至，极难被人发现，更不会有人知道是谁开的

枪，况且猎豹被误杀的事也时有发生。阿古犹豫片刻，随即举起猎

枪。但阿古并没有对准泰达，而是向天空鸣放了一枪。远处的泰达

闻听枪声，猛然回头，接着闪电般飞奔过来。泰达紧紧握着阿古的

手，激动地说：“原来是阿古老兄，谢谢你救了我一命。要不是你

鸣枪警示，我就会随着断裂的浮冰葬身海底了。真是及时的一枪！”

阿古也意味深长地重复一句：“是啊！非常及时的一枪！”那事之

后，两人仇恨冰释，成为莫逆之交。他们还合伙投资做生意，获得

极大成功，在商界传为佳话。

善与恶并不是绝对的，选择善或是恶往往在一念之间。在
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