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杨存智（1933~1994） 祖籍陕西神
木。宁夏卫校毕业，进修于济南医学院。20
世纪 60 年代“西学中”3 年，一直从事中医
内科的临床和教学工作。银川市中医医院
内科原主任。

· ·

杨存智主任在学术报告会上发言
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杨 东 1960 年 11 月出生于内蒙古

自治区呼和浩特市，回族，大学专科毕业，副

主任医师。宁夏中医男科创始人之一。1989

年从事中医男科工作，1994 年创办了西北五

省首家男科学学术团体组织、宁夏中西医结

合学会男科专业委员会、宁夏性医学生殖医

学研究所。曾多次代表宁夏出访亚洲、欧洲

许多国家和地区并参加国际男科学术会议，

对宁夏地区男科学的发展作出了突出贡献。现任宁夏医科大学附属银川市中

医医院门诊部主任，男科主任。宁夏性医学生殖医学研究所主任。

在临床实践中研制的 12 种纯中药制剂，对男性不育、性功能障碍、前列

腺疾病、生殖系统及外生殖器炎症的治疗有独到之处。先后发表专业学术论

文 30余篇，参编男科医学专著 2部———《中医男科诊断治疗学》《中医不育症

现代研究》，拥有 3 项专利发明———男性康复调节器（专利号：96213309.4），

阴茎托架（专利号：IL20082007265.4），用于改善性生活的阴茎套（专利号：

IL200820103826.9）。主持和参与省级自然科学基金 4项，市级科技攻关课题

2项。
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杨 宾 杨东之弟。1972年 7月出生于宁

夏回族自治区银川市，回族，大学专科毕业，中西

医结合男科医师。现任宁夏男科医院院长，国际

中医男科学会委员，宁夏中西医结合学会男科学

专业委员会常务委员，宁夏性医学生殖医学研究

所副主任。创建医院 2所：宁夏男科医院、宁夏吴

忠博爱男科医院。

从事医疗卫生工作 10 余年，致力于生殖医

学、性医学、男科学的研究，对不孕症、不育症、性功能障碍、前列腺疾病、性传播

疾病等有丰富的临床经验和较深的理论研究。多篇学术论文在国际中医男科学

术会议及国内中医男科学术会议相关刊物发表。

杨振洋 杨东之子。1985 年 4 月出生于

宁夏回族自治区银川市，回族，大学本科毕业，住

院医师。现在宁夏医科大学附属银川市中医医院

工作。

生养于世医之家，耳熟祖父诊病之精妙，目

染严父问疾之风采，如此春来夏往，几经秋菊冬

梅，不意学前竟能开言当归、闭口柴胡，甚或四

君、六君皆倒背如流，君臣佐使亦略通其趣。渐至

入学，因聪颖好问、学有长进而屡受嘉奖。逮学登

高府，父母念及家学偏中，故嘱其先习西学，后学国医，唯中西会通，方能左右逢

源而游刃有余。2001年，遂背负承继家学之重荷，步入大连医科大学之圣堂，孜

孜不倦，期间仍不忘自学中医，虽艰涩难化如逆水行舟而不屈，常以勤补拙、学

不厌精而终能学有所成。

于今侍诊父侧，忙于诊务。谨遵“济世活人，仁心侠肠，学无止境，勇于进取”

之家训，立志男科，秉传家学。
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杨东、路艺与中科院院士郭应禄教授合影。

杨东、路艺与国际中医男科学会主席、中国中医男科学会主
任委员曹开镛教授合影。

· ·55



· ·1

杨东、路艺与中科院院士郭应禄教授合影。

杨东、路艺与国际中医男科学会主席、中国中医男科学会主
任委员曹开镛教授合影。

· ·5

杨东、路艺和中国中西医结合学会男科专业委
员会主任委员贾金铭教授合影。

1999年 6月，杨东在香港参加国际中医男科学会成立暨首届学
术交流大会。
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杨东于 2000 年 6 月在扬州参加中国第二届中医不育症学术大
会并作大会发言。
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杨东于 2000 年 6 月在扬州参加中国第二届中医不育症学术大
会并作大会发言。

· ·7

杨东、路艺与中
华中医药学会男科
分会候补主任委员
秦国政教授合影。

2000 年 6 月，吴忠博
爱男科医院曹建伟院长、
杨东主任与技术协作单位
南京金陵男科医院院长徐
元诚教授等一起交流。

杨东与上海市不孕不
育研究中心主任、亚太地
区中医男科学会副主席戚
广崇教授合影。
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2006 年，杨东参加中华中医药学会男科分会并与全体委员
合影留念。

· ·99

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



源、探幽索奥，每有知之甚少、识浅寡闻之虞。

我临证中医男科病症 20余年，略有心得和体悟。今将诊暇之拙作

梳次成编，旨在能与同道交流，求教高贤，以启我智，开我愚钝。

拙作能付梓成册，实有赖家母和胞弟杨宾的鼎力支持，以及多位

至亲好友的鼓励，尤其要感谢的是好友———银川市中医药学会副会

长、银川市第一人民医院中医科主任、宁夏医科大学硕士生导师贾孟

辉教授所给予的指导和帮助，令我及我的家人感念不已。

本书付梓在即，承蒙全国著名中医男科学大家曹开镛教授、全国

著名中西医结合男科学大家贾金铭教授在百忙中写序鼓励，宁夏书协

名誉主席、书画院名誉院长刘正谦为本书题写书名，特致谢忱！

因我水平所限，加之时间仓促，书中难免纰漏和不足，恳请诸位贤

达和广大读者不吝指正为盼！

杨 东

2010年 10月于银川

2

中医男科学作为一门年轻的学科，是近 30年才发展起来的。虽然

现代医学在诸多领域发展很快，尤其是现代男科学日新月异的迅猛发

展，使得许多男性性功能障碍者得以康复，恢复了正常和谐的家庭生

活，但中医男科学始终以其悠久、灿烂的历史和显著的疗效以及绿色、

安全等诸多特色，依然是男科领域光彩四射的主力军，在男科疾病的

防治中起着举足轻重的作用。

今《杨东中医男科论》付梓在即，实乃男科界之喜，更是中医界之

喜。相信此书的出版，必将对中医男科之临床以及中医男科学的发展

产生深远的影响。

杨东主任是宁夏中医男科的创始人和奠基人之一，宁夏知名的中

医男科专家，西北中医男科学学术带头人之一，为宁夏乃至西北的中

医男科学的普及和提高，作出了重要的贡献。

作为宁夏中医男科学的拓荒者，杨东主任勤于思考，善于总结，富

于创新，勇于探索，对男子不育症、性功能障碍、前列腺精囊疾病以及

其他疑难杂症，进行了深入的研究，并积累了丰富的临床经验，疗效显

著。病员遍及宁夏及相邻的陕西、甘肃和内蒙古等地。

杨东主任出身中医世家，少年即跟随其父———宁夏知名老中医杨

存智先生攻读岐黄之术。稍长即入学门，深得家学和老师之学养而学

有所成，业有所长。杨东主任为人之道，更是让人称羡，每有侠肠义胆

之风气，常怀救人于危、济人于急之美德，淡泊名利，兢兢业业。

序一
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本书实为杨东主任荟萃 20余年中医男科临床之心得，理、法、方、

药自成体系，理论与临床面面俱到。该书的确是近年来难得的一本实

用性很强的中医男科学领域的好书。相信此书的出版，必然会进一步

完善杨东中医男科学体系，对中医男科学的发展将产生不可估量的推

动作用。

作为杨东的师长，更作为同道，对其取得的成就深为敬佩，亦深受

鼓舞。乐为之序。

2010年 10月 16日

世界中医联合会男科专业委员会会长
国 际 中 医 男 科 学 会 主 席
中华中医药学会男科专业委员会主任委员

2
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2

杨东主任作为宁夏中医男科名医，勤奋刻苦，又善于总结、勇于探

索，对中医男科生理病因、病症、辨证、论治颇多心得，对宁夏地区中医

男科学的发展作出了突出贡献。特别在男科常见病、多发病如阳痿、早

泄及房事养生、药食进补等诸多方面有独到之技。

《杨东中医男科论》的刊印，实属其从医多年的心得精华，更为中

医男科又一奇葩，定会对中医男科的发展，产生推动作用。

杨东学有所成，取得今日之成就，绝非偶然。他出身中医世家，承

其父之真传，深感医理精微，生死攸关，故更加踏实用心，刻苦努力，终

有今日之成果。

杨东亲力亲为著成此书，为弘扬中医男科、传授中医男科同人同

道，实为有益之作。为其庆幸，更为之所鼓舞，特此作序。

2010年于中国中医科学院

序二

中国中西医结合男科专业委员会主任委员
中 国 性 学 会 理 事
《 中 华 男 科 学 》 编 委
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中医男科学是专事研究以男性生殖系的病因、病机、辨证论治、预

防康复等为主要内容的一门中医综合性学科。由于男性在解剖、生理、

病因、病机、病种等方面与女性不同，因此在防治原则、治疗用药和养

生保健等方面具有独特的理论体系和规律。

上千年传统的中医药学是中华民族传统文化之瑰宝，而中医男科

学又是传统中医药学殿堂中一颗璀璨的明珠。在大量珍贵的古代文献

中，中医男科学的内容虽然多被作为中医内科和中医外科的内容来对

待,甚或见于其他学科，如药学、方剂等。即便如此，也丝毫未遮掩中医

男科学作为一门独立学科而应具有的一套独特的论治理论体系特征。

因此，学习和研究中医男科学，关键是探源澄流、整体把握、系统融汇、

注重特色、勤于实践、勇于创新。

家父杨存智（1933~1994），祖籍陕西神木，宁夏卫校毕业，进修于

济南医学院，20世纪 60年代“西学中”3年，一直从事中医内科的临床

和教学工作。曾是银川市中医医院内科主任，银川市著名老中医。

我幼时羸弱，幸赖慈父常以草药滋养而渐壮。及长，家父诊病视

疾，每侍服在侧，聆听教言。日久，愤志习医弥坚，父母亦全力呵护，方

始踌躇满志考入医校而步入岐黄殿堂之门。光阴荏苒，岁月悠悠，屈指

医程 38年，念兹在兹，感念良多！医理精微，生死攸关，虽奋力探究、笔

耕不辍，辄有如履薄冰、如临深渊之感；医道高深，至理未竟，虽搏极医

前言

1
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