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社会表演学这一门学科是一门崭新的社会科学交叉学科，它用戏

剧研究的模式来分析所有的人类表演，近年来迅速地渗透到人类学、社

会学、心理学、文学、历史、传播学、文化学、经济学、政治学、管理科学、

行为科学等几乎文科所有学科中去，成为一个跨学科的崭新研究领域。

它可以成为社会人文类学科的专业基础课程。通过表演基础训练课程

的训练让学生掌握展示自我、与人沟通、把握社会角色的扮演等能力。

在表演学教学实践活动已经广泛展开的当下，却出现了一个问题：

几乎所有的表演课程使用的教材，不管是不是表演专业的学生，都使用

表演专业的教材，这显然是不符合规律的。能不能有一本教材既能够

为表演专业的学生使用，又能够给非表演专业的学生提供帮助呢？本

书就在这样的背景下应运而生了。

本书一共分为五个章节。第一章是表演元素训练，主要是要让学

生放松身心，能随心所欲地控制自己的情绪与肢体。表演专业的学生

学习它是为了给以后塑造人物角色打基础，非表演专业的学生学习它

是为了打造自己的生活、职业角色打基础。第二章是行动与规定情境。

行动是表演的核心，表演专业的学生必须掌握自不必说，非表演专业的

学生要在本章中了解到社会人的行为规律、社会的行为规范原则，把握

社会人的行为心态。从而在自己今后的职业行为中更好地把握职业方

向、适应职业需求，更好地与人交流沟通。从第三章开始，进入到剧

本———从片段到完整的剧本。剧本其实和小说一样，都是讲一个故事

的文本。只不过剧本的表述手法不一样罢了。它是用人物对话在讲故

事，这不太符合我们日常的阅读习惯，因为剧本中没有心理与动作行为

的直接描写。表演专业的同学排演剧本时为了学习塑造人物角色，非

表演专业的同学又为什么要排演剧本呢？其实很简单，首先，通过剧本
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的排演要学会在生活中如何设身处地地为他人着想。你要扮演一个角

色，首先要做到的就是理出角色的行动线，并找到内心的依托。这个过

程恰恰就是在理解他人的行为逻辑的过程。其次，通过演出剧本，强化

与人交流沟通的能力，强化展示自己的意识与能力。第三，通过戏剧的

排演强化语言表达的能力。在剧本的排练过程中我们会强化语言表现

力的训练。语言表达能力直接影响你的思想能不能准确地表达并让人

理解，也就是你与人沟通的效果。这对于我们日常工作生活是至关重

要的。本书此次的修订工作中，夏露老师做了大量的工作，特此说明并

致谢。

希望本书能给正在学习表演的朋友们带来一点点的帮助。

编　者　
２０１４年８月
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什么是表演？也许“百度”一下能给你许多专业的解释。但你心中的表演到底是

什么呢？在生活当中常常有这样的情景发生：在聊天时，偶尔会忽然说道“哎呀这个

人好像演戏呀”，于是表演就成了虚伪、虚假的代名词，因为我们认为表演就是在

“装”。所以我们评价一个人生活当中爱演戏，往往都不是好话。但是换个思路来看

待表演，也许你会看到不一样的东西。一个演员，他在“假装”的状态下，都能把一个

人物角色展示得入木三分，让观众相信“他就是那一个”。那么我们真实的人，真实的

角色，为什么不能通过表演课的训练把自己的人物角色扮演得更好呢？

“生活就是在表演”，也许很多人难以接受这个观点，但是“人生大舞台”却被广泛

认知。其实根源就在于人们对“表演”有认知上的情感歧视———它就只能出现在舞台

上。为什么会对表演这门学科产生认知上的误区呢？是因为表演在我国长期以来只

存在于戏剧、戏曲和影视教学之中。于是人们就想当然地以为学习表演就只是学习扮

演角色，把表演训练等同于角色扮演的训练，甚至认为，学了表演在任何时候都有扮演

角色的嫌疑。其实表演训练在国外早就普及于各行各业的职业教育与训练中了。今

年的奥斯卡最佳故事片《国王的演讲》就展示了表演训练在生活中是如何运用的。艾

伯特王子———英国国王乔治五世的二儿子，被父王要求在伦敦温布利的大英帝国展览

会上致闭幕词。相比于大儿子大卫———日后“不爱江山爱美人”的温莎公爵，国王更

喜欢艾伯特。可是，艾伯特患有严重的口吃。场内外静静等待着艾伯特的初次亮相。

可是，广播里只听得艾伯特的结巴声“……我……有事宣布……我承诺……”二十秒

吐不出一个词。于是妻子莫琳外出找到语言治疗师莱昂纳尔·罗格医生为丈夫治病。

医生采用的是运动、加强呼吸、放松嘴部肌肉、加强舌头力量、绕口令……发声—感

觉—跳跃—放松，发声—甩头—吸气—呼气—倾听—就地来回滚动等方式来做治疗训

练，而这些方式是典型的表演基础元素训练———松弛与控制的训练方式。最后王子通

过一系列的表演元素训练治愈了口吃的毛病，找到了自信，并发表了一系列鼓舞人心
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的演讲，激励人民奋起反抗法西斯的侵略，取得了战争的胜利。我们能说接受了表演

训练的王子是在扮演角色么？其实那就是他自己，真实的自己，只是在之前他由于种

种原因迷失了自己而已。我们的医生通过表演训练让他找回了自信，找回了真实的自

我。也许有人会说，其实那些训练都是心理学上的一些小练习！的确，那是心理上用

于放松催眠的方法，可是表演基础训练也在使用这种方式。原因很简单，表演其实是

一门综合性极强的交叉学科。在进行表演基础元素———观察力、注意力、想象力、感受

力、适应力、判断力、理解力、表现力以及真实感、信念感、形象感、节奏感等的训练时，

我们大量地采用了心理学、社会行为学、语言学等学科的训练方法。这些训练的目的

就是让学员找到真实的自我。很简单的道理，一个连自己是谁都不甚清楚的人，如何

去扮演别人呢？所以表演学习其实是一个漫长的训练过程，角色扮演只是这个过程的

最终点，而它的起点却是寻找自我。这个寻找自我过程对于我们社会上的各行各业都

是极其需要的，所以在国外律师、政客等需要面对大众表现自己能力的行业时，都会进

行或多或少的表演基础训练。只是在我国似乎还是一个空白。那么能不能在我们普

通高等院校的各专业中，特别是相关的艺术门类专业中开设表演基础课程呢？答案是

肯定的。只是要根据各专业学科不同来制订不同的学习侧重点罢了。比如动画专业，

就应该重点学习表演课中的形体动作和形体性动作。因为动画片中人物是否生动，一

方面靠后期的配音增色，另一方面，也是最主要的一面，是要靠动画人物的表演来打动

观众。而现在我们国产动画片最大的弊病就是动画人物的表演僵硬，脸谱化、概念化，

缺乏细腻的过程，这和我们现在很多动画从业人员不懂表演不无关系。现在我们就以

播音主持专业为例，分析一下表演课应该怎样为其他专业的学习服务。

()*+%&'

播音主持专业开设表演课程，乍一听，让人觉得不可思议。因为播音主持专业和

表演专业有着本质的差异。播音主持专业培养的是新闻工作者，最基本的要求就是要

做最真实的自我，要在表达时做到“我口说我心”。而表演专业培养出来的是文艺工

作者，其最终目的是培养学员塑造人物的能力，也就是扮演别人。一个是寻找“自

己”，一个是饰演“他人”。企图通过表演课来培训主持人的能力，那还不得南辕北辙，

适得其反啊！其实不然。表演课的基础课程就是解放天性，寻找真实的自我，而这恰

恰和我们播音主持专业的学习要求完全符合：找寻自我！

播音主持专业需要表演课做什么？现在，我们现有的进行表演基础教学的老师都

是表演专业出身，对于表演基础训练方式方法是熟烂于心的，训练起来也得心应手。

但是恰恰由于有表演专业学习的背景，在训练中追寻角色的意识根深蒂固，这却是播

音专业学习表演所忌讳的，因此让教师们转换意识也就成了当务之急。于是我们教授
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播音专业表演课程的老师们必须要对播音主持的专业课程设置很清楚，而且要懂得播

音理论，这样才有可能知道播音专业的学生需要在表演课上得到什么。要建立一个基

础学科的服务意识，要明确表演专业的哪些内容可以用来为播音主持专业服务。我们

要弄明白这一点就必须搞清楚播音主持专业的培养目标是什么。我们播音主持专业

的培养目标是：其一，培养有声语言的群众楷模；其二，培养以播音主持为专长的全媒

体综合性人才。

“有声语言的群众楷模”除了对普通话语音标准化的要求以外，更多的是要求能

运用有声语言准确、生动地传递信息、表达情感。毕竟语言是为表情达意而存在的。

想要准确地表情达意就必须对生活有深刻的感悟，对情感有准确的体验，对词汇有精

准的把握以及对语言技巧有熟练的运用，以此来达到“我口说我心”的最终表

达效果。　　
“以播音主持为专长的全媒体人才”更是要求我们的学员除了要学好播音主持这

门专业课以外，还要对摄像、编辑、表演、剪辑等相关专业熟练掌握。其他的专业课程

且先不说，播音主持专业对我们的学员有些什么要求呢？首先便是政治素养的要求。

因为播音主持人是新闻工作者，其性质是党和人民的喉舌，这便要求播音员主持人

“应具有较高的政治水平和思想修养，较强的政策观念和新闻敏感”。其次便是知识

文化的修养。因为语言归根到底的展示是讲话人对生活的感悟，对稿件文章的理解。

而我们获取知识的途径不外乎有两种：读万卷书，行万里路。“读书”，可让我们在感

悟作者心灵的同时习得词汇句式的用法，以提升对语言文字的运用和理解力。而“行

路”其实就是对生活的留心观察和感悟，去发现生活的细节，去体验生活的真情、真

善、真美。最后就是对专业业务水平的要求。主要是指对播音创作所必须的关于创作

规律性的知识本领的培养、锻炼、积累和掌握。其主要由理解感受力的培养、语言表达

能力的锻炼、生活实践的积累和姊妹艺术的借鉴等部分组成。

当我们明确了播音主持专业整体教学的目的之后，我们再来看播音主持专业的表

演课该做什么就很明确了。我们要做的事情其实只有三个部分：一是培养学生观察生

活的习惯与能力，让他们能在生活中汲取养分，丰富自己。这是表演基础课中观察生

活练习所擅长的。二是训练学生的理解力、感受力、表现力、交流感、对象感等播音主

持专业所要求的基本能力。这恰恰是表演的基本元素“七力四感”的基本内容。三是

让学生了解人物角色塑造的基本路径，懂得一些基本的方法，以适应全媒体人才的

需要。
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一、松弛与控制训练

因为中国人受到内敛性的传统文化的影响，很多人都不太敢于在公众面前展示自

己。在众人面前讲话做事时，往往表现出紧张的情绪。而这个恰恰是语言表达的大忌

讳，因此我们的播音员主持人首先要解决的就是放松的问题。但是过于松弛的状态又

会显得懈怠，故而我们还要学会如何控制自己的肢体，让我们能在公众面前大方得体

地展示自己。

二、观察力、理解力与感受力的训练

观察力实际上就是对生活的观察能力，前面我们提到了对于生活的观察、感受和

理解是我们获取知识的一个重要途径。我们做观察生活练习的目的是让同学通过对

所观察到的人和事情的模仿表演来了解社会中各行各业的行为规范、事情发展的规律

以及体验人们在真实的社会事件中所展示的真实的情感。这和表演专业中以模仿人

物特征、找寻行动规律为目的的观察生活是有区别的。

由于播音学科的边缘性、播音创作内容的多样性、播音创作的二度创作性，感受力

和理解力对于学习播音主持专业的同学就显得尤为重要。播音员主持人每天要播送

大量的稿件，尤其是政策性极强的新闻稿件，如果没有深入的理解能力是很难把握好

稿件的内容及精神的。而具备独特的感受力却是形成自己独特播音风格的必要条件，

真正做到感之于外，受之于心。

三、表现力与想象力训练

播音主持专业课程———语言表达，会专对语言表现力进行专项训练，但是副语言

训练却是较少的。现在可视媒体的普及却对副语言要求越来越高。而表演课却可以

对副语言表现力做很好的训练，这就为语言表达做了很好的补充。

想象力对于播音员主持人的重要性在《中国播音学》第二十三章中已经阐述得很

清楚了，在表演课的教学过程中我们一直贯穿的就是想象力的训练。

四、交流感与适应力训练

播音员主持人的口语传播是在特殊的语境下进行的，在说话时不但要注意与现场

观众的交流，更要注意与不在现场的观众（听众）的交流。特别是新闻播音甚至根本

就没有现场的观众存在，只有跟想象的观众交流。所以我们的播音员主持人要掌握在
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单向传播语境、双向交流语境、虚拟语境和真实语境等多种复杂语境下的交流与适应。

因此我们除了要训练学员在有反馈、有刺激条件下的双向交流能力外，还要训练他们

在无真实对象、无现场刺激和回馈下的“独白”似地单向信息传递。

五、行动与规定情境训练

行动，是表演专业的核心，是塑造人物角色的法宝。但是换个角度来看，行动也是

播音主持专业的核心。因为播音主持专业的核心部分———语言表达，其实就是“行

动”中的“语言行动”，播音主持中的“副语言”其实就是“行动”中的“肢体行动和形体

性行动”。学习掌握好“行动与规定情境”对于播音主持专业一年级下学期进入的《语

言表达》和《即兴口语表达》两门专业课程的学习十分重要。在“行动”训练中我们加

强语言行动要素“说什么，为什么说，怎么说，对谁说，什么情境下说”的训练，这和一

年级下的专业课程是完全接轨的。而规定情境的训练对于播音员主持人研究受众心

理是大有裨益的，因为受众分类、受众环境、受众心理等实际就是规定情境中我们要研

究分析的内容。而播音专业中提到的语境———语言环境和使用语言的环境，其实就是

规定情景。同时我们在这个阶段的训练中让学生了解如何通过行动来塑造人物，明白

塑造人物角色的一些基本原则，为全媒体人才的“演”做储备。

表演训练为播音专业课程做了什么？以上的一系列训练，实际上是为学生进入到

《语言表达》和《即兴口语表达》课程的学习来做基础铺垫的。这个阶段我们可以为

“情境再现”提供想象力的支撑，让学生能更好地找到语言的画面感。同时提供感受

力的支撑，让学生能更快地找到文章的情感波动变化，并表现出来。而在“对象感”一

章中所讲述内容的基础实际就是表演上交流与适应所讲授的内容。在《即兴口语表

达》教学中就更多地体现了表演课程的基础支撑。首先其对注意力和感知觉能力的

要求，表演课在元素训练中就已经解决了。而语言生成的环节“内部语言向外部语言

转化”的过程，实际上就是一个完整的“行动”过程。同时表演课还为其准备好了交流

感与对象感，这是当众即兴讲话的基础。在对话性即兴口语的教学中更需要“行动与

规定情境”的帮助，以便于主持人能迅速地控制住场面，引导受访对象跟着提纲的思

路走。　　　
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