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中医源远流长，博大精深，很多验方经久不衰，它是我国人民长期同

疾病作斗争的经验总结，是人类健康的宝贵财富。为了弘扬中医，使验方

继续造福人类，我们广泛收集具有较好疗效的验方成书，奉献给广大读者

朋友，希望能为人们祛病防病添一把力。

本书分为内科、外科、皮肤科、五官科、男科、妇科、儿科7个篇章，

对很多常见病、多发病及疑难杂症做了较为详细的分类与介绍，各章均按

疾病概要、方剂、家庭预防进行编写，条理清楚，方便阅读。本书所汇集

的各类验方，具有取材容易、药源广泛、使用方便、省时节约等特点，可

满足不同读者的需要，同时也非常容易查到相关疾病的知识，是家庭生活

中预防和治疗各种常见病的好帮手。

本书在编写过程中参考和引用了部分中医药杂志及相关公开发表的部

分资料，也得到了很多医药界朋友的大力支持，还有很多读者不遗余力献

方，使得内容得以更加丰富。在此谨向广大朋友致以衷心的感谢。

书中语言通俗易懂，脉络清晰有序，希望这本实用、有效、方便的验

方书能给更多的读者带来健康的帮助。由于编者水平有限，缺点和不足之

处在所难免，望读者予以批评指正，以便日后修改充实。

验方是在临床中或者民间经过反复使用、屡用屡验的良方，具有很高

的应用价值。验方虽然好，但不能乱用，一定要在医师指导下辨证服用，

以免药不对证，影响治疗效果。

【前言】

编 者
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