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书书书

　　中国民间舞蹈的排练工作涉及舞蹈实践中的编导基

础理论与表演基础理论。要有各专业团体自己总结出来

的实践成果，能扩展较高的学术视野，形成一定的理论

建树，并能追随和超越一定的专业学术目标。陕北民间

舞蹈艺术在排练实践中更需要从 “技术”阶段向 “学

术”阶段转化，舞蹈编导应该成为真正的舞蹈学者，努

力把感性认识上升到理性高度，才能完成中国民间舞文

化生态与学科建设的结合。

在科学发展观的指导下，追求舞蹈编导学与舞蹈表

演学的成熟是基层表演艺术团体中舞蹈编导与舞蹈演员

的热切希望。舞蹈编导工作分为 “编”与 “导”两个部

分。编创阶段涉及宏阔的总体思路，前瞻的学术视野；

排导阶段涉及艺术表现方式与文化凝结方式，从编舞到

跳舞，从说舞到演舞，从广场性表演到剧场性表演，从

自娱性到表演性，涉及的问题非常复杂。表演艺术团体
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中的每一位导演既要完成素材提炼，又要完成剧目创

作；既要发现技能型演员，又要培养智能型演员；既要

培养继承者，又要发现探索者；既要 “复制”原生态民

间舞，又要 “脱开”母体去创新；既要按照排练规律去

完成作品立体形态，又要开发、扩充、变化 “总体思

路”，……总之，总结出一定的排练工作的理论，在具

体工作实践中是十分必要的。

排练场上的导演工作从自然状态向理性认识过渡是

一个突破过程。基层表演艺术团体有的团体受地域文化

特色的限制，要求建立本土的职业民间舞团，美学追求

区别于综合性、戏剧性很强的歌剧和舞剧艺术，形成剧

场化、内容戏剧化、创作个人化的作法，导引人们对导

演规律的认识发生分歧，学术争论强烈。作为陕北民间

艺术中舞蹈艺术的舞台化趋向，在排练工作中应把握那

些原则是一个长期探索讨论的学术问题，需要从基础理

论，应用理论的角度入手去研究，是一个不断提高完善

的过程。

舞蹈表演创作，是一个新的概念。表演涉及面部表

情，也涉及从肢体语言到人与人之间的一系列的多意义

动作与动态联结。表现、表达，都与内在的世界联系。

表演，是一个立体体现过程。艺术体现更是各艺术部门

多手段全面配合的过程。因而，排练工作处处与舞蹈的

表演创作联系在一起。本书从表演心理层次加以说明，

是一个有意义的探索。
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　　处在知识经济时代，知识就是力量。

一个舞蹈艺术家要在排练上显示巨大力量，知识的

充分体现必然重要。导演与演员从两个不同角度出发在

一个作品中成为合理的载体，使舞蹈艺术作品的表达与

表现，显示了专业知识的力量，所学的知识当有用武之

地。舞台需要知识的拥有者，排练场需要专业知识的表

达者。

价值，体现人对世界特殊关系。出专业书籍，也要

体现本书对舞人专业关系中所具有的意义。作为一个基

层表演艺术团体的舞蹈编导，写书的负担就在 “价值”

两字。确实，重如千斤。读者看书不是仅仅为了感官愉

悦，读者要通过阅读，获得 “美德”，达到 “完善”。然

而，美德与健康、力量、美感联系在一起。著书立说的

压力就成了头顶万斤的趋动过程。

然而，马克思主义思维对存在、意识对物质的哲学

１



根本问题为我们铺好了思想基础。伦理方面 （职业道

德）、审美方面 （专业美感），研究不会走太远的弯路。

有必然意义的舞蹈艺术王国，有普遍规律———我们面对

的是现实的事物，物体和形象的世界，不会胡思乱想

———我们的研究也要善、美和神圣的思想作价值的确

定，要有勇气面对舞蹈艺术价值的世界。舞蹈艺术本身

充满价值。本书重视朴实的精神价值与朴素的审美价

值。马克思从使用价值与交换价值深入，建立政治经济

学说。我们能在排练场上去理解舞蹈艺术的一般价值

（包括审美价值），能抓住一点滴实质，也具有原则意

义。

笔者不敢期望读者肯定本书的艺术价值与审美评

价，只是期望自己与读者一起为研究舞蹈艺术的千姿百

态和多方面功用方面允许本书有存在的一席之地。对于

整个排练场上的整个审美关系以及分析艺术现象我能力

不够。因为，排练场涉及了社会学、心理学、信息论、

控制论和符号学……研究和分析必然要碰到美学的根本

问题，不能回避对舞蹈世界的审美关系在其客观制约性

和主观表现中的实质问题。但是，面对社会快速发展的

新阶段艺术创作与审美教育实践的质询，从认识论的观

点出发，不能过多考虑书的审美评价意义与艺术价值，

只能是提出问题，与有缘分的读者一起参与交流讨论

吧！

目前，市场经济重视价值态度。有审美关系就有价

值关系、道德关系、功利实践关系。排练场是产生作品
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价值的地方，其价值本身主要是综合的，审美的价值

（美）、道德的价值 （善）、实践的价值 （利益）、经济的

价值 （经济效益）、认识的价值 （真），这样标明有利于

理解审美关系在排练场的特征。同时，也排除非价值的

干扰。排练场向舞台演出的过渡中具有综合性质的审美

理解是必要的。一切相关学科都要有助于认识排练场审

美现象和艺术现象的价值本质。希望读者在讨论本书的

时候用好各种学科知识媒介。

科学发展观重视舞人在最先进的思想体系中推动自

己的积极行动。在排练场上应把知识变为现实的力量。

在舞台上开辟通往精神价值的广阔道路，成为舞蹈文化

的创造者，首先是学术勇气。笔者相信，舞蹈艺术的作

用在增长，舞蹈创作所产生的精神价值正促进舞人的世

界观和艺术观的精纯，也促进艺术道德信仰与舞蹈精神

文化的形成，排练场有更好的艺术行为准则。当然我们

应有一定的价值定向，重要的是在于创造最高的价值

———舞人全面和谐发展的个性！舞台艺术劳动和全体参

排人员在日常生活的审美因素，有充分的艺术价值的作

品是促进舞蹈新生代的艺术能力和创造性全面发展的条

件之一。科学地研究舞人对现实审美的价值方面，本书

旨在帮助解决同加强基层团体审美教育和艺术教育的效

果有关的问题。在这一点上北京舞蹈学院刘青弋教授建

议我应从应用理论入手具体探索，不应在基础理论中去

消耗精力；北京舞蹈学院平心教授则在舞蹈心理学方面

给予我批评指导与具体的帮助，要求我从实际出发解决
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几个相关问题，如果解决不了，提出问题，也是有必要

的。在舞蹈表演学方面，平心教授指出我已经偏向舞蹈

教育学了。但不管如何，搞好舞蹈教育与舞蹈表演的结

合也是必要的。本书在诸多教授的指导帮助中从综合巧

妙的基点出发，以排练实践中的贯穿线索为主线，从初

排到演出后的再排练，提出自己的一些观点，总想把自

己纯正的艺术思想与较高的艺术品质显示的爽快明朗；

把应有的美好情操与正直的舞者人格显示的朴实无华；

把诚实的舞人美德与坚定的学者信仰显示的幽默超越；

把最好的艺术向往与更好的人生目标显示的清新幽雅。

然而，仅仅是主观愿望而已。但，诸多教授的情感升

华、情操陶冶、精神愉悦、美的光华已经渗透在书中，

我希望读者能看到专家教授与学者学术渗透中的风范与

伟大！

舞蹈美在哪里？舞蹈美与舞人的关系是什么？这个

题太难，解开这个题太费力。笔者不可能像黑格尔去做

一个伟大的智者，但可以在排练场到舞台这块宝地去做

一个探索者。学术领域涉猎越深，难度越大。但，我和

后人应当有极大的兴趣与探索的勇气。探索的结果，可

以成为舞蹈理论界的一块靶子，供各家品评中有试射的

众矢之的。舞人的认识也要由浅入深，波浪式地前进。

在认识舞蹈排练规律的同时，也渗透着舞人的因素。关

注舞人自身显得重要。排练场的工作中有对审美主体及

其心理体验的凝视和深入，在研究舞蹈家审美主体及其

审美体验方面，可以从排练工作入手探索。谈不到把握
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内在规律，但可以探索舞蹈艺术美中的心理律动，以及

排练鉴赏活动中的心理轨迹。如果舞蹈艺术是美的最高

的和最集中的表现，在排练工作中去体会舞蹈艺术创作

表演创作和接受活动中的审美心理机制是客观的。这

样，舞蹈艺术家的心理特征，舞蹈艺术创作的动力，舞

蹈艺术创作的心理流程，舞蹈艺术的心理蕴含，舞蹈艺

术接受的心理规律等就会从排练工作中间接渗透，需要

有知识的明眼舞人去观注、去研究！排练场是特殊的心

理现象，演员是审美心理对象，又是艺术创造的主体。

必然碰到学术的交叉、撞击、融合。简单的知识焊接代

替不了审美主体的强烈感情倾向和价值态度。在微妙的

复杂理论与朦胧变幻的心理活动中，笔者不能制造混乱

与学术怪胎，而要为学术价值负起一定的责任。因此，

带着机制的眼光阅评此书是一件好事！

对排练场细致微妙的心理现象自然不能粗暴宰割，

也不能轻言否定。则要有修正的态度，尽量符合舞蹈艺

术的潜秩序。笔者不想歪曲和肢解理论，最希望与读者

一起接受真正严肃的科学精神！人类学、文化学、编导

学、表演学、舞蹈美学、舞蹈心理学等多学科的综合运

用应当有方法论上的思考，导演与演员互为对照，互为

补益的方法可以试探一用。列宁说：“真正地认识事物，

就必须把握，研究它的一切方面，一切联系和 ‘中

介’”。（《列宁全集》第３２卷８３页）。笔者在写作中尽

量防止片面性，考虑排练场这个研究对象的特殊性，贯

彻隐藏在其中的每条链环。在理论分析力、概括力、难
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能可贵的发现力不具备的情况下，不可能在一书的容量

之内一一梳理全部内容，但，指出应用理论在排练场的

范围与点滴价值是应当允许的。出书不是照搬几个现成

的结论和概念，应鼓励提出新的问题，研究新的情况，

提出新的见解。能展现作者内心的声音，多少会有理论

研究的胜利！

基层团体的学者半专不精，有点感想就想大喊大

叫，由于学术信息量的限制，难有新颖的发现与独到的

见解！但在治学严谨方面，起码应当思考问题深入一

点，做到为人谦和诚挚。现今表演艺术团体确实需要一

批勇于实践，勇于创新的人。培养思考能力，让舞蹈人

才拓展视野，更新观念，轻松愉快地感受到现代的思维

方式与行为方式，理解和把握多种方式，以问学与研究

的方式，以学习中批判的姿态与舞蹈知识世界对话，有

利于高扬舞蹈家最可宝贵的人文精神！这是笔者的一个

出发点！

当知识的心灵世界打开之后，我们不太熟悉的知识

与理智，可以逐步熟悉，贴近，直至把心灵点亮。本书

的目的之一就是引导舞人以全部状态进入深入思考，最

后由读者自己进入系统思考！走进舞蹈艺术的阳光世

界，用知识点燃舞人理想之火光，把握机遇与可能性，

适应到处存在的考验，把一切变得有可塑性。在排练场

中探寻美，在舞台上感受形象美，在工作中欣赏形式

美，在创造中创造韵律美，在观众中收获舞蹈艺术美，

在读者心灵中探索知识纯真美……这些应当是写作本书
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的归宿点。

与读者一齐探索专业知识，希望心灵更加纯真，情

感更加丰富，行为更加文明，意志更加坚强，理想更加

崇高，知识更加富有，批评更能获益。研究性学习具有

开放性特点，具有探求性与业务实践结合的特点。争取

在研究中获取书外知识，启迪中应用知识，业务中解决

问题。在排练场构建开放的学习环境，有利于体现科学

发展观，扩大综合运用专业知识的机会，更有利于培养

参排人员的创新精神，提升实践能力、技能运用、深入

体验、善于质询、乐于探究、勤于动脑、努力求知等积

极的方面。当代舞蹈家要具有现代知识头脑，必须用积

极情感探索理论，能激发热情，调动创新欲望。

理论建设对一个表演艺术团体是必要的。涉及事业

发展，与环境配合的和谐发展，旨向综合实力的提升。

理论帮助根本合力的凝结，利于群体知识结构，群体学

力的优化，利于合作水平的提高。创作共同体与演出共

同体，每一成员有踏实认真的探索习惯，尊重他人艺术

劳动与艺术成果，在工作中严谨求实，不断进取，敏锐

发现问题、主动提出问题、积极解决问题、互动品评问

题、个人研究与集体研究结合、搞活问题情境、重视实

践体验、推进表达交流、科学总结提炼，利于推出成

果。

一个团体上升到研究层次，质疑中启发思路，探究

中补充知识，创新中改变方法，实践中高水平递进，益

于适应市场经济的挑战。无疑，探索是一个感悟过程，
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评品知识，感动自我，改进学习，发现新论，实现价

值，体现价值，在新的知识阳光世界里，创造新的艺术

生活将会更有意义。希望读者能够在阅读与帮助笔者提

高中有新的启发与收获。

作　者
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三、选择与确定主要演员／１０

　　１．舞蹈演员的艺术思维水平／１１

　　２．舞蹈演员的基本修养之提示／１２

　　　第二节　大型晚会的导演阐述准备／１７

一、晚会创意与重点调控范围提示／１８

１．注意宏观把握／１８

２．调整艺术想象／１９

３．把握综合思维／１９

４．突出创造性思维／１９

５．慎重组织操作／１９

二、晚会创意要点与阐述／１９

１．创意价值要点／２０
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１．文字形态启发交待／２２

２．具象形态启发式交待／２３

　第三节　大型歌舞剧与舞剧导演阐述准备／２４
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二、交待情节与结构／２７

１．交待基本结构／２７

２．分析情节要素／２９
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１．强调较强的思想性与科学性／４２
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本章结语／４９
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第二章　进入初排工作阶段／５３

　第一节　现场落实舞台排练提示／５４

一、演练基本动作／５５

１．舞蹈动态的把握与调控／５５

２．舞句单词的把握与调控／５７

３．动作连接的把握与调控／６１

４．语言层级的把握与调控／６３

二、舞蹈语言的升华与操作／６８

１．注重舞段剖析与解释／６８

２．注重语言美感与提炼／７０

３．注重编织技术的运用／７７

４、注重排练把握与操作／８０

　第三节　舞蹈音乐与舞蹈动作的配合／８６

一、分析音乐、研究和掌握作品灵魂／８６

１．从音乐的逻辑性入手，感受作品的深

层内蕴／８８

２．从旋律的感动性入手，感受表达的深

层内蕴／８９

３．从乐段的完整性入手，感受表现的深

层内蕴／９０
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１．舞蹈音乐表象特征／９４
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