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中华民族传统美德是我们中华民族几千年的历史，文化凝炼而成

的社会道德准则，是中华民族几千年灿烂历史文化的重要组成部分。

在历史的长河中，古往今来涌现出无数的优秀儿女，他们已成为社会

公认的道德典范，他们的美德故事将成为永恒的经典，潜移默化地影

响着人们的人生观和价值观。

自古以来，对孩子的教育要求德才兼备。然而在竞争激烈的今天，

许多家长偏重孩子的文化教育，而忽视了道德教育。中宣部、教育部

制定的《中小学生开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》中提出

“要以爱国主义教育为核心，以中华传统美德和革命传统教育为重点”。

为此，我们编排了此书，包括美德故事数十篇，其中涵盖了仁爱、

自律、友谊、忠诚、智慧、勇敢、诚信、廉洁、孝

悌、礼貌等一系列美德。语言通俗易懂，配以

生动形象的图片，吸引孩子们

走进弘扬中华美德的精彩故

事里，以良好的品德教育

为他们指引正确的人生

道路。



节俭的小熊 员!!!!!!!!

刚正不阿 源!!!!!!!!!

聪明的乌龟 愿!!!!!!!!

映雪夜读 员猿!!!!!!!!

两袖清风 员远!!!!!!!!

负荆请罪 圆园!!!!!!!!

夸父追日 圆愿!!!!!!!!

孔融让梨 猿圆!!!!!!!!

小猪和小兔 猿源!!!!!!!

三只小猪 猿怨!!!!!!!!

孔子拜师 源猿!!!!!!!!

朋友 源远!!!!!!!!!!

愚公移山 缘员!!!!!!!!

嗟来之食 缘远!!!!!!!!

立木为信 远园!!!!!!!!

不畏强权 远源!!!!!!!!

诚实的晏殊 苑员!!!!!!!

循礼让功 苑源!!!!!!!!

不食盗食 苑愿!!!!!!!!

拾金不昧 愿圆!!!!!!!!

隔篱偷学 愿远!!!!!!!!

不没友之财 怨员!!!!!!!

为国不顾家 怨源!!!!!!!

宽厚待人 怨苑!!!!!!!!

天鹅和鸭子 员园圆!!!!!!!



在森林深处有一个精美的小
木屋，小木屋里住着两只小熊，姐

姐叫蕾丝，妹妹叫凯丽。两只小

熊长得十分可爱，并且非常谦

虚有礼，所以森林里的其他

成员都非常喜欢她们。

两只小熊就这样快乐地成

长着，她们无忧无虑，相依

为命。蕾丝和凯丽是非常节

俭的孩子，她们从不浪费食

物。一次，蕾丝发现兔子彼

得经常把一些剩下的锅巴扔

掉，觉得非常可惜。于是，她

与妹妹凯丽商量，决定把锅巴

员
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收集起来，以备不时之需。就这样，

两只小熊每天挨家挨户收集那些

人家准备扔掉的锅巴。回家后，

她们把锅巴晒干，然后收藏起来。

日积月累，居然积了好几口袋干

锅巴。兔子彼得和小鹿安妮觉

得熊姐妹实在是太无聊了，便

经常嘲笑她们。

日子就这样不停地流逝着，

转眼又到了冬天。这一年的冬天

特别寒冷，并且下起了罕见的大雪，

雪下了三天三夜都没有停止的迹象，

森林里所有的动物都无法出门寻找

食物了，大家都快断粮了。蕾丝和

凯丽看到这种情形，便意识到

贮藏已久的锅巴可以派上用场

了。她们把锅巴拿出来进行了

合理的分配，除了给自己留下

一小部分外，其余的全都分成

若干份，分别送给其他的动物。

当她们敲开兔子彼得和小鹿安

妮家的门，并说明来意时，彼得和

安妮惭愧地低下了头，并感动地流下

了眼泪。就这样，在蕾丝和凯丽的帮

圆



助下，所有的动物都顺利地度过

了严寒的冬天。

从此以后，在蕾丝和凯丽的影

响下，所有的动物都养成了节俭的

好习惯。

小熊蕾丝和凯丽的行为，不仅帮助其他动物度过了难关，而且也

促使它们养成了不浪费食物、勤俭节约的好习惯。小朋友们也应向两

个可爱的小熊学习，从小养成节俭的好习惯。

猿



海瑞是明朝有名的清官，历史上称其为“海青天”。他铁面无私，
刚正不阿，为老百姓做了许多好事。

海瑞任淳安知县时，左副都

御史鄢懋卿到江浙一带巡察盐务。

他每到一地之前，必然先

下公文，声称自己何时到

达，并假惺惺地关照接待

时一定要节俭，不要大肆

铺张浪费。但沿途州县各

官员都惧怕他的权势，为

了接待他只得劳民伤财。

惟独到了淳安境内，海

瑞既没有出门远迎，也没有

准备重礼。

鄢懋卿受到了冷遇，

便一直怀恨在心。于是，

他教唆手下的人编造罪名，

源



弹劾海瑞。海瑞因此被贬任江西兴固县令判官。

嘉靖末年，海瑞才得以迁升户部

主事，入京赴任。

明世宗晚年为求长生不老，

而大肆挥霍，致使国库虚空。海瑞

上任户部主事后，发现朝廷腐败的

根源是皇帝。他经过慎重考虑，冒

死写了一本奏章，奏章中指责了皇

帝和官员的无能。

海瑞自知大祸临头，就写下了

绝笔书，打发妻儿回乡下，并用微薄

的积蓄买了一口棺材，等着收敛尸体。

明世宗看罢果然大怒，

马上让人把他抓住，以免

逃跑。一个知情的太监告

诉皇帝说：“他早已把棺

材买好了，不会跑的。”

过了两个月，皇帝才下

令把海瑞抓起来，虽然刑部

判了绞刑，可皇帝始终没有批复，

缘



只是将他关入大牢。

不久皇帝去世，太子登基，海瑞终于官复原职。

远



海瑞的铁面无私、刚正不阿，博得了老百姓的爱戴，并因此赢得了

“海青天”的美誉。海瑞的恪尽职守、全心全意为百姓着想、为国家尽

职尽忠的行为是值得所有人学习的。小朋友们，我们也应像海瑞一样，

做一个刚正不阿的人。

苑
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一只饥肠辘辘的狐狸在森林中寻找猎物。走着，走着，他看见一只
青蛙正在池塘边捉害虫，心想：先拿这青蛙当点心，填填肚子也好。

狐狸蹑手蹑脚地走过去，正要准备捉青蛙，这时青蛙的朋友乌龟看

见了，他急忙爬过去，伸长脖子，从后面一口咬住狐狸的尾巴。

“哎呦，哎呦！谁在咬我的尾巴？”狐狸惊叫了起来。

乌龟没有回答，因

为他一开口说

话，狐狸就

会逃脱。

青蛙

听见背

后狐

狸的声

音，知

道自己身

处危难之中，

便趁机跳进了池塘

愿



里，脱险了。

狐狸看见到口的猎

物逃走了，非常生气，

回过头一看，原来

是只乌龟，就想

把他吃掉。

乌龟可聪

明了，把头一

缩，缩到硬壳

里去了。狐狸

没咬着他的头，

就去咬他的腿。

乌龟又把四

腿一缩，

缩到硬

壳里

去

了。

狐狸

没有

咬着

他的

腿，一看，还有一

怨



条小尾巴呢，就去

咬他的小尾巴。

乌龟再把小

尾巴一缩，

也缩到硬

壳里去了。

狐狸

实在饿极

了，就去

咬乌龟的

硬壳，结

果磕掉了两颗门牙。

狐狸气急败

坏地说：“乌龟，

乌龟，我要把你

扔到天上去，然

后掉下来摔死

你。”

乌龟说：

“谢谢你，谢谢

你。你扔吧，我

正想到天上去玩

玩呢。”

园员



狐狸说：“乌龟，

乌龟，我要把你扔到火

里，烧死你。”

乌龟说：“谢谢

你，谢谢你。你扔

吧，我身上发冷，

正想烤烤火呢。”

狐狸说：“乌龟，

乌龟，我要把你扔到池

塘淹死你。”

乌龟听狐狸这么一说，“哇”的一声哭起来了，他呜咽着说：“狐

狸，狐狸，你千万不要把我扔

到池塘里去，我最怕水了，

掉进水里我会没命的。

狐狸，狐狸，饶了我

吧！”

狐狸才不理他呢，

他抓起乌龟，“扑

通”一声，把他

扔到水里去了。

乌龟下了水，就

伸出四条腿来，游呀，

游呀，一直游到了青蛙身边。

员员



两个好朋友一边笑一

边说：“狐狸，你想吃我

们吗？下水来捉我们呀！”

狐狸气坏了，身子

一纵，向青蛙和乌龟扑

去，结果掉到池塘里去了。

青蛙和乌龟看见水面上

冒了一阵子气泡，然

后再也没看见狐狸浮

出水面。

乌龟在青蛙遇到危险时，不顾自己的安危帮助了青蛙，这种乐于助

人的品德是值得我们学习的。另外，乌龟凭借自己的聪明才智战胜了狐

狸，脱离了危险，它临危不惧、勇敢镇定的态度也是值得我们借鉴和学

习的。

圆员



晋朝的孙康小时候学习非常用功，可是家里穷得连买灯油的钱都没
有，一到天黑就没法读书了，孙康感到十分可惜。

一天晚上，孙康半夜醒来，看到从窗缝里透进了几许白光，还以为

天已经亮了呢，于是，他匆匆起床。可是，打开门一看，原来是晚上下

了一场大雪，大地

盖上了厚厚的白色

雪被，房子、树

木也都银装素

裹，十分好看，

并且把漆黑的夜

空映照得非

常明亮。

孙康灵

机一动，雪

光竟然如此

明亮，我可

以映着雪光读书了。

猿员
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