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书书书

在内科临床工作中，我们发现，作为一名临床医

生，面对患者，不仅要做出正确的临床诊断，更重要

的是能及时、正确地制订出治疗方案，这关系到疾病

的治疗效果、转归和预后，是每一位临床医师医疗水

平的具体体现。这就要求内科医师必须了解临床医学

发展的新动态，掌握疾病的诊断方法，在做出正确诊

断后，根据具体情况选择正确的处方药物、准确的药

物剂量、合理的给药方式、适当的治疗时间等，同时

要注意药物的不良反应及应用时的注意事项。目前，

较系统地介绍常见内科疾病处方的专业书较少，在本

书中，我们结合临床工作中的体会，在参阅大量相关

专业书籍、文献的基础上总结提出了常见内科疾病的

诊断要点和治疗处方，供读者参考。

本书分两大部分：第一部分简明扼要地介绍了内

科用药的基本知识和注意事项。第二部分分别介绍了

内科常见疾病的诊断要点和常用处方。每一疾病的内
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容有四项：即首先对疾病进行扼要叙述，包括定义、

病因病机、主要表现等；第二项简明扼要地介绍了疾
病的诊断要点；第三项详细介绍了该种疾病的常用处
方；最后以 “说明”的形式对处方中所应用药物的适
应证、禁忌证、剂量、用法、疗程及不良反应等问题
进行详细的叙述。在实际的临床工作中，患者的病情
变化多端，同一种疾病的不同时期其临床表现可多种
多样，因此，所采取的治疗方法也会有所差异；而且
同一类药物往往有多个品种，书中处方未能一一列
举，读者应根据患者的具体情况或当地社会医疗保险
的规定选择处方或参考本处方选择其他同类药品。特
别是一些疾病与其他专科密切相关，因此要同时参考
相关专科的处方用药或请相关科室的临床医师会诊，

及时做出正确的诊断和治疗。

本书适合内科年轻医师、实习医师和广大的基层
临床医护人员阅读参考。由于编者水平所限，书中难
免有疏漏之处，敬请读者批评、指正。

编　者

２此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一篇　内科处方用药注意事项

合理用药的原则 （２ ）……………………………………………

　一、药物的选择及用药注意事项 （２ ）………………………

　二、药物的剂量 （２ ）…………………………………………

　三、用药途径、用药时间及用药疗程的选择 （３ ）…………

　四、治疗药物监测的必要性 （４ ）……………………………
药物的相互作用与联合用药 （５ ）………………………………
常见药物的不良反应 （６ ）………………………………………

　一、药物不良反应产生的原因 （７ ）…………………………

　二、药物不良反应的分型 （７ ）………………………………

　三、药物不良反应的判断 （７ ）………………………………
抗生素的临床应用及注意事项 （８ ）……………………………

　一、抗菌药物治疗性应用的基本原则 （８ ）…………………

　二、抗菌药物在特殊病理、生理状况患者中应用的基

　本原则 （９ ）………………………………………………
老年人用药特点及注意事项 （１　３）………………………………

　一、老年人用药的特点 （１　３）…………………………………

　二、老年人用药的注意事项 （１　４）……………………………
孕妇、哺乳期妇女用药原则及注意事项 （１　４）…………………

　一、妊娠期妇女及哺乳期妇女用药对胎儿及新生儿的
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　影响 （１　５）…………………………………………………

　二、药物对胎儿、新生儿危险度的分级 （１　５）………………

　三、孕妇、哺乳期妇女用药原则及注意事项 （１　６）…………
临床各系统用药注意事项 （１　７）…………………………………

　一、呼吸系统疾病处方用药注意事项 （１　７）…………………

　二、心血管系统疾病处方用药注意事项 （２　０）………………

　三、消化系统疾病处方用药注意事项 （３　０）…………………

　四、泌尿系统疾病处方用药注意事项 （３　４）…………………

　五、血液系统疾病处方用药注意事项 （４　３）…………………

　六、内分泌与代谢疾病处方用药注意事项 （４　８）……………

　七、风湿病处方用药注意事项 （５　０）…………………………

　八、神经系统疾病处方用药注意事项 （５　４）…………………

第二篇　内科临床常见疾病处方

化学、物理因素所致疾病 （５　８）…………………………………

　农药中毒 （５　８）…………………………………………………

　　急性有机磷杀虫药中毒 （５　８）………………………………

　　氨基甲酸酯类杀虫药中毒 （６　０）……………………………

　　拟除虫菊酯类杀虫剂中毒 （６　２）……………………………

　　杀虫脒中毒 （６　３）……………………………………………

　　百草枯中毒 （６　４）……………………………………………

　杀鼠药中毒 （６　５）………………………………………………

　　毒鼠强 （四次甲基二砜四胺）中毒 （６　５）………………

　　磷化锌中毒 （６　６）……………………………………………

　　敌鼠中毒 （６　７）………………………………………………

　　灭鼠优中毒 （６　８）……………………………………………

　　安妥中毒 （６　９）………………………………………………

　　氟乙酰胺 （氟乙酸钠）中毒 （７　０）…………………………

　急性乙醇中毒 （７　１）……………………………………………

　甲醇中毒 （７　２）…………………………………………………

　氰化物中毒 （７　３）………………………………………………

　植物毒中毒 （７　５）………………………………………………

２



　　棉子中毒 （７　５）………………………………………………

　　毒蕈中毒 （７　６）………………………………………………

　　乌头碱类植物中毒 （７　７）……………………………………

　动物毒中毒 （７　８）………………………………………………

　　毒蛇咬伤 （７　８）………………………………………………

　　河豚毒素中毒 （７　９）…………………………………………

　药物中毒 （８　０）…………………………………………………

　　急性巴比妥类药物中毒 （８　０）………………………………

　　苯二氮 类抗焦虑药中毒 （８　１）……………………………

　　急性阿托品中毒 （８　２）………………………………………

　急性砷中毒 （８　３）………………………………………………

　亚硝酸盐中毒 （８　４）……………………………………………

　急性苯中毒 （８　５）………………………………………………

　急性一氧化碳中毒 （８　６）………………………………………

　急性汽油中毒 （８　７）……………………………………………

　急性铅中毒 （８　８）………………………………………………

　急性汞中毒 （９　０）………………………………………………

　淹溺 （９　１）………………………………………………………

　电击伤 （９　２）……………………………………………………

　冻僵 （９　３）………………………………………………………

　急性高原病 （９　４）………………………………………………

　中暑 （９　６）………………………………………………………

　心脏骤停 （９　７）…………………………………………………

　休克 （９　８）………………………………………………………

　　低血容量 （出血）性休克 （９　８）……………………………

　　感染中毒性休克 （９　９）………………………………………

　　过敏性休克 （１００）……………………………………………

　　心源性休克 （１０２）……………………………………………
呼吸系统疾病 （１０３）………………………………………………

　急性气管—支气管炎 （１０３）……………………………………

　慢性阻塞性肺疾病 （１０４）………………………………………

　慢性肺源性心脏病 （１０８）………………………………………
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　支气管哮喘 （１１２）………………………………………………

　肺炎球菌肺炎 （１１５）……………………………………………

　肺炎支原体肺炎 （１１７）…………………………………………

　支气管扩张 （１１８）………………………………………………

　呼吸衰竭 （１２０）…………………………………………………

　肺结核 （１２２）……………………………………………………

　结核性胸膜炎 （１２９）……………………………………………

　自发性气胸 （１３２）………………………………………………

　原发性支气管肺癌 （１３３）………………………………………

　肺血栓栓塞症 （１３５）……………………………………………
心血管系统疾病 （１４０）……………………………………………

　心力衰竭 （１４０）…………………………………………………

　　收缩性心力衰竭 （１４０）………………………………………

　　舒张性心力衰竭 （１４２）……………………………………

　　急性左心衰竭 （１４４）…………………………………………

　洋地黄中毒 （１４５）………………………………………………

　窦性心动过速 （１４６）……………………………………………

　窦性心动过缓 （１４７）……………………………………………

　病态窦房结综合征 （１４７）………………………………………

　房性期前收缩 （１４９）……………………………………………

　室性期前收缩 （１５０）……………………………………………

　阵发性室上性心动过速 （１５１）…………………………………

　阵发性室性心动过速 （１５３）……………………………………

　心房颤动 （１５６）…………………………………………………

　心房扑动 （１５８）…………………………………………………

　心室颤动、心室扑动 （１６０）……………………………………

　房室传导阻滞 （１６１）……………………………………………

　室内传导阻滞 （１６３）……………………………………………

　高血压病 （１６４）…………………………………………………

　高血压急症 （１６７）………………………………………………

　继发性高血压病 （１６９）…………………………………………

　动脉粥样硬化 （１７１）……………………………………………
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　冠状动脉粥样硬化性心脏病 （１７３）……………………………

　　稳定性心绞痛 （１７３）…………………………………………

　　不稳定性心绞痛 （１７６）………………………………………

　　急性心肌梗死 （１７７）…………………………………………

　感染性心内膜炎 （１８０）…………………………………………

　风湿热 （１８２）……………………………………………………

　瓣膜性心脏病 （１８３）……………………………………………

　　二尖瓣狭窄 （１８３）……………………………………………

　　二尖瓣关闭不全 （１８５）………………………………………

　　主动脉瓣狭窄 （１８６）…………………………………………

　　主动脉瓣关闭不全 （１８７）……………………………………

　　联合瓣膜病 （１８８）……………………………………………

　急性心包炎 （１９０）………………………………………………

　急性病毒性心肌炎 （１９１）………………………………………

　心肌病 （１９３）……………………………………………………

　　扩张型心肌病 （１９３）…………………………………………

　　肥厚型心肌病 （１９５）…………………………………………

　　限制型心肌病 （１９６）…………………………………………

　梅毒性心血管病 （１９７）…………………………………………

　闭塞性周围动脉粥样硬化 （１９８）………………………………

　雷诺综合征 （１９９）………………………………………………

　血栓性静脉炎 （２００）……………………………………………

　心血管神经官能症 （２０１）………………………………………
消化系统疾病 （２０２）………………………………………………

　反流性食管炎 （２０２）……………………………………………

　食管贲门黏膜撕裂综合征 （２０４）………………………………

　食管癌 （２０５）……………………………………………………

　急性胃炎 （２０７）…………………………………………………

　慢性胃炎 （２０９）…………………………………………………

　消化性溃疡 （２１１）………………………………………………

　胃癌 （２１３）………………………………………………………

　急性出血坏死性肠炎 （２１６）……………………………………

５



　伪膜性肠炎 （２１７）………………………………………………

　肠结核 （２１９）……………………………………………………

　结核性腹膜炎 （２２２）……………………………………………

　消化道出血 （２２４）………………………………………………

　　上消化道出血 （２２５）…………………………………………

　　下消化道出血 （２２７）…………………………………………

　克罗恩病 （２２９）…………………………………………………

　溃疡性结肠炎 （２３１）……………………………………………

　肠易激综合征 （２３３）……………………………………………

　小肠肿瘤 （２３４）…………………………………………………

　大肠癌 （２３６）……………………………………………………

　脂肪肝 （２３８）……………………………………………………

　　非酒精性脂肪性肝病 （２３ ）…………………………………

　　酒精性脂肪性肝病 （２４０）……………………………………

　药物性肝病 （２４２）………………………………………………

　肝硬化 （２４４）……………………………………………………

　肝性脑病 （２４７）…………………………………………………

　急性肝衰竭 （２４９）………………………………………………

　胆囊炎 （２５１）……………………………………………………

　　急性胆囊炎 （２５１）……………………………………………

　　慢性胆囊炎 （２５３）……………………………………………

　胰腺炎 （２５５）……………………………………………………

　　急性胰腺炎 （２５５）……………………………………………

　　慢性胰腺炎 （２５８）……………………………………………
泌尿系统疾病 （２５９）………………………………………………

　急性肾小球肾炎 （２５９）…………………………………………

　急进性肾小球肾炎 （２６２）………………………………………

　慢性肾小球肾炎 （２６５）…………………………………………

　隐匿性肾小球肾炎 （２６７）………………………………………

　肾病综合征 （２６７）………………………………………………

　ＩｇＡ肾病 （２７１）…………………………………………………

　急性间质性肾炎 （２７４）…………………………………………

６
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　　急性过敏性间质性肾炎 （２７４）………………………………

　　特发性急性间质性肾炎 （２７５）………………………………

　慢性间质性肾炎 （２７６）…………………………………………

　慢性肾衰竭 （２７７）………………………………………………

　溶血性尿毒综合征 （２８２）………………………………………

　糖尿病肾病 （２８４）………………………………………………

　系统性红斑狼疮性肾炎 （２８７）…………………………………

　过敏性紫癜性肾炎 （２９２）………………………………………

　高尿酸血症肾病 （２９４）…………………………………………

　急性肾盂肾炎 （２９６）……………………………………………

　慢性肾盂肾炎 （２９９）……………………………………………

　膀胱炎 （３００）……………………………………………………

　良性小动脉性肾硬化症 （３０３）…………………………………

　恶性小动脉性肾硬化症 （３０６）…………………………………

　肾动脉栓塞或血栓 （３１０）………………………………………
血液系统疾病 （３１３）………………………………………………

　贫血 （３１３）………………………………………………………

　　缺铁性贫血 （３１３）……………………………………………

　　巨幼细胞贫血 （３１４）…………………………………………

　　再生障碍性贫血 （３１６）………………………………………

　　溶血性贫血 （３２４）……………………………………………

　　葡萄糖－６－磷酸脱氢酶缺乏致溶血性贫血 （３２５）………

　　温抗体型自身免疫性溶血性贫血 （３２６）……………………

　　冷抗体型自身免疫性溶血性贫血 （３２８）……………………

　　阵发性睡眠性血红蛋白尿 （３２９）……………………………

　骨髓增生异常综合征 （３３０）……………………………………

　真性红细胞增多症 （３３４）………………………………………

　白细胞减少症 （３３６）……………………………………………

　粒细胞缺乏症 （３３８）……………………………………………

　白血病 （３３９）……………………………………………………

　　急性淋巴细胞白血病 （３３９）…………………………………

　　急性非淋巴细胞白血病 （３４２）………………………………
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　　中枢神经系统白血病 （３４８）…………………………………

　　慢性粒细胞白血病 （３５１）……………………………………

　　慢性淋巴细胞白血病 （３５４）…………………………………

　多发性骨髓瘤 （３５６）……………………………………………

　意义未明单克隆免疫球蛋白血症 （３５９）………………………

　淋巴瘤 （３６０）……………………………………………………

　　霍奇金淋巴瘤 （３６０）…………………………………………

　　非霍奇金淋巴瘤 （３６２）………………………………………

　传染性单核细胞增多症 （３６４）…………………………………

　恶性组织细胞病 （３６５）…………………………………………

　原发性血小板增多症 （３６７）……………………………………

　原发性骨髓纤维化 （３６８）………………………………………

　过敏性紫癜 （３７０）………………………………………………

　特发性血小板减少性紫癜 （３７１）………………………………

　血栓性血小板减少性紫癜 （３７３）………………………………

　血友病 （３７４）……………………………………………………
内分泌与代谢性疾病 （３７６）………………………………………
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第一篇

内科处方用药注意事项



合理用药的原则
近几十年来，新药的不断涌现，一方面给医务人员在治疗

疾病的过程中提供了更多的途径和方法，带给病人很大的益
处; 另一方面，也大大地增加了医疗人员在药物正确使用上的
难度。由于药物滥用、误用，同时服用多种药物的情况普遍存
在，导致了大量的药源性疾病，轻则增加用药者的痛苦，重则
使人致残，甚至死亡，同时也增加了医疗费用，造成个人和社
会的经济损失。因而，合理用药问题应引起公众和药品监督、
卫生、社会保障、医疗保险等部门的广泛、高度重视。

一、药物的选择及用药注意事项
正确诊断是临床工作的基础和前提，医生在工作中，应根

据患者的具体情况，通过详细询问病史、查体及辅助检查，做
出正确的诊断，在此基础上，选择合适的药物，做到有的放
矢，合理应用。

合适的药物选择是治疗成败的关键，临床医师除了掌握所
用药物的基础知识外，还应考虑到用药的目的、预期效果、所
选择的药物有无不良反应及不良反应对疾病有何影响等问题。
对孕妇及哺乳期妇女所用的药物应注意到该药能否通过胎盘或
乳汁对胎儿或者婴幼儿有无不良影响等问题。除此以外，选择
药物时还必须考虑患者的病史及用药史，对所用药物的反应，
有无药物过敏史或药物的不良反应，以及是否患有其他系统的
疾病等; 同时要注意选择合适的给药方法，注意合理配伍。

二、药物的剂量
临床上应用药物的剂量通常是指有效治疗的药物剂量，即

治疗量。大多数的药物不良反应是由于给药剂量不当造成的，
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