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温度计上

	 为什么有两排字？

“墙上一条河，刮风不起波；天热它就长，天冷它就

落”。你知道这个谜语的谜底是什么吗？你一定会自信地

说：“温度计！”恭喜你，答对啦！

温度计，顾名思义，是一种测量温度的仪器，在我们的

日常生活中十分常见，可以准确地测量温度。无论是固体、

液体还是气体，受温度变化的影响都会产生热胀冷缩的现

象，根据这个原理，人们设计出了各式各样的温度计。

我们在生活中最常见到的温度计分别是中间有红色液体

柱的酒精温度计和有银色液体柱的水银体温计。除此之外，还

有气体温度计、电阻温度计、温差电偶温度计、辐射温度计、

光测温度计、双金属温度计等等。

小小的温度计虽不起眼，但是如果你仔细观察的话，一定

会发现，大多数温度计上都有两排数字，一排数字上标着“摄
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心跳每分钟多少下算正常？ / 73

药盒上的数据都是什么含义？ / 76

生理盐水的浓度 / 80

看穿人体的X射线 / 82

针管上的刻度是什么？ / 85

医院为什么常用75%浓度的酒精来消毒？ / 88

伽马刀是如何快速切除病人体内肿瘤的？ / 91

为什么高温激光刀被称作“不出血的手术刀”？ / 95

细菌可以按照形状分为多少种？ / 100

细菌的指数式繁殖方式 / 105

癌细胞的分裂速度有多快？ / 108

感冒打喷嚏制造的速度“风暴” / 112

你的耳朵，能承受多少分贝不受伤？ / 116

什么是“黄金抢救时间”？ / 121

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



温度计上

	 为什么有两排字？

“墙上一条河，刮风不起波；天热它就长，天冷它就

落”。你知道这个谜语的谜底是什么吗？你一定会自信地

说：“温度计！”恭喜你，答对啦！

温度计，顾名思义，是一种测量温度的仪器，在我们的

日常生活中十分常见，可以准确地测量温度。无论是固体、

液体还是气体，受温度变化的影响都会产生热胀冷缩的现

象，根据这个原理，人们设计出了各式各样的温度计。

我们在生活中最常见到的温度计分别是中间有红色液体

柱的酒精温度计和有银色液体柱的水银体温计。除此之外，还

有气体温度计、电阻温度计、温差电偶温度计、辐射温度计、

光测温度计、双金属温度计等等。

小小的温度计虽不起眼，但是如果你仔细观察的话，一定

会发现，大多数温度计上都有两排数字，一排数字上标着“摄

人的足底联通多少条经络？ / 67

血压多高算正常？ / 69

心跳每分钟多少下算正常？ / 73

药盒上的数据都是什么含义？ / 76

生理盐水的浓度 / 80

看穿人体的X射线 / 82

针管上的刻度是什么？ / 85

医院为什么常用75%浓度的酒精来消毒？ / 88

伽马刀是如何快速切除病人体内肿瘤的？ / 91

为什么高温激光刀被称作“不出血的手术刀”？ / 95

细菌可以按照形状分为多少种？ / 100

细菌的指数式繁殖方式 / 105

癌细胞的分裂速度有多快？ / 108

感冒打喷嚏制造的速度“风暴” / 112

你的耳朵，能承受多少分贝不受伤？ / 116

什么是“黄金抢救时间”？ / 121

1



氏（℃）”，另一排上标着“华氏（℉）”。这

是为什么呢？我们常说的气温、水温是指的哪一

排数字呢？

如果要回答这个问题，就要从温度计的诞生

说起了。

世界上最早的温度计是1593年由意大利科学

家伽利略发明的。当时的温度计就像一个小鼓

槌，它的一端是敞口的玻璃管，另一端带有如核

桃一般大的玻璃泡。随着温度的变化，玻璃管中的水柱

会上下波动，人们就可以根据水柱的高低来判定温度的

高低了，这便是所有温度计的“祖先”。

后来，伽利略的学生和其他科学家对这个温度计进

行了改进，他们把玻璃管的体积缩小并封闭，还改变了

玻璃泡中的物质。1714年，荷兰人华伦海特利用水银研

究出了比以往都精确的温度计。经过反复试验与核准，

他把带有一定浓度的盐水凝固时的温度定为0℉，把纯

水结冰时的冰点温度定为32℉，把标准大气压下水沸

腾的温度定为212℉。这样，温度就有了一个统一的单

位——℉。它便是我们见到的温度计上的那排华氏数字

的单位，被称为“华氏温度”。
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华氏温度单位出现的同时，法国人列缪尔也设

计制造了一种温度计。他利用酒精作为测温物质，把水

的冰点温度到沸点温度平均分成了80份，作为自己设计的温

度计的测量单位。人们称这种测量单位为“列氏温度”。但这

个测量单位并没有华氏温度有名，现在也只有德国等少量国家在

使用。

温度单位的另一个大革新出现在30多年后，瑞典人摄尔修斯

再次改进了温度计。他在华伦海特温度计的基础上，把水的冰点

定为0度，沸点定为100度，这就是现在的温度测量单位——℃，

称为“摄氏温度”。 至今为止，英、美国家多用华氏温度，而中

国、法国等大多数国家则在使用摄氏温度。

为了方便人们使用，生产商在设计温度计时，常常会把华氏

温度、摄氏温度换算后都标注到相应的刻度上，这样不论我们需

要哪种测量单位的温度数值就都可以一目了然了。

怎样把摄氏温度变成华氏温度呢？

因为温度是一定的，所以无论哪种温度单位，它

们之间都可以相互转化。华氏温度与摄氏温度的关系

为℉=9/5℃+32，或℃=5/9(℉-32)。也就是说，0℃

的冰如果用华氏温度来标出的话应该是0×9/5＋32＝

32℉。

你明白了吗？动手算一算，100℃的水如果用华

氏温度标出的话，应该是多少华氏度呢？
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处方上的数字

	 有怎样的含义？

当我们生病时，医生会写一张小纸片让

我们去拿药，别看这张纸个头不大，它可是有

一个很严肃的名字——处方。准确地说，处方是

医生对病人用药的书面文件，也是药剂人员调配药

品的依据。它同时具有法律、技术、经济责任，

可以说是所有类型的小纸片中最“严肃”的一

种了。

当然，不是任何列出药名的纸都可

以叫做处方的，开处方的人必须是已经

注册的执业医师或执业助理医师。他们在

诊疗活动中为患者开的处方，必须由取

得药学专业技术职务任职资格的药学专业技术

人员（药师）审核、调配、核对之后，才可以送到患者手

中。可以说，处方就是患者用药凭借的医疗文书。

同样，处方作为专业文书，不是谁都能看得懂的，特

别是上面那些“乱七八糟”的数字更是让人迷惑。不用着

急，下面我们就来揭秘处方上面神奇的数字，看看它们有

着怎样的含义吧。

处 方 可 以 分 为 三 部 分 ， 第 一 部 分 被 称 为 “ 处 方 前

记”，包括医院全称、科别、病人姓名、性别、年龄、

日期等。如果所开的药品中有麻醉药品和第一类精神药

品，还要写清病人的身份证明编号、代办人姓名及身份证

明编号。处方的第二部分便是正文，也是最重要的部分，

一般，医生会以“R”或“RP”起头，它们后面的部分为

患者应该拿取的药品。这一部分还会标明药品的名称、剂
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型、规格、数量、用法等。最后一部分为处方后

记，主要包括医生、药剂人员、计价员的签名，所有签名

必须是全名。

在处方的正文部分，除了起头的字母外，为了方便

书写，剂型、规格、数量、用法等也会使用一些专业用

语来代替，下面就让我们一起认识下吧。

剂型：

Tab. ：片剂			   Inj. ：注射剂

Sol. ：溶液			   Emp. ：贴膏剂

Cap. ：胶囊			   Ung. ：软膏

Syr. ：糖浆			   Ap. ：水剂

Mist. ：合剂			   Tr. ：酊剂

Lot. ：洗剂、擦剂

数量单位：

g（或不写）克			   ml或c.c.　毫升

mg　毫克			   mcg　微克

IU　国际单位			   U　单位

caps　个（胶囊）		  tabs　片

gtt　滴

服用间隔：

q.d.　每天一次			   b.i.d.　每天二次

t.i.d.　每天三次			  q.i.d或4.I.d　每天四次

q.2h　每两小时一次		  q.4h　每四二小时一次

q.8h　每八小时一次		  q.o.d　隔日一次
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数量单位：

g（或不写）克			   ml或c.c.　毫升

mg　毫克			   mcg　微克

IU　国际单位			   U　单位

caps　个（胶囊）		  tabs　片

gtt　滴

服用间隔：

q.d.　每天一次			   b.i.d.　每天二次

t.i.d.　每天三次			  q.i.d或4.I.d　每天四次

q.2h　每两小时一次		  q.4h　每四二小时一次

q.8h　每八小时一次		  q.o.d　隔日一次
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q.w.　每周一次			   p . r .n　必要时服

用（可重复）

s.o.s　必要时服用（用一次）

ad lib　随意服用，任意时间

st. 或stat　立即使用

怎么样？处方上的数字让你大开眼界吧！了解了这些数字含

义，以后再拿到处方时，你就不会皱起眉头，像看天书一样去阅

读了吧？

门诊挂号中

	 的数学知识

去医院门诊看病时，最麻烦的就是

挂号后的等待了。小朋友们一定会想，

为什么要挂号呢？如果不需要挂号，病人去了医院

就能直接进诊室多好！就连伟大的作家巴金爷爷也在他的书中感

叹：“平日去医院挂号看门诊，等了许久才见到医生或者实习

医生。”

既然人们都不喜欢挂号，干脆取消了多好，挂号有什么用

呢？挂号单上的数字又是什么意思呢？

挂号就像排队上公交车一样，是一种最有效地节约时间、提

高看病效率的方法。当患者挂号之后，通过上面的数字，就可以
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明确地知道在自己之前还有几个人没有就诊，从而推算出自己就

诊的时间，以便安心等待。医生也可以通过挂号单上的数据清楚

地了解自己这里患者的人数，以及患者的基本病情，这样一来，

就可以提高工作效率。

因此，挂号并不麻烦，反而为我们最大限度地提供了便利

呢！而且，现在一些医院的门诊及专家门诊都开通了电话挂号、

网上挂号等服务，挂号单上会直接显示出就诊的日期、时间等。

如此，大家就再也不用在医院楼道的椅子上烦躁地等着护士叫

“下一个”了！

你能看懂病号服

	 上的数字编号吗？

患者住院之后，医院会给患者发一套像睡衣似的衣服，人们

称它们为“病号服”。它们的面料柔软、贴身，而且容易洗涤。

大多数病号服的花纹都为蓝白相间的条纹，也有些医院为患者提

供的病号服的颜色比较丰富，花纹也很别致。

不知你发现没有，无论病号服的样式怎样变化，上面总会有

一串数字编号，这些数字编号又象征了什么呢？

其实，如果你仔细观察的话就会发现，有些病号服上的数

字编号是以医院名称的汉语拼音的首字母开头的，它显

示了这套病号服出自哪所医院。还有些病号
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