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前 言

土鸡是指地方鸡种及其杂交鸡，也叫草鸡、柴鸡、笨鸡等。
生态养鸡是将传统散养方法和现代科学养鸡技术相结合，根据
各地区的特点，利用林地、果园、茶园、荒山地、草原、农闲
地等进行规模养鸡，让鸡自由觅食昆虫和野草，饮山泉和露水，
补五谷杂粮，严格限制化学药品、抗生素和饲料添加剂等的使
用，杜绝激素和违禁药物的使用，通过良好的饲养环境控制、
科学饲养管理和针对性的疫病防治措施有机结合，实现养鸡消
灭植物虫害、鸡粪提高土壤肥力和保护生态，以提高蛋、肉风
味和品质，生产出符合绿色食品标准要求的生态鸡产品为目的，
能获得良好经济效益、社会效益和生态效益的一项生产技术。
生态养鸡遵循动物与大自然和谐发展的自然规律及鸡的生

活习性，以放养为主，以五谷杂粮和田间地头草虫为食，既节
约饲料，又能促进生长。放养鸡，由于活动空间大，空气清新，
鸡群健康，抗病力强，成活率高，能降低饲养成本，增加风味，
养出的鸡羽毛丰满，色泽光亮，冠头红润，皮薄骨细，皮下脂
肪适中，脂肪沉积均匀，肌肉结实，肉质鲜嫩，风味独特，营
养丰富，安全无公害，备受消费者青睐。
我国 70％的县（区） 分布于丘陵和山区，广大农村尤其是

山区农村的果园、茶园、林地、山地面积广阔。为保护植被生
态，要“羊入圈，鸡上山”，利用林地、果园、茶园、荒山地和
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草坡等自然环境实行放牧养鸡，既可提高单位面积的收入，又
能解决农村部分剩余劳动力的就业问题。
随着生活水平的提高，人们对食品的消费观念发生了根本

转变，对肉、蛋的品质、口味、营养成分及安全性等方面的要
求越来越高。人们对绿色、安全、天然无污染的鸡肉、鸡蛋的
消费已成为时尚，许多消费者宁愿花费较高的价钱去购买质量
安全有保证、风味好的特色鸡肉、鸡蛋产品，带动了生态鸡肉、
鸡蛋产品市场需求量的显著增加，促进了以放养为主的生态养
鸡模式推广应用。
采用生态养殖模式饲养，鸡的运动量大，饲养密度低，生活

环境质量好，能够较多地采食野生的饲料，健康状况良好。尽管
鸡群的生长速度相对较慢，产蛋量较低，相对生产成本稍高。但
是，其所提供的产品不仅质量好，而且风味也很好，适应了城市
消费者对食品高质量追求的目标。在城市的一些市场上，放养鸡
鸡蛋价格是笼养鸡鸡蛋的 3～4倍，放养土鸡的价格是快大型肉鸡
价格的 2～4倍，这为有放养条件的农民发展特色生态养殖提供了
广阔的空间。生态养殖已经成为一个新兴的、充满活力的养殖产
业，其前景广阔，是广大农村农民致富的好门路。
生态养鸡既不同于高度集约化养殖，也不同于农户传统的

零星饲养，是二者有机结合，有专门的技术要求。然而，大多
数饲养者对土鸡生态养殖技术没有系统掌握，在生产过程中常
常出现问题。因此，编写《土鸡生态养殖实用技术》，以帮助养
殖企业及广大农民朋友系统掌握科学生态养鸡技术，为解决生
态养鸡生产过程中遇到的问题提供技术参考。

编 者
2013.8
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一、生态养殖概述

一、生态养殖概述

（一） 生态养殖的概念

生态养殖是近年来畜禽养殖技术的重要发展方向，是实现

养殖业稳定、可持续发展的基础，是传统养殖过程中由资源消

耗型和环境污染型向资源节约型和环境友好型转变的重要模式，

也是畜禽健康、生产质量安全可靠的畜禽产品的基本保证。

生态养殖是指根据不同生物间的共生互补原理，利用自然

界物质循环系统，在一定的养殖空间和区域内，通过相应的技

术和管理措施，使不同生物在同一环境中共同生长，实现保持

生态平衡、提高养殖效益的一种养殖方式。有的定义为：畜禽

生态养殖是指按照生态学和生态经济学原理，按照“整体、协

调、循环、再生”的原则，因地制宜地规划、设计、组织、调

整和管理畜禽生产，使农、林、牧等各业之间相互支持，相得

益彰，可以保持和改善生态环境质量，维持生态平衡，保持畜

禽养殖业协调、可持续发展的生产形式。既能合理地利用自然

资源发展畜牧业，又可在大力发展养殖业的同时，保护自然资

源，维护生态平衡，保证养殖业资源的持续利用，实现畜禽养

殖业生产的可持续发展，并能提高养殖业产品的品质。“生态

养殖”的基础是根据不同养殖生物间的共生互补原理；条件是

利用自然界物质循环系统；结果是通过相应的技术和管理措施，

使不同生物在一定的养殖空间和区域内共同生长，实现保持生

- 1 -
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态平衡、提高养殖效益。其中“共生互补原理”、“自然界物质
循环系统”、“保持生态平衡”等几个关键词，明确了生态养殖
的几个限制性因子，点明了生态养殖与其他养殖方式之间的根
本不同点。
生态养殖的目的主要体现在两方面：一是放养鸡与饲养环

境的和谐，生态养鸡生产过程不对环境造成污染和破坏，同时
环境为鸡群提供适宜的生活和生产条件；二是体现在放养鸡的
健康和产品的优质方面，生态养殖首先关注的是鸡群的健康和
鸡肉、鸡蛋的品质（包括营养价值、风味、化学品与药物残留、
微生物污染等），主要是保证鸡的健康，也只有健康的鸡才能生
产出符合质量安全要求的产品。生态养殖不是把追求产量作为
主要目标，而是把产品的质量安全放在首位。

（二） 发展生态养鸡的意义

生态养鸡是我国现代化养鸡生产的重要补充，对丰富城市
市民蛋品、鸡肉需求多样化、合理利用自然资源、增加山区人
民收入等有重要意义。由于放养方式为鸡群提供了一个舒适的
生活环境，鸡群的健康能够保持良好的状况，生产性能表现也
会更好，发展生态养鸡的意义主要从以下几方面体现。

1. 生态养殖符合鸡的生理特点
鸡是杂食性禽类，喜地面觅食，野外生活力较强，在放牧

饲养条件下，可以大大降低饲料成本。生态养殖是利用自然环
境条件中的场地、水源、青草让鸡能够自由自在地活动、采食、
饮水，而非把鸡集中养殖在一个人为封闭的小环境内，限制鸡
的活动和觅食范围，靠人工采集与配制的饲料生活。鸡的生态
养殖能够为鸡群提供一个大的活动场所、觅食场所，能够满足

- 2 -
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鸡的许多生物学习性（鸡具有掘土找食、登高的天然习性等），
更大程度地符合“动物福利”的相关要求。由于鸡群的活动场
所宽阔，单位面积内鸡的数量少，放养场的地表植被具有调养
生息的时空，因此，生态养鸡不会对环境产生污染和破坏，可
以实现“植物生产———动物转化———微生物还原”的良性循环
体系，保护生态环境，具有良好的生态效益。

2. 生态养殖可以生产出优质鸡肉
生态养殖的鸡生活在远离工业污染、城市喧嚣的山区、农村，

这些地方野生饲料资源丰富、空气清新、水质良好，减少了饲料
及添加剂的用量，保证了鸡蛋、鸡肉的天然风味。土鸡放养场地
一般远离人群、道路、集市，疫病威胁小，减少了预防用药，因
此，鸡肉、鸡蛋产品无药物残留，放牧饲养的土鸡是高档的绿色
禽产品。放养鸡活动量大，肌纤维细、肌肉紧凑、肉嫩、脂肪少、
无腹脂、皮脆肉滑骨细、味道鲜美、鸡汤清香是其肉质特点，是
家庭、酒店和食品加工厂的最佳原料鸡。土鸡营养丰富，富含多
种维生素、类胡萝卜素，其肌肉中脂肪含量在 7％以下，蛋白质
含量高于 20％，含有人体必需的蛋氨酸、赖氨酸、色氨酸、亮氨
酸、异亮氨酸、缬氨酸、苏氨酸、苯丙氨酸 8种氨基酸。土鸡肉
中含有钠、钾、钙、镁、磷、铁、铜、锌、硫等矿物质和维生素
B1、维生素 B2、维生素 B6、维生素 B12、叶酸、生物素、维生素 E
等多种维生素，是补充蛋白质、矿物质和维生素的理想食品。土
鸡肉中含有肌酸、肌酐等许多芳香物质，这些芳香物质使土鸡肉
具有特殊香味，放养土鸡，以其独特的风味，优良的肉质赢得了
众多消费者认可，价格一般是普通肉鸡的二倍以上。

3. 生态养殖可以提高鸡蛋品质
研究发现，影响鸡蛋的品质与风味的因素主要有三点：一

- 3 -
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是品种，二是饲料，三是饲养方式。有了好的鸡品种，如果采
用放养方式，鸡的活动范围与采食空间扩大，可以摄入笼养无
法得到的各种青绿饲料、昆虫、草籽等野生动植物资源，食物
来源更加广泛。这样鸡蛋的营养会更全面，风味会更好，而且
无药物残留。
据报道，放养土鸡鸡蛋的蛋黄占全蛋的比例高达 32％左

右，而普通笼养商品鸡鸡蛋约占 27％；土鸡蛋的哈氏单位（衡
量蛋白黏稠度的指标） 达到 86，而普通商品鸡蛋为 76；蛋黄色
泽，罗氏色度土鸡蛋为 9，而普通商品鸡蛋为 6，煎炒出的土鸡
蛋为金黄色（普通商品鸡蛋为灰黄色），而且香味明显。因此，
从外观性状看，土鸡蛋的蛋黄大、颜色深、蛋白黏稠。放养土
鸡鸡蛋的水分含量低，蛋白中蛋白质的含量高，蛋黄中脂肪的
含量也明显比普通商品鸡蛋高。土鸡蛋的蛋黄中多种维生素和
微量元素的含量也高于普通商品鸡蛋。放养土鸡鸡蛋蛋壳致密，
气孔小，耐存放，一般室温条件下，普通商品鸡蛋静置存放 20
天就出现蛋黄黏壳现象，而放养鸡鸡蛋 30天还没有发生这种现
象。正是由于在这些指标上明显优于普通商品鸡蛋，土鸡蛋才
受到消费者的青睐。
由于采用生态养殖生产的鸡蛋营养价值高、味道好，鸡蛋

中的药物残留少，符合绿色食品的基本要求，其在市场上的销
售价格明显高于笼养鸡蛋，而且供不应求。现在市场上放养的
土鸡蛋每千克售价一般在 16～20元，生态养鸡可以获得很高的
经济效益。

4. 生态养殖可以降低饲养成本
我国农村、山区有着广阔的适合鸡群放养的场地，野生动

植物资源丰富。放养鸡可以充分利用山区、滩涂、果园、茶园、
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一、生态养殖概述

林地内鲜嫩草、草籽、昆虫等自然资源，降低饲养成本。同时，
鸡群生活过程中产生的粪便能够作为自然植被的有机肥被充分
利用，促进植被的生长，形成“植被———天然饲料———粪水有
机肥———促进植被生长”的良性循环。土鸡生态养殖既消灭了
病虫害，又增加了草地、果园、茶园、林地的肥力，还节约了
饲料。饲养者可依据当地的自然条件，适当补饲，饲养成本低，
产品售价高。

5. 生态养鸡能够促进山区养殖业发展
我国偏远贫困山区工业不发达，环境污染程度低，是生产

绿色禽产品的理想地区。在这些地区生产出的绿色禽产品市场
售价高，经济收益可观。在这些地区发展生态养鸡，产品优势
明显，是当地农民增收的好项目。多年来，饲养土鸡的养鸡户
和养鸡场饲养实践证明，放养的土鸡，公鸡 90～120日龄即可
上市，上市体重为 1.5千克左右，活鸡批发价每千克 16元，饲
养一个生产周期平均利润在每只 10元以上。放养母鸡主要目的
是生产土鸡蛋，每只母鸡一个产蛋周期可以产蛋 160～200枚，
蛋重为 8～10千克，淘汰的母鸡每千克批发价为 16元，利用一
年淘汰的母鸡批发价每只可以卖到 25元以上，饲养一只母鸡一
个周期可以获得净利润 50元左右。我国土鸡的市场价各地差异
很大，南方高于北方，发达地区高于欠发达地区。

6. 生态养鸡能保证产品质量
消费者之所以愿意用较高的价格购买采用生态养殖方式生

产的鸡和鸡蛋，关键在于他们认为这样的鸡肉和鸡蛋的风味好、
营养价值高，肉和蛋中的药物残留少，更符合绿色食品的标准
要求。采用放养方式，鸡的运动量大，活动量越大则新陈代谢
越旺盛，新陈代谢旺盛则鸡的体质就越好，放养鸡体质健壮，
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鸡在运动过程中所产生的一些代谢产物或诱导分泌的一些物质
可能会长期在体内积累，成为风味物质的组成成分，或与风味
物质的形成有关，运动多的鸡，其肉和蛋的风味明显较好。生
态放养鸡群能够采食大量新鲜的天然饲料，如青草、草籽、虫
子、原粮等，这些天然的、未经过加工的饲料所含的营养素较
少被破坏（尤其是维生素、不饱和脂肪酸等），有的还含有一些
天然的生物活性物质和抗菌物质，鸡只采食后不仅能够获得生
长发育和产蛋所需要的营养素，还能够提高机体的生理机能和
体质，有的养殖户以虫子为主要饲料饲养的“虫子鸡”及其所
产的“虫子鸡蛋”非常受欢迎，而且价格好。

在饲养过程中，受外界各种因素影响的鸡群有产生各种疾
病的可能，因此必须及时进行预防和治疗。在放养鸡疾病预防
上，使用无毒副作用或毒副作用非常小的中草药预防和治疗各
种疾病，能够避免药物残留问题的产生。凡此种种，保证了生
态鸡产品品质。
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二、生态养鸡的场地与设施

（一） 生态养鸡场地的选择

1. 总体要求
生态养鸡场地的选择首先是要考虑当地的自然条件，并符

合以下几方面的要求。

（1） 地理位置。生态养鸡场地要远离居民区，离交通干道、

村庄、学校、其他养殖场至少有 1 000米的距离，这样能够减

少外界对鸡群的干扰，减少病原体进入养鸡场地的概率，使鸡

群生活在一个安全、舒适的环境中。这样也能够减少鸡群生产
过程中对人们生活环境的污染和干扰，有利于疫病防控。如果

把场地建在村庄附近，一方面疫病容易流行，另一方面鸡粪会

造成空气、水源的污染，在夏天造成苍蝇、蚊子滋生，影响居

民正常生活。但是，也不要选择太偏僻的地方，还应兼顾交通

便利，以运输、用电方便为宜。一般要求放养场地距城镇公路
不超过 5 000米，有便道通往主要公路。

（2） 地势地形。鸡舍应建在地势高燥的地方，有利于排水，

防止舍内和舍外场地潮湿。地形要求有一定的坡度，而且坡面

向阳，有利于冬季防寒保暖。选择放牧场地时，尽量选择较平

坦的地方，防止鸡腿部受伤。例如，可以在果园、林地边较高
处建造鸡舍，在草原、草场上建简易棚舍，放养土鸡。

（3） 场地面积。要求土鸡放养场地面积要大，生态养殖非
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常关键的条件就是要有较大的场地，单位面积场地上饲养土鸡
的数量比较少，这是非常重要的。如果场地小，饲养的土鸡数
量大，则会失去生态养殖的实际意义。
（4） 水电条件。生态养鸡需要水源和良好的水质。使用地

面水或浅层地下水，要求没有受到污染，附近不能有化工厂、
屠宰场、大型养殖场等排污企业，条件允许时最好使用自来水
或深井水。鸡场对电的依赖性较强，育雏加温、照明、饲料加
工、生活等都离不开电。选择场地时，应靠近输电线路，减少
供电投资。

2. 不同类型放养场地的选择
（1） 树林。一直以来，我国高度重视加强森林生态系统建

设和植树造林工作，已全面实施退耕还林、天然林保护、“三
北”防护林体系建设等重点生态工程，国家林业局公布的第七
次全国森林资源清查（2004～2008年） 结果显示，我国森林面
积 1.95亿公顷，森林覆盖率 20.36％，我国林地面积非常广阔。
另外，我国许多地区还有园林苗木基地，南方还有茶园等。只
要交通便利，具备较好的水电条件，这些林地都是生态养鸡的
良好场地。
（2） 果园。包括农区常见的苹果园、梨园、桃园等，也包

括山地常见的核桃园、栗子树园、柿子树园、山楂园等。
（3） 山谷。在具有一定数量开阔地的山谷，只要有树木、

杂草生长就可以作为生态养鸡的场地利用。
（4） 滩涂。滩涂是海滩、河滩和湖滩的总称，指沿海大潮

高潮位与低潮位之间的潮浸地带，河流湖泊常水位至洪水位间
的滩地，湖、河洪水位以下的滩地，水库、坑塘的正常蓄水位
与最大洪水位间的滩地面积，在地貌学上称为“潮间带”。滩涂
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是我国重要的后备土地资源，具有面积大、分布集中、区位条
件好、农牧渔业综合开发潜力大的特点。湖北省是“千湖之
省”，水网密布，江河湖泊纵横交错，非汛期的江堤、湖岸、塘
边绿草丛生、植被茂盛，形成了 78万公顷的自然草丛和草甸草
场，是放养土鸡的好场地。

（二） 生态养鸡所需的栏舍建造

生态养鸡对房舍要求不高，除了育雏舍要增加投入，注意
隔热性能外，其他阶段搭建简易棚舍即可。育雏结束后的鸡均
可以放养，在放养场地四周要设置围网，防止鸡只丢失。

1. 育雏舍设计
育雏舍是任何形式的养鸡生产所必不可少的，供从出壳到

4～8周龄雏鸡养殖使用，舍内应有供暖设备，尤其是在低温季
节育雏更需如此。建造要求是防寒保暖、通风向阳、干燥、密
闭性好、坚固防鼠害、墙壁和地面光滑、易消毒。所以育雏舍
空高要低，墙壁要厚，屋顶设天花板，房顶铺保温材料，门窗
要严密。一般朝向南方，高 2.3～2.5米，跨度为 6～9米，南北
设窗，南窗台高 1.5米，宽 1.6米，北窗台高 1.5米，宽 1米左
右，水泥地面。平养时，鸡只直接养在铺有垫料的地面；如果
采用笼养方式，雏鸡养在育雏笼中，列间距为 70～100厘米，
可依跨度摆为两列三走道或三列四走道。

2. 育雏加温设备
鸡育雏期对温度的要求较高，即便是在夏季高温季节，中

午前后可以不加热升温，但是在夜晚和早晨育雏舍内同样需要
加热升温，其他季节每天需要加热升温的时间更长。根据育雏
规模、饲养方式和当地燃料资源的不同，需要选择合适的加温
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设备。常用加温设备有如下几种。
（1） 火炉。火炉是最常见的加温设备，燃料为煤、废木料

或谷壳、锯末等，运行成本低。火炉加温适合笼养鸡舍，由于
地面温度较低，不适合地面平养育雏。火炉加温需铁皮烟道将
废气排出，防止煤气中毒。
（2） 火炕。火炕是北方地区育雏最理想的加温设施。火炕

燃料来源广泛，有燃煤、废木材、树枝、柴草、麦秸、稻草等。
炕的一端设灶，一端设烟囱，炕面温度均匀一致，育雏效果好。
（3） 地上火道。地上火道是一种最常见、最经济的保温设

施。与火炕不同之处为雏鸡在地面上活动、采食，饲养密度和
饲养数量增加，管理方便。
（4） 电热育雏伞。伞面用铁皮或防火纤维板制成，内侧加

装电热丝和控温设备，电热育雏伞适合平养育雏使用，伞四周
用 20厘米高护板或围栏圈起，随鸡日龄增加扩大面积。伞下及
四周温度不同，雏鸡可选择适温区活动。每个育雏伞可育雏鸡
250～300只。

3. 放养场围网
在林地、果园等地放养鸡，周边要有隔离围网，目的在于

防止鸡只跑到场地外面而丢失。林地、果园四周可以建造围墙
或设置篱笆，也可以选择尼龙渔网，网目为 2 厘米×2 厘米，
高度 1.5～2米。在放牧期间应时常巡视，发现网破了应及时修
补，预防鸡只走失。

4. 放养简易棚舍
在果树林中或林地边，选择地势高燥的地方搭建鸡舍，要

求坐北朝南，和饲养人员的住室相邻搭设，便于夜间观察鸡群。
鸡舍建设应尽量降低成本，北方地区要注意保温性能。鸡舍
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