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法国寓言家拉封丹说：“一则寓言可分为身体与

灵魂两部分：所述的故事好比是身体，所给予人们的

教训好比是灵魂。”人们在每一则好的寓言中都可以

找到一种深刻的思想、一个伟大的灵魂。在一个个看

似短小、平淡的故事中，孕育着深刻的人生道理。一

则优秀的寓言故事，可以让你的嘴角浮现出会心的微

笑，可以让你的心灵得到启迪，可以让你拥有丰富的

人生智慧，也可以改变你的事业和命运。

每个人都希望能尽快掌握人生的真谛，寻找到成

功和幸福的密码。为此，我们编写了这本书。全书划

分为5章，内容涉及自知、做人、做事、品德、人际

交往方方面面，浓缩了不同时代、不同民族、不同领

域人们的思想的精华，可以说是一部囊括人类千年智

慧的寓言圣经。

文中每个小节都是由“寓言故事”、“智慧箴

言”两部分组成。其中“寓言故事”语言流畅、故事

生动，读起来妙趣横生，充满了睿智的思想和深刻的

哲理；“智慧箴言”使读者从中读出人生的美与丑，

现实的光明与黑暗，人生价值的卑微与崇高。

相信本书一定会给你带来一份通达、一份思考、

一份从容，让你的人生道路充满阳光与鲜花。

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“认识你自己”相传是刻在阿波罗神庙的

三句箴言之一，也是其中最有名的一句。它告

诉人们，一个人一定要有认识自己的胸怀。这

样，在生活、工作中才有能力做好一切事情。

 青蛙和牛
——自不量力的悲剧

在一个小池塘里住着两只青蛙。一天，小

青蛙外出游玩回来对老青蛙说：“我刚才看见

一个非常可怕的大怪物。这个怪物大得像一座

山，头上有两只角，后面还拖着一条毛茸茸的

尾巴，它的蹄子还可以分成两只脚趾。”

老青蛙不屑地说：“小孩子真是少见多怪，

你说的那个怪物只不过是一头普通的牛而已，

有什么好稀奇的？它只不过长得比我高一些，

我也可以不费吹灰之力就能变得跟它一样大。”

第一章 
无法错过的人生，认识自己
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于是老青蛙开始鼓气，肚子慢慢便膨胀起来。

过了一会儿，老青蛙便问小青蛙：“是这

样大吗？”小青蛙摇摇头，一边比画，一边

说：“不是的，那个怪物比你大很多呢。”老青

蛙于是再深深吸了一口气，然后又问小青蛙这

回是不是够大。“它还是比你大得多，你还是

别鼓气了吧！” 老青蛙顽固不听，再三吸气，

把肚子鼓得又大又圆，但是小青蛙还是说不够

大。老青蛙费尽一切力气，鼓呀鼓，最后，把

自己的肚皮给胀破了。

老青蛙不断地鼓

气，想拥有像牛一样

庞大的身躯，最后却

撑 破 肚 皮 死

了。 这 个

寓言告诉

我 们 模

仿别人做

自己无法做

到的事情，不仅得

不到好处，有时甚至还会给自己带来不幸。所

以说，人一定要有自知之明。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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智慧箴言

自知之明与自信并不是矛盾的，两者都是

对自己有正确的认识，相信自己，知道自己适

合什么，不适合什么，从而扬长避短。事实上，

有自知之明，才能更加自信；如果一个人没有

自知之明，那结果只能是自负。

 目不见睫
——人最大的敌人是自己

当越国深陷政治危机时，楚庄王想攻打

越国，于是便把自己的想法告诉了他的谋臣杜

子。杜子听后很奇怪：“大王为什么要出兵攻

打越国呢？”楚庄王回答说：“目前，正是越国

政局不稳，兵力不足的时候，这是一个绝好的

时机，此时不攻打，以后就找不到这么好的机

会了！”杜子问：“大王现在有没有成功的把握

呢？”楚庄王自信满满地说：“当然有把握了，

越国正是不堪一击的时候，我此时出兵一定能

取得成功。”

看着楚庄王盲目自信的样子，杜子开

始为楚庄王分析当前情况：“大王，您对越
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国的局势了解得非常清楚，但您却忽视了另

一方面，就是我们楚国的情况。您很清楚越

国的危机，但是却对自己国家缺乏足够的了

解。您仔细想想，楚国曾被秦国、晋国打败

过，还丢掉了几百里的土地，而且现在我

们国家的军队并不强大。楚国的国内形势也

很严峻，在我们国家还有像庄足乔那样的强

盗，他们在国内横行霸道，各级官吏对他们

毫无办法。大王，楚国的情况甚至比越国还

糟糕，您看不到这些，只想着要攻打越国，

这不就像目不见睫那样缺乏自知之明吗？也

许，其他国家也会像您看待越国一样正对楚

国虎视眈眈呢？所以，能够看清国情，并把

楚国的事情办好才是真正明智的做法。” 

杜子的一番话让楚庄王如梦初醒，决定

不攻打越国了，并从此加强了对自己国家的治

理，使楚国真正地强大起来，楚庄王也成为

“春秋五霸”之一。

在日常生活中，我们也很容易犯下“目不

见睫”的错误，如常常只看到别人的缺点，却

看不到自己的不足；考虑问题时只想到将来很

远的事，却忽略了眼前的情况。这种思维方式
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和对待问题的态度如果不及时改正，到头来像

楚庄王盲目决定攻打越国一样，是不可能取得

成功的。

智慧箴言

人的眼睛，能看见远处的山峰，能看见最

细微的事物，但是无法看到自己眼前的睫毛。

很多人也会犯这种错误，自以为自己很聪明，

目空一切，最后聪明反被聪明误，栽在了自己

手里。

 鹰与乌鸦
——知人者智，自知者明

老鹰从高空垂直落下，一个俯冲就抓走

了一只羔羊。乌鸦看见后，非常羡慕老鹰的本

领，就想效仿老鹰。于是，它呼啦啦地也一个

俯冲向地面飞去，对着硕大的羊羔撑开爪子，

但是它的力气太小了，怎么也抓不起那只羊

羔，反而由于抓羊心切，它的爪子被羊毛缠住

了，拔也拔不出来。它使劲地拍打着翅膀，但

仍飞不起来。
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牧羊人见到后，飞奔过去一把抓住了乌

鸦，剪去了它身上的羽毛。天黑后，他带着乌

鸦回家，交给他的孩子们玩。孩子们好奇地问

这是什么鸟，他回答说：“这是乌鸦，是一只妄

想当老鹰的乌鸦。”

愚蠢的乌鸦对自己的能力没有一个清楚的

认识，最后落得被人抓住的下场。其实认识自

己是首先要考虑的事情。一个对自己都不了解

的人，其他事情更是很难做好。

智慧箴言

俗话说：“知己知彼，百战不殆”，“知人

者智，自知者明。”“知己”或“自知”是说每

个人都应该知道自己的兴趣在哪里，长处是什

么，短处又是什么，什么才能帮助自己成功，

哪些陋习又会阻碍成功，哪些人、哪些事是自

己应该避而远之的。认识自己，才能找到药方

对症下药；认识自己，才能找到通往成功的路。

“认识自己，改造自己”，需要我们一生去探索

和追寻，不能因为自满而停歇脚步。
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 走钢丝的小猪
——一切皆有可能

森林里有头小猪，想跟随猴子师傅学走

钢丝。这头小猪非常胆小，一看到细如发丝

的钢丝，4 条腿就发软，它不相信自己能在上

面行走。

正是由于小猪心中的胆怯，它一次又一

次从钢丝上掉了下来。于是猴子师傅想了个办

法，在小猪腿上系上一根绳子，然后自己爬到

高高的树上，拉着绳子的另一端，这样，即使

小猪从钢丝上掉下去，也不会摔到地面上。有

了绳子的帮助，小猪再也不害怕了，很顺利地

就走过了钢丝。

小猪很高兴，它请求师傅不要放开绳子，

一次次在钢丝上走来走去。后来，师傅悄悄地

松开了绳子，小猪没有察觉到，仍然顺利地走

到钢丝的另一头。从此以后，小猪再也不怕走

高高的钢丝了。

小猪认为自己不可能独自走过钢丝，但是

借助绳子的帮助就能顺利通过。这说明，我们

体内蕴藏的力量绝非我们看到的那么有限。其
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实，每个人都拥有巨大的能量，足以完成那些

看上去无法完成的任务。

智慧箴言

很多事情其实并不太难，只是我们高估了

困难。科学家发现，一般普通人只利用了自身

10% 的潜能，剩下 90% 的潜能还处于睡眠状

态中。成功不是天生的，能否成功在于你能否

发掘深藏于身体内的无穷潜能。

 不知趣的猎狗
——人贵有自知之明

在草原上，有个叫艾子的小伙子，很喜

欢打猎。骑在马上奔跑追逐的感觉对他来说真

是痛快极了。为了打猎，艾子养了一条非常擅

长抓兔子的猎狗和一只敏捷的猎鹰。只要外出

打猎，艾子都会带上他的猎狗和猎鹰。每次捕

捉到兔子，艾子都会掏出兔子的心肝喂给猎狗

吃。所以，每当艾子捉到兔子，猎狗就会摇着

尾巴跑到他的身边，将一双前腿竖起来，上上

下下地跳跃着，等待着艾子喂它吃兔子的心肝。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


