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在英语学习五大基本技能“听、说、读、写、译”中,占首要地位的“听”的能力的培养尤为

重要.听,作为人们进行语言交际的手段之一,在日常生活中使用最广泛.据统计,一个成

年人每天大约有４５％的时间涉及听的活动.最新出台的一些地方考试政策,均强化了听力

的比重,这也体现了一种趋势.从英语教学的角度来说,向学生提供大量的听力材料是扩大

学生语言输入量、提高学生听力理解水平、培养语感的重要举措,为今后学生迈向社会竞争

提供有力的保证.

而在目前的日常英语教学中,我们很遗憾地发现听的能力的培养往往被忽略.教师们

固然明了听的能力培养的重要性,却不舍得在课堂中花费时间辅导学生的听力,因为课堂时

间着实有限.因此,面对这一现状,学生必须在课外挤出时间加强听力训练.本套全真模拟

试题集的推出便可帮助学生弥补课堂教学的缺陷.

　　本书由上海中学教学第一线的骨干老师编写,着重对考生进行听的基础技能训

练,内容特色如下:

一、内容涵盖日常生活、时事新闻、科技、体育等多方面题材;

二、考查方向、题型设置、命题思路均完全按照
     ２０１７

年上海市最新高考要求
          

;

三、题目设计合理,难度适宜,听力材料中包含应用文和时事新闻,体现出最新

高考考查趋势———注重英语在语境中的使用,注重语言的真实性和交际功能.

此外,录音文字中着重标出了
          

容易给学生造成理解障碍或混淆的关键信息
    

,包括常见英

美口语表达及重点词组短语.此设计有利于学生总结并识记掌握,能很大程度上帮助学生

找出自身薄弱点,冲刺高考.

总而言之,本书力求提升学生在听句子的基础上对语篇的理解能力,以及对所听材料进

行分析、归纳、综合和推断的能力,希望为提高大家的英语综合素养起到积极的作用.同时,

也希望助您一臂之力———迎战新高考,听力拿满分!
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听是人们进行言语交际的重要手段,是英语学习的重要途径之一.英语教学的目的是

培养学生通过英语获取信息的能力,听力教学是获取信息最重要、最初始的环节.在高考试

题中,听力部分占１４０分中的２５分,在整张试卷中的比例达到近百分之二十,听的能力的强

与弱直接关系着考生英语科目考试的成与败.
对考生听力试卷的抽样分析表明,部分学生面对听力题束手无策,失分较多.因此,采

取正确有效的训练方法来提高听力能力至关重要,老师、学生都应该舍得花时间重视听力这

一重要的语言学习分支,找出问题的根源和解决问题的途径.

(一)语音障碍　语音障碍包括语音、语调及各种朗读技巧方面的障碍,如单词重音、语
句重音、音的省略和同化、连续以及不完全爆破等.语音基础的优劣直接影响听力水平的高

低.
(二)语速障碍　语速障碍是指学生理解速度跟不上听力材料的录音速度.如由于英

语课本磁带语速较慢,有些教师讲课语速偏慢,久而久之,学生养成了习惯,遇到正常语速的

听力材料就不能适应.
(三)词汇、语法障碍　在听力理解过程中,听者不仅仅要辨音,同时又要领悟连贯语

流,如在连贯语流中出现生词,就难辨其意.语法知识也同样如此,它是帮助我们正确理解

有声材料的必要条件,为我们正确判断动作发生的时间、动作的执行者或承受者以及虚拟、
事实等情况提供必要的依据.如果语法知识不牢固,就会直接影响听力理解的效果.

(四)文化障碍　风趣幽默的英美人在交流思想、表达感情时都比较刻意地注意自身形

象,希望给对方留下一个好的印象.因此他们的表达方式千变万化、多姿多彩,有着深刻的

文化底蕴.如果同学们不能在学习中对英美人士的表达方式多对比、多思考、多总结,就会

望文生义.

(一)每次练习时间设定为１５分钟左右(高考听力标准时间),训练自己在１５分钟

内务必做到全神贯注,避免走神、听而不闻的现象.听完之后发现错题不要马上看录音原

文,而应该再试听,努力依靠自己的力量发现问题.如果确实不能听出语义,再翻看原文,找
出问题所在,吸取教训.听过的录音光盘和文本可以隔一段时间再利用,如:吃饭时听,散步

时听,这样才能达到巩固的作用.日积月累,逐步提高.
(二)努力在平时的训练中有意识地提高理解速度.在听的过程中关键是尽力理解

全句,而不追求理解句中的每个单词.如果遇到一时不理解的单词,就停下来思考,无疑就

跟不上语速了;一定要改掉不直接用英语理解而是借助中文经历一个心译过程这个坏习惯,
因为这直接影响理解的速度.

２



(三)加强语言基本功,尽量多积累单词、词组,词汇量的扩大有助于对听力材料的

理解.广泛的原文材料阅读也需加强,可以用泛读的方式接触«哈利波特»«环游地球８０
天»等青少年喜欢的阅读材料,培养对语言的感觉.业余时间可以多看原版电影,加强对生

活中活的语言的感受和文化的熏陶.

　　(一)短对话理解 　
１．该题型经常考查捕捉对话中的有关地点、时间、说话人之间的关系、价格等具体信息

的能力.由于录音材料只播放一遍,在做该题型时学生应利用点滴时间先浏览一下选择项,
以期做到心中有数,在听音时能有的放矢地抓住有用信息,忽略干扰信息.可适当做些笔

记,用以帮助理清思路.

:

M:HowaboutthefoodIordered?Ivebeenwaitingfortwentyminutesalready．
W:Verysorry,sir．Illbebackwithyourorderinaminute．
Q:Whatsthewomansjob?

A．Ashopassistant．　　　　　　　　B．Atelephoneoperator．
C．Awaitress． D．Aclerk．

答案:C.看了选择项后你能估计到这是对人与人之间的关系提问,从对话中order(v．
点菜n．点的菜)的反复出现相信你能作出正确的选择,这名女子是一名餐厅

服务员.

:

W:HeresatenＧdollarbill．Givemetwoticketsfortonightsshow,please．
M:Sure．Twoticketsandheresadollarandfortycentschange．
Q:Howmuchdoesoneticketcost?

A．＄１．４０．　　　　B．＄４．３０．　　　　C．＄６．４０．　　　　D．＄８．６０．
答案:B.看了选择项后可以预测本题是对货币数量提问,因此要特别留意这方面的信

息,并做些笔记,如:记录下１０、２tickets、１．４(时间有限,小笔记尽量简单,只需

自己看懂即可),然后计算一下即可得出答案.

２．对于短语、常用句型、习惯表达法、语法的灵活运用的考查也常常出现在该题型中.
听力理解题要求考生对听到的句子迅速作出反应,因此要求学生在平时下苦功熟练掌握大

纲中要求的短语、常用句型、习惯表达法及语法,以期在考场上对转瞬即逝的信息作出迅速

而正确的反应.

:

W:Howoftendidyouwritetoyourparents?

M:Iusedtowritetomyparentsonceaweek．
Q:Whatdoyouunderstandfromthemansanswer?

A．Heenjoyswritingtohisparentseveryweek．

３



B．Heneverfailstowriteaweeklylettertohisfatherandmother．
C．Hedoesntwritetohisparentsonceaweeknow．
D．Hehasbeenaskedtowritetohisparentseveryweek．

答案:C.usedto意为过去的习惯,现在不再存在.能正确掌握这个知识点,此题也就

能顺利过关.

３．英美文化背景知识也是考查的重点.在有些情况下,同学已听懂了对话,但却得不到

正确的答案,障碍在于不了解英语国家的社会文化内容.所以在日常学习中背景知识的掌

握也有着重要的意义.

:

M:Haveyoureadtodayspaperyet?

W:Ofcourse．TheFirstLadywenttotheorphanagetoseethepoorchildren．Thereisa

pictureofthat．Look,sheisverybeautiful．
Q:Whatdoyouunderstandfromtheconversation?

A．Thebeautifulladyisreadingthenewspaper．
B．ThePresidenthasseveralwives．
C．Theladyisthefirstonetomeetthepoorchildren．
D．ThePresidentswifevisitedtheorphans．

答案:D.正确解答该题应知道FirstLady———第一夫人是对美国总统或州长夫人的尊

称,而非序号的排列.

４．对于归纳总结、抓住中心思想的考查是对话理解题的高层次要求.它要求学生在真

正理解了对话意思后,去除细枝末节,作出整体的把握,作出总结性的评价.这个技能较难

掌握,需长期训练、仔细琢磨才能有所进步.

:

W:Slowdown．Youarepassingeverycarontheroad．
M:Mostdriversusuallyignorethespeedlimitunlesstheythinkthepolicewillstopthem．
Q:Whatdoesthemanmean?

A．Fewpeopledrivewithinthespeedlimit．
B．Driversusuallyobeytrafficrules．
C．Thespeedlimitisreallyreasonable．
D．Thepolicestopmostdriversforspeeding．

答案:A.对话中女子说“Youarepassingeverycar”隐含的意思是车速太快.男子答

“ignorethespeedlimitunlesstheythinkthepolicewillstopthem．”言下之

意:大家都超速的,除非有警察来管.

　　(二)短文理解 　
该题型要求学生听完一段篇幅较长的文章后(播放２遍),根据试题要求对较为丰富的

信息进行快速处理.这是听力的高层次考查,它不仅要求考生有较强的捕捉细节的能力,还
对理解隐含信息能力、综合概括能力提出了一定的要求.同时它要求考生依靠所掌握的语

言知识、语用知识和背景知识在听懂每个句子、每一段话的基础上,在语篇水平上具有跟着

４

说话人思路去思考及联想的能力,从而作出正确判断而非主观臆想.



学生在练习中应避免力求听懂每个字、每个词、每句话,结果造成因为把注意力过分放

在字词句上而抓不住总体思想,不能作出合理的概括性判断这一后果.但也不能只顾理解

全局观念、综合考虑和全面考虑语篇内涵,以致忽略细节,面对问题时不能给出正确的答案.
因此在听音时也需要适当地做一些简明的笔记,如数字、年份、人名、地名等以备查用.

:

　　Itisoftendifficultthesedaystofindsomeonetocomeandfixyourtelevisionset,or

yourwashingmachine,oranyotherhouseholdapplianceifitbreaks．Everybodywantsto
sellyounewproducts,butnobodywantstofixthemwhentheystopworking．

Oneday,Mrs．Harrisdiscoveredthatherbathroomfaucetwasleaking,soshephoned
herplumber．Threedayslater,hearrived．

“Well,youvefinallyarrived!”shesaidtotheplumber．“Icalledyouthreedaysago．”

Theplumberwasnotatalldisturbedbythis．Hesimplytookapieceofpaperoutofhis

pocketandlookedatit．“Threedaysago?”hesaid．“Thatwas２１st,wasntit? Well,Im
sorry,butIvecometothewrongplace．IwaslookingforMrs．Smithshouse,notyours．
Shephonedmeonthe２０th．”

１．WhendidMrs．Harrisphonetheplumber?

A．Onthe２０th． B．Onthe２４th．
C．Onthe２１st． D．Onthe２２nd．

答案:C.此题考查学生的辨别细节能力,考生如对文章前后提到的时间都十分明确的

话,此题便能迎刃而解.
２．Whatwouldtheplumberdonext?

A．FindMrs．Smithshouse． B．FixMrs．Harrissbathroomfaucet．
C．Returntohiscompany． D．Makeaphonecall．

答案:A.此题考查学生对整体文章大意的理解能力.
３．Whatcanyouinferfromthepassage?

A．Mrs．SmithandMrs．Harrisareneighbours．
B．ThehouseholdapplianceisusuallyoflowqualityintheWest．
C．PlumbersintheWestareverybusypeople．
D．Everybodywantstosendyounewgoodswithoutcalling．

答案:C.此题考查学生在全面把握文章的基础上作出综合理解、总结性判断的能力.

　　(三)长对话理解 　
长对话播放两遍,由于是 Man和 Woman两人对话的多个来回,学生较容易将信息混

淆.因此,在听的过程中要适当记录有关重要信息、细节点,才能在扑朔迷离的选项中找出

正确答案.

:

W:Hi,Bruce,itsNaomi．
M:Hi,Naomi．

５



W:ImcallingabouttheconferenceinShanghaionNovember８th．Wehavetomakesome
changes．

M:OK,goahead．
W:IdontthinkthePeaceGuardianwillbebigenough．Weneedacenterthatcanseatat

least６００people．
M:Thatmany? Anysuggestions?

W:ThePalaceCenterwillbefreethatday,butitwillmeanincreasingtheregistrationfee
by＄５０．From ＄８００to＄８５０．

M:Thatwontbeaproblem．Anythingelse?

W:MilanUniversitysaystheyaresendingCaraMarascoinsteadofProfessorBertoni．Butthe
talkwouldbethesame,OpportunitiesandRisksintheAfricanMarket．

M:Fine．MakethosechangesandIllinformeveryoneatmyend．
　 １．WherewilltheconferencetakeplaceinShanghaionNovember８th?

A．ThePalaceCenter．　　　　B．ThePeaceGuardian．
C．TheAfricanMarket．　　　 D．MilanUniversity．

答案:A.对话中出现多个地名,一定要理顺其中的关系.
注意:长对话除了考查细节内容的捕捉,也会检验考生对于对话的整体概括能力.

　 ２．Whataretheytalkingabout?

A．OpportunitiesandrisksintheAfricanmarket．
B．ProfessorBertonistalk．
C．Theincreasingregistrationfee．
D．Necessarychangesaboutthemeeting．

答案:D.选C的同学也许会认为对话中确实谈到换了会场后费用上涨这个问题.但

这只是谈话内容中的一个小细节.而D选项是谈话内容的高度概括.

(一)每场考试最先考查的是听力,因此听力过程的顺利完成直接影响着考生后面做题

的心态.拿到试卷不要去看后面的作文题目,以免影响思路.集中精力对付听力.利用调

音时间和每道大题开始前的指令时间,抢读选项,确定听音的重点,使听音具有明确的方向

性和选择性.
(二)听音必须按部就班地进行.听力试题不同于其他试题,它要求考生从头到尾按顺

序往下听.如果中途因某一题未听清而卡住,应马上放弃这一题,集中精力应对下一题,否
则会因跟不上语速而漏听.

(三)记好笔记,提高记忆效果.特别要记下短句中的地址、年月日、年龄、价格、数字

等.可以用记录单词首字母或做一些记号的方式来提速.
(四)答案选项直接勾在试卷上,这样可以争取时间,免去在试卷和答题纸间来回的时

间消耗,也可避免误填答案.听力结束后再填入答题纸,最后确认无误再进入后面的试题.
听力操作时间控制在１７分钟之内.

６
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SectionA
Directions:InSectionA,youwillheartenshortconversationsbetweentwospeakers．At
theendofeachconversation,aquestion willbeaskedaboutwhatwassaid．The
conversationsandthequestionswillbespokenonlyonce．Afteryouhearaconversation
andthequestionaboutit,readthefourpossibleanswersonyourpaperanddecide
whichoneisthebestanswertothequestionyouhaveheard．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　
(　 )１．A．Heisaplumber． B．Heisagardener．

C．HeisagasＧman． D．Heisateacher．
(　 )２．A．Yes,hevisitedthemuseum． B．No,hedidntvisitthemuseum．

C．No,hestayedathome． D．No,hewenttotheschool．
(　 )３．A．Hearinganinternationalreport． B．Shoppingatabookstore．

C．Lookingatanewspaper． D．Goingswimming．
(　 )４．A．Theinterviewisthefirstinhislife．

B．Theinterviewisveryimportanttothem．
C．Theinterviewhaschangedtheirlife．
D．Theinterviewisnotveryinteresting．

(　 )５．A．Coffeewithsugarandmilk．
B．Teawithsugarandmilk．
C．Coffeewithoutsugarandmilk．
D．Teawithmilk．

(　 )６．A．Neartheirtown． B．Farfromtheirtown．
C．Onthenorthoftheirtown． D．Onthewestoftheirtown．

(　 )７．A．Takingaholiday． B．Makingareservation．
C．Checkingout． D．Goingfishing．

(　 )８．A．Godownstairswiththewoman． B．Helphertakethebox．
C．Findwhatwasinthebox． D．Complainabouttheheavybox．

(　 )９．A．Heisreadingabook．
B．Heisworkingonacomputer．
C．Heisprogramming．
D．Heisrepairingacomputer．

(　 )１０．A．Shewilldonothing．
B．Shewillwashthecar．
C．Shewilltidyuptherooms．
D．Shewillwashthecarandtidyuptherooms．

８



SectionB
Directions:InSectionB,youwillheartwopassagesandonelongerconversation,and
youwillbeaskedseveralquestionsoneachofthepassagesandtheconversation．The
passagesandtheconversationwillbereadtwice,butthequestionswillbespokenonly
once．Whenyouhearaquestion,readthefourpossibleanswersonyourpaperand
decidewhichoneisthebestanswertothequestionyouhaveheard．

Questions１１through１３arebasedonthefollowingpassage．
(　 )１１．A．Athletic． B．Confident． C．Enthusiastic． D．Selfish．
(　 )１２．A．Toenjoyhimself． B．Tokeepawake．

C．Togetridofstress． D．Toplayajoke．
(　 )１３．A．Continueit． B．Changeit．

C．Dropit． D．Getridofit．

Questions１４through１６arebasedonthefollowingpassage．
(　 )１４．A．Hehadforgottentoputonhiswatch．

B．Hiswatchdoesntwork．
C．Hewantedtoresethiswatch．
D．Hewantedtosellhiswatch．

(　 )１５．A．HedislikedHenry．
B．Hedidnthaveawatch．
C．HedidntwanttospeaktoHenry．
D．Hewastoobusy．

(　 )１６．A．Spring． B．Winter． C．Summer． D．Autumn．

Questions１７through２０arebasedonthefollowingconversation．
(　 )１７．A．１０．　　　 B．１８．　　　 C．８．　　　 D．２０．
(　 )１８．A．SleepingandwatchingTV． B．Cookingandshowering．

C．CookingandwatchingTV． D．SleepingandsurfingtheInternet．
(　 )１９．A．Choosewhateverplacesyoulike． B．Inthebus．

C．AplaceinLondon． D．Notmentioned．
(　 )２０．A．NextWednesday． B．Eightmonthsbeforetravel．

C．６８hoursbeforetravel． D．Sixoreightmonthsbeforetravel．

９



SectionA
Directions:InSectionA,youwillheartenshortconversationsbetweentwospeakers．At
theendofeachconversation,aquestion willbeaskedaboutwhatwassaid．The
conversationsandthequestionswillbespokenonlyonce．Afteryouhearaconversation
andthequestionaboutit,readthefourpossibleanswersonyourpaperanddecide
whichoneisthebestanswertothequestionyouhaveheard．

(　 )１．A．Fifteen． B．TwentyＧone．
C．ThirtyＧfive． D．TwentyＧfive．

(　 )２．A．Heoftenwalksalongwaytowatchtennismatch．
B．Tennisishisfavoritesport．
C．Hedoesntliketennissport．
D．Tennisisoneofhisfavoritesports．

(　 )３．A．Shehaslittleworkexperience． B．Sheoftenchangesherjob．
C．Sheseldomchangesherjob． D．Shedoesntlikeanywork．

(　 )４．A．２weeks． B．４weeks． C．８weeks． D．１６weeks．
(　 )５．A．HedoesntlikeKoreanfood． B．Hewantstopay．

C．Hedoesntfeelhungryatall． D．Hewilltreathispatient．
(　 )６．A．Hesasinger． B．Hesellsrecorders．

C．Herepairsrecorders． D．Heisoneoftheirclassmates．
(　 )７．A．Themanisnothungry．

B．Themanforgotthelunchtime．
C．Themanhastofinishtheworkfirst．
D．Heishavingameeting．

(　 )８．A．Hedoesntwanttobuyanewcaratall．
B．Hedoesnthaveenoughmoneyforanewcar．
C．Heplanstobuyanewcarsoon．
D．Hewillbuyanewcarbyanymeans．

(　 )９．A．Nurseandpatient． B．Dentistandpatient．
C．Parentandchild． D．Teacherandstudent．

(　 )１０．A．Themanwaswithhisauntlastweek．
B．ThemantookabusinesstriptoSydneylastweek．
C．ThemanandhisauntwenttoSydneylastweek．
D．Themanwasonabusinesstrip．
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SectionB
Directions:InSectionB,youwillheartwopassagesandonelongerconversation,and
youwillbeaskedseveralquestionsoneachofthepassagesandtheconversation．The
passagesandtheconversationwillbereadtwice,butthequestionswillbespokenonly
once．Whenyouhearaquestion,readthefourpossibleanswersonyourpaperand
decidewhichoneisthebestanswertothequestionyouhaveheard．

Questions１１through１３arebasedonthefollowingpassage．
(　 )１１．A．Tosmileandkeepeyesopen．

B．Toexplainagainandagain．
C．Totellthosepeoplewhatshewants．
D．Totakepicturesforothers．

(　 )１２．A．Thepersonwhohastheproduct．
B．Themanfromtheadcompany．
C．Thespeakersfriendsorrelatives．
D．Peoplefromthephotographstudio．

(　 )１３．A．WithpoundsofmakeＧup． B．Instrangeclothes．
C．Withonesmouthopen． D．Natural．

Questions１４through１６arebasedonthefollowingpassage．
(　 )１４．A．InCanada． B．InChina． C．InItaly． D．InBritain．
(　 )１５．A．Themountains． B．Thedrivetothemountains．

C．Thefood． D．Theskiingclothes．
(　 )１６．A．Thechildren． B．Hisfriends．

C．Theauthor． D．Thenurses．

Questions１７through２０arebasedonthefollowingconversation．
(　 )１７．A．Heisbeinginterviewedonatelevisionprogram．

B．Heiswatchingtelevision．
C．Heisgivinglessons．
D．Heistalkingtotheaudience．

(　 )１８．A．Itisverygood． B．Itisnotgood．
C．Itisonlyinteresting． D．Itisnotobjective．

(　 )１９．A．Theteachersneedfurthertraining．
B．Theteachersaredoingagoodjob．
C．Someoftheteachersaredoingahardjob．
D．Newteachersshouldbeemployed．

(　 )２０．A．Tofindbetterteachers．
B．Toreducestudentshomework．
C．Toforbidstudentstowatchtelevision．
D．Toimproveteachersworkingconditions．
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SectionA
Directions:InSectionA,youwillheartenshortconversationsbetweentwospeakers．At
theendofeachconversation,aquestion willbeaskedaboutwhatwassaid．The
conversationsandthequestionswillbespokenonlyonce．Afteryouhearaconversation
andthequestionaboutit,readthefourpossibleanswersonyourpaperanddecide
whichoneisthebestanswertothequestionyouhaveheard．

(　 )１．A．Monday． B．Tuesday． C．Thursday． D．Friday．
(　 )２．A．Theyareinthesameclass． B．Theydontknoweachother．

C．Theyarebothstudents． D．Theyarebothteachers．
(　 )３．A．＄４７． B．＄５１． C．＄４９． D．＄５３．
(　 )４．A．Thenewone． B．Theprettierone．

C．Thecottonone． D．Thefeatherone．
(　 )５．A．Themanagreeswiththewoman．

B．Themanisingoodhealth．
C．Themanseldomhaspleasantdreams．
D．Themanisinpoorhealth．

(　 )６．A．Fine,astrongwindfromnortheast,elevenbelowzero．
B．Fine,astrongwindfromnorthwest,elevenbelowzero．
C．Fine,astrongwindfromnorthwest,elevenabovezero．
D．Fine,astrongwindfromsouthwest,elevenabovezero．

(　 )７．A．Hehasforgottenhismagazine．
B．Hehasthemagazinebackalready．
C．Hedoesntwanttogetthemagazineback．
D．Hedislikesthemagazine．

(　 )８．A．Thewomandoesntcallhomeveryoften．
B．Themandoesntcallhomeveryoften．
C．Neitherofthemcallshomeveryoften．
D．Bothofthemcallhomeveryoften．

(　 )９．A．Sheisahousewife． B．Sheisanartteacher．
C．Sheisagardener． D．Sheisanartist．

(　 )１０．A．AmiddleＧagedman,withshortbrownhair．
B．AmiddleＧagedman,withlongblackhair．
C．AmiddleＧagedman,withlongbrownhair．
D．AmiddleＧagedman,withshortblackhair．
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