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出版说明 
 

 
《护士执业资格考试办法》（以下简称《考试办法》）经卫生部、人力资源社会保障部

联合审议通过，自 2010年 7月 1日起施行。《考试办法》是现行护士执业资格考试重要的
政策依据，对护士执业资格考试作出了以下规定： 
国家护士执业资格考试是评价申请护士执业资格者是否具备执业所必需的护理专业知

识与工作能力的考试。 
护士执业资格考试实行国家统一考试制度。统一考试大纲，统一命题，统一合格标准。

考试成绩合格者，可申请护士执业注册。 
护士执业资格考试原则上每年举行一次，具体考试日期在举行考试 3个月前向社会公布

（考试时间一般为每年的 5月中、下旬，考试通知发布时间一般不晚于当年的 2月）。 
在中等职业学校、高等学校完成国务院教育主管部门和国务院卫生主管部门规定的普通

全日制 3年以上的护理、助产专业课程学习，包括在教学、综合医院完成 8个月以上护理临
床实习，并取得相应学历证书的，可以申请参加护士执业资格考试。 
申请人为在校应届毕业生的，应当持有所在学校出具的应届毕业生毕业证明，到学校所

在地的考点报名。学校可以为本校应届毕业生办理集体报名手续。申请人为非应届毕业生的，

可以选择到人事档案所在地报名。 
护士执业资格考试包括专业实务和实践能力两个科目，一次考试通过两个科目为考试成

绩合格。 
护士执业资格考试成绩于考试结束后 45个工作日内公布。 
考生成绩单由报名考点发给考生。 
军队有关部门负责军队人员参加全国护士执业资格考试的报名、成绩发布等工作。 
根据 2011～2013 年三个考试年度的实际情况分析，护士执业资格考试每个科目的试题

量约 135道，考试共约 270道试题。合格分数线约为 80分，相当于百分制的 60分。 
与 2010年以前的考试相比，2011年以来的护士执业资格考试有几个显著的特点：增加

了人际沟通、法规、伦理、管理等护理人文的内容；加强了对护士实施护理干预及判断实施

结果能力的考察，疾病护理措施、临床表现、健康教育的考察比例相对加大，而病因与发病

机制（尤其是发病机制）、辅助检查的考察比例下降明显；疾病的常见症状，药物、饮食、

体位、心理及休息活动护理，患者的出、入院指导等内容常为考察的重点，有较明显的规律

可循。因此，考生一定要熟悉和适应考试的新特点，以便充分应对考试。 
为了让考生扎实掌握护士执业资格考试大纲要求的知识，顺利通过考试，人民军医出版

社出版了一系列的护士执业资格考试辅导图书，供考生根据自身情况选择。 
1．护士执业资格考试护考急救包（院校版）／护考急救书（书店版） 
2．护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲 
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3．护士执业资格考试历年考点精编 
4．护士执业资格考试模拟试卷及解析（6套卷，纸质版） 
5．护士执业资格考试模拟试卷及解析（4套卷，网络电子版） 
6．护士执业资格考试考前冲刺必做（4套卷，纸质版） 
7．护士执业资格考试同步练习及解析（约 2100题，纸质版） 
8．护士执业资格考试考前预测 4套卷（纸质版） 
自 2013 年开始，又增加出版了一套新的辅导图书，共 5 本，丛书名为《护考 100＋》

系列。 
9． 护考 100＋复习指南针 
10．护考 100＋冲刺扑克牌 
11．护考 100＋模拟微考场 
12．护考 100＋归纳百宝箱 
13．护考 100＋记忆掌中宝 
  
《护士执业资格考试护考急救包／书》是人民军医出版社护士执业资格考试经典的培训

教材，特别适合考试培训使用。近年来，《护考急救包》与培训相结合，许多院校护士执业

资格考试的整体通过率大幅提高了 20%～40%，部分中专院校通过率达到 95%以上，甚至接
近 100％，取得了非常好的培训效果。《护考急救包》包含以下 4个部分，一是上册的应试
指导教材部分，严格按新考试大纲编写，紧紧围绕应试需求，准确把握考试精髓，考点内容

取舍恰当，重点突出；二是下册的同步练习及解析部分，在全面分析往年考试，特别是 2011～
2013三年考试题的基础上，按大纲顺序精选试题近 2000道（另附 3套纸版模考试卷），考
点选择和病例题表述形式均紧扣新考试的特点，针对性特别强；三是网络试题，内含 6套模
拟试卷，4套冲刺试卷，4套统一模拟考试卷及 3000余道同步练习试题；四是网络基础培训
课程，共约 60个课时。 
人民军医出版社拥有一支专门研究考试的专家和编辑队伍，编辑组织权威专家深入研究

护士考试命题规律，经过几年来的努力，积累了宝贵的出版和培训经验，大大提高了考试通

过率。在培训过程中，人民军医出版社与各院校老师和考生有效沟通，形成了一套科学、完

善、符合应考规律的培训教学管理机制。考试前 3个月，将陆续推出针对性更强的串讲和冲
刺培训，培训的有关信息将在网站上公布。 
《护考急救包》等护考图书对知识点的把握非常准，众多考生参加考试之后对图书的质

量给予了高度认可；考生通过考试之后的无比欣喜和对我们出版工作的由衷感谢、支持，是

鼓励我们不断努力把考试产品做得更好的不竭动力。 
在编写过程中，编者参考了多个版本的护理、临床医学教材及参考书，力求内容准确、

精炼。但由于编写时间紧、难度大，存在的不足恳请读者多提宝贵意见。 
 

人民军医出版社 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目录 

·5· 

内容提要  

本书是全国护士执业资格考试（含部队）的指定辅导用书，依据考试大纲，紧紧围绕我

国护士执业资格考试的考核目标，贴近应试要求，在深入总结历年考试命题规律后精心编写

而成。包括以下 4个部分，一是上册的应试指导教材部分，共 22章，内容取舍恰当，既考

虑到知识点的系统性和全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重

点记忆的知识点用波浪线和黑体字的形式标示，大部分标示为往年考点，对应试有较强的指

导价值。本书编写、修订依据新版考试大纲的要求，加强了疾病护理措施、健康教育等考试

重点内容，尤其是对疾病的常见症状，药物、饮食、体位、心理及休息活动护理，患者的出、

入院指导等内容，考点叙述更加全面，以充分适应新考试的命题方向。二是下册的同步练习

及解析部分，在全面分析往年考试，特别是 2011～2013 三年考试题的基础上，按大纲顺序

精选试题 3000 余道，考点的选择和病例题的表述方式均紧扣近年来考试的特点，针对性特

别强，并提供两套高质量的模拟试卷，帮助考生更好的掌握知识点。三是网络模拟试卷，内

含至少 9套模拟试卷。四是网络基础培训课程，共约 60个课时。 

本书是护士执业资格考试经典的培训教材，内容权威，重点突出，对知识点把握确，特

别适合考试培训使用。众多院校师生在考试之后对图书的质量给予了高度认可，大幅度提高

了考试通过率。 
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第１章 基础护理知识和技能 

一、护理程序 

1．护理程序的5个基本步骤依次为 
A．评估、诊断、计划、实施、评价 
B．诊断、评估、计划、实施、评价 
C．评估、计划、诊断、实施、评价 
D．诊断、评估、实施、计划、评价 
E．计划、诊断、评估、实施、评价 

2．关于护理程序的论述，不正确的概念是 
A．建立在人、环境、健康、护理这四个基本
概念之上 
B．是一种系统的为护理对象提供全面、整体
护理的工作方法 
C．是一种临床护理工作的简化形式 
D．是一种系统方法，是实施计划性、连续性、
全面整体护理的理论与实践模式 
E．是一个综合的、动态的、具有决策和反馈
功能的过程 

3．收集健康资料，不包括的信息是 
A．患者的年龄、民族、职业 
B．既往病史 
C．患者的家庭经济情况 
D．家属的业余爱好 
E．患者的饮食状况 

4．为入院患者评估，收集资料的方法不正确
的是 
A．通过医生查体获得资料 
B．通过观察患者的非语言行为了解客观资料 
C．通过与患者、家属交谈获得资料 
D．通过阅读患者病历获得病史资料 
E．通过有关护理文献记录获得资料 

5．患者入院后护士收集相关资料可以除外的是 
A．患者的年龄、民族、职业、宗教信仰 

B．患者的对健康和疾病的认识、精神及情绪
状态 
C．患者的现病史 
D．患者的手术、过敏史 
E．患者家庭成员的生活方式 

6．护士为患者健康评估，属于主观方面的健
康资料是 
A．血压120/80mmHg 
B．头昏脑涨 
C．膝关节部皮肤破损1cm×2cm 
D．肘关节红肿、压痛 
E．肌张力×级 

7．在对患者进行评估时，健康资料最主要的
来源是 
A．患者的既往病例记录 
B．患者入院记录 
C．患者家属 
D．患者本人 
E．患者的主管医生 

8．健康评估时，患者的资料不应来自 
A．患者自述 
B．配偶介绍 
C．病历记录 
D．护士的主观想象 
E．其他医务人员 

9．属于患者社会状况的资料是 
A．应激水平与应对能力 
B．患者的人格特点 
C．患者的工作学习情况 
D．患者的经济状况 
E．患者对医护人员的期望 

10．护理诊断的书写，不正确的是 



下册 同步练习及解析 

·536· 

A．护理诊断必须以客观资料为依据 
B．护理诊断的陈述应简明、准确、规范 
C．一个诊断可针对多个健康问题 
D．护理诊断陈述的健康问题必须是护理措施
能够解决的 
E．确立护理诊断应贯彻整体护理观念 

11．医疗诊断与护理诊断的区别是 
A．医疗诊断是对个体生命过程反应的判断 
B．医疗诊断是有关家庭对疾病反应的判断 
C．医疗诊断是有关个人对健康问题反应的判断 
D．医疗诊断是对个人身体病理生理变化的临
床判断 
E．医疗诊断是有关家庭对健康问题反应的判断 

12．患者，男性，56岁，心前区压榨样疼痛4小
时来诊。查体：痛苦面容、冷汗，呼吸28次/分、
脉搏110次/分，血压90/56mmHg。主诉恐惧。为
评估病情，护士应重点收集的资料是 
A．遗传史 
B．吸烟史 
C．酗酒史 
D．心绞痛病史 
E．生活习惯 

13．患者，女性，69岁，因呼吸窘迫综合征入
院。护士拟系统地评估患者的健康情况，其中

通过触觉可获得的健康资料是 
A．意识状态 
B．营养状态 
C．脉搏的节律 
D．皮肤的颜色 
E．呼吸的频率 

14．患者，女性，73岁，肺气肿15年，因胸闷、
憋气、烦躁不安就诊。查体：呼吸30次/分，鼻
翼扇动，发绀。护士为患者制定护理计划，其

主要的健康问题是 
A．清理呼吸道无效 
B．气体交换受损 
C．肺气肿 
D．肺部炎症 
E．自主呼吸困难 

15．患者，男性，68岁，持续低热1周，以发
热待查收入院。护士为其测量生命体征每天4
次，此措施属于 
A．护理管理 
B．身体评估 
C．基础护理 
D．专科护理 
E．健康教育 

（16～17题共用题干） 
患者，女性，35岁。自述在机关工作，因

经常加班、出差和应酬，家人对其不能理解。 

16．该患者的资料内容属于 
A．患者的一般情况 
B．患者的生活状况 
C．患者的心理状况 
D．患者的社会情况 
E．患者的自理状况 

17．该患者的资料类型属于 
A．主观资料 
B．客观资料 
C．直接资料 
D．一般情况资料 
E．检查资料 

答案与解析 

1．A。护理程序的基本步骤依次为：评估、诊
断、计划、实施、评价。其中评估贯穿于护理

活动的各个阶段。 
2．C。护理程序是指导护理人员以满足服务对
象的全面需要，增进健康为目标，科学地确认

护理对象的健康问题，有计划地为护理对象提

供系统、全面、整体护理的一种工作方法。 
3．D。4．A。  
5．E。一般不需了解患者家庭成员的生活方式。 
6．B。主观资料是患者的主要感觉、经历及看
到、听到、想到的描述，难以借助诊断仪器测

量。头昏脑涨是患者的感觉，属主观资料。 
7．D。健康资料的来源有直接来源和间接来源
两类。直接来源包括患者的主诉、护理体检与
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观察所获得的资料；间接来源包括患者家属及

朋友提供的信息和有关医疗记录（既往健康记

录、现病史记录、儿童预防接种记录）及医疗、

护理的有关文献等。其中最主要的来源是患者

的主诉和患者机体的动态表现、阳性体征。 
8．D。健康评估应遵循客观、科学的原则。客
观，即以患者存在的事实（现存健康问题）为

依据；科学，即评估或预测（如潜在的健康问

题）应以医学科学理论为基础，以疾病的发展

规律为方向。切忌护士主观臆想。 
9．D。社会状况的评估包括：患者的主要社会
关系及密切程度、社会组织关系与支持系统、

工作或学习环境、经济状况与医疗条件等。 
10．C。护理诊断的确立原则：①诊断必须以收
集到的健康资料为依据；②每个诊断只针对1个
护理问题；③诊断的健康问题必须能够用护理措

施解决或缓解；④诊断简明、准确、陈述规范；

⑤诊断不应有易引起法律纠纷的描述。 
11．D。护理诊断研究的对象是对个体、家庭、
社会的健康问题和生命过程反应的一种临床

判断；医疗诊断研究的对象是对个体病理生理

变化的一种临床判断。 
12．D。13．C。  
14．B。气体交换受损是指个体能经受的肺泡
和微血管系统之间的氧和二氧化碳交换减少

的状态，常见于肺部疾患。该患者肺气肿15年，
临床有胸闷、憋气、烦躁不安、呼吸加快、发

绀等缺氧和二氧化碳潴留的表现，符合气体交

换受损的诊断。 
15．C。新入院的患者（含发热和不发热）常规
测量生命体征，每天4次，连续观察3天。3天后，
体温正常者改每天1次；发热者根据病情可继续
密切观察。此工作属基础护理的内容。 
16．D。健康资料按内容可分为：①患者的一
般情况；②既往健康状况；③护理体检；④生

活状况和自理程度；⑤患者的心理状态、社会

情况等。其中社会情况资料包括工作学习的环

境、家庭成员及态度、经济情况、社会支持系

统等。 
17．A。主观资料是护理对象的主诉，通过交
谈获得；客观资料是护士通过观察、体检或借

助诊断仪器和实验室检查获得的资料。 

二、医院和住院环境 

1．对前来门诊的患者，护士首先应进行 
A．健康教育 
B．卫生指导 
C．预检分诊 
D．治疗 
E．消毒隔离 

2．不属于候诊室护理工作范围的是 

A．随时观察候诊者的病情变化 
B．按挂号顺序查对患者 
C．了解最近就诊情况 
D．指导转科就诊前的检查 
E．候诊者多时，应协助医生诊治 

3．保健门诊护士不能从事的工作内容是 
A．健康体检 
B．疾病普查 
C．预防接种 
D．开具处方 
E．健康教育 

4．抢救物品管理的“五定”不包括 
A．定数量 
B．定位置 
C．定期更换 
D．定人保管 
E．定期检查维修 

5．如果病室温度过高可导致患者 
A．呼吸功能抑制 
B．消化功能抑制 
C．肌肉紧张 
D．患者烦躁 
E．促进体力恢复 

6．病室湿度过低可导致患者 
A．呼吸道黏膜干燥，咽喉痛 
B．闷热、难受 
C．头痛、头晕 
D．食欲缺乏 
E．多汗、面色潮红 

7．湿度过高的环境对患者不利的情况是 
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