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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　毽子又称毽球，起源于
汉代，盛行于南北朝和隋唐，
至今已有 2000 多年的历史。
踢毽子是中国民间体育活动之
一，是一项简便易行的健身活
动。经常踢毽子，可以活络筋
骨，促进骨骼健康发展。

毽子游泳健将

1 给毽子画上

圆圆的眼睛和

弯弯的嘴巴。

2 加上两只

细长的手。
3 给毽子

画上小脚。

4 给眼睛和

手脚上色。
5 添加海

浪作背景。
6 给海浪上色。毽子游泳健将正

在热身，准备跳入大海中挑战自我！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　保龄球，又称地滚球，是在
木板道上滚球击柱的一种室内运
动。曾是现代社会中的一项时尚
运动。据计算，打 3局保龄球的
运动量相当于骑车 20 分钟，或
跑步15分钟，或打网球20分钟。

1 给保龄球戴上帽子

并画上圆圆的小眼睛、

小鼻子和微笑的嘴巴。

6 添加漫天飘舞的雪

花。保龄球雪人在漫天雪

花下静静地等待谁呢？

2 给保龄球画

上围巾、小手

和衣服纽扣。

3 画上脚并加

上雪地作背景。
4 给保龄球的

围巾和帽子上色。
5 给保龄球的手

脚和雪地背景上色。

保龄球雪人



4 5

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　保龄球，又称地滚球，是在
木板道上滚球击柱的一种室内运
动。曾是现代社会中的一项时尚
运动。据计算，打 3局保龄球的
运动量相当于骑车 20 分钟，或
跑步15分钟，或打网球20分钟。

1 给保龄球戴上帽子

并画上圆圆的小眼睛、

小鼻子和微笑的嘴巴。

6 添加漫天飘舞的雪

花。保龄球雪人在漫天雪

花下静静地等待谁呢？

2 给保龄球画

上围巾、小手

和衣服纽扣。

3 画上脚并加

上雪地作背景。
4 给保龄球的

围巾和帽子上色。
5 给保龄球的手

脚和雪地背景上色。

保龄球雪人



6 7

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　冲浪是一项以浪为动力，要在
有风浪的海滨进行的运动。海浪的
高度要在 1米左右，最低不低于 30
厘米。夏威夷群岛常年有适合冲浪
运动的海浪，特别是冬天或春天，
因为有从北太平洋涌来的海浪，浪
高可达 4 米，运动员可滑行 800 米
以上。因此，夏威夷群岛一直是世
界冲浪运动中心。

冲天小飞鼠

1 给冲浪板

画上圆圆的

眼睛和嘴巴。

2 给冲浪板

加上双手。
3 给冲浪

板画上脚。
4 给冲浪板画

上卷曲的尾巴。

5 再加上远离

的地球作背景。
6 给冲天小飞鼠上色。冲

天小飞鼠的星际航行启程了。
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　飞镖运动兴起于15世纪英格兰。
20 世纪初，掷飞镖曾是人们在酒吧
进行的日常休闲活动之一。20 世纪
30 年代，飞镖运动日趋职业化，出
现了职业协会、职业比赛以及大量的
职业高手。如今，掷飞镖在英国、法
国、美国已是非常普及的大众运动。

飞镖航母

1 给三支飞镖画

上眼睛和嘴巴。
2 给三支飞镖

加上细长的手。

4 给飞镖的手

和眼睛上色。
5 给建筑和

喷气上色。
6 加上远处五彩的靶心。飞镖

航母正无畏地朝着目的地航行。

3 给飞镖尾部

画出喷气效果并

加上远处的建筑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



8 9

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　飞镖运动兴起于15世纪英格兰。
20 世纪初，掷飞镖曾是人们在酒吧
进行的日常休闲活动之一。20 世纪
30 年代，飞镖运动日趋职业化，出
现了职业协会、职业比赛以及大量的
职业高手。如今，掷飞镖在英国、法
国、美国已是非常普及的大众运动。

飞镖航母

1 给三支飞镖画

上眼睛和嘴巴。
2 给三支飞镖

加上细长的手。

4 给飞镖的手

和眼睛上色。
5 给建筑和

喷气上色。
6 加上远处五彩的靶心。飞镖

航母正无畏地朝着目的地航行。

3 给飞镖尾部

画出喷气效果并

加上远处的建筑。



10 11

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　橄榄球，一种盛行于英国、
美国、澳大利亚、日本等国家
的球类运动。1823 年，橄榄球
起源于英国拉格比，原名拉格
比足球，简称拉格比。拉格比
是英国中部的一座城市，那里
有一所拉格比学校是橄榄球运
动的诞生地。

橄榄球绅士

1 给橄榄球画上绅士

帽、圆圆的小眼睛、小

嘴巴和微翘的八字胡。

2 加上蝴

蝶领结。

3 给橄榄球画

上燕尾服和手。

4 在橄榄球绅士

手上加上一把雨

伞并画上双脚。

6 给橄榄球和背景上色。橄榄球绅士

正拿着一把黑伞走在伦敦的街道上呢！
5 添加磁砖地面

和罗马柱作背景。



10 11

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　橄榄球，一种盛行于英国、
美国、澳大利亚、日本等国家
的球类运动。1823 年，橄榄球
起源于英国拉格比，原名拉格
比足球，简称拉格比。拉格比
是英国中部的一座城市，那里
有一所拉格比学校是橄榄球运
动的诞生地。

橄榄球绅士

1 给橄榄球画上绅士

帽、圆圆的小眼睛、小

嘴巴和微翘的八字胡。

2 加上蝴

蝶领结。

3 给橄榄球画

上燕尾服和手。

4 在橄榄球绅士

手上加上一把雨

伞并画上双脚。

6 给橄榄球和背景上色。橄榄球绅士

正拿着一把黑伞走在伦敦的街道上呢！
5 添加磁砖地面

和罗马柱作背景。



12 13

拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　高尔夫，俗称小白球，
是一种室外体育运动。高
尔夫球普遍被视为苏格兰
人的发明，包括高尔夫球
18 洞制度。现如今，高尔
夫球已成为苏格兰国粹。

高尔夫外星人

1 给高尔夫球

画上触角和五官。
2 给高尔夫球

加上小小的手。

3 加上披

风和小脚。

4 添 加 地 球

地面作为背景。 5 在 上 空 加 上

正在飞行的飞碟。
6 给飞碟、高尔夫外星人和地面

上色。高尔夫外星人来到地球上啦！
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拿起你的画笔，发挥你的想象力 !

知识小贴士
　　篮球运动是一个由两队参与的球
类运动。每队出场 5 名队员，目的是
将球投入对方球篮框中得分，并阻止
对方得球和得分。篮球比赛的形式多
种多样，其中包括最流行的街头三人
篮球赛。当今世界篮球水平最高的联
赛是美国篮球职业联赛（NBA）。

篮球国王

1 给篮球画上微怒的

双眼和傲慢的嘴巴。

3 给篮球

画上双脚。

2 加上手臂。

4 添加沙

发作背景。
5 给篮球

国王上色。
6 给沙发上色。篮球国王坐在沙

发上正为前方战事失利忧心呢！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


