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前　 　 言

我国是有着优良家庭教育传统的国家, 古往今来, 有

识之士一直重视家庭教育。 家庭教育的作用主要有三个方

面: 一是家庭教育为学校教育和社会教育的顺利实施起着

奠基作用。 早期的家庭教育, 主要训练孩子学习最基本的

生活能力、 交往能力和行为规范, 为以后接受学校教育和

社会教育打下必要的基础。 二是家庭教育对学校教育和社

会教育起调整、 补充作用。 学校教育的立足点是面向大多

数学生, 这种集体化的教育很难兼顾每个孩子身心发展状

况和智力水平的个体差异, 而家庭教育却能够充分地因材

施教。 三是家庭教育具有引导孩子全面发展的作用。 家庭

教育不分学科, 在生活实践中能帮助孩子德智体美全面发

展。
家庭教育是一切教育之源。 家庭是人生第一课堂, 父

母是孩子第一任老师。 父母如何教育孩子? 孩子能否健康

成长? 这关系到千家万户的幸福, 也关系到中华民族的未

来和希望。
由于家庭教育的重要作用, 辽宁省教育科学规划课题

“家庭教育、 学校教育、 社区教育良性互动机制研究” 课

题组的老师们根据几年来的科研实践经验, 编写了 《家庭

教育智慧与艺术》 一书。 全书共有六章, 运用了大量家庭
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教育的典型案例和故事, 讲述了当代家庭教育的基本理论

和方法。 第一到第三章系统讲述了家庭教育的基本理论,
第四和第五章全面阐述了家庭教育的先进方法, 第六章科

学地介绍了古今中外成功家庭教育的典型经验。 在辽宁省

百所中小学家庭教育、 学校教育、 社区教育的课题研究

中, 这些先进的家庭教育智慧和技巧, 引导着家长树立全

新的家庭教育观念、 掌握科学的家庭教育方法, 指导着家

长有效地教育孩子学会学习、 学会做人、 学会做事和学会

生活。
本书主要有以下特点:
1. 注重独特性和创新性。 以往, 我国家庭教育方面

的书刊一般都是介绍个体家庭教育的经验或案例, 而本书

依靠百所中小学校长和教师团队的力量, 汇集了教师们的

集体智慧和技巧, 具有科普性和系统性。 大量、 经典的家

庭教育案例, 深入浅出地诠释了当代家庭教育的意义、 原

则和方法; 有趣、 生动的家庭教育故事, 将成为家长哺育

孩子精神生命成长的甘甜乳汁; 国内外先进的家庭教育经

验, 对指导我国家庭教育、 学校教育和社区教育有机融合

有着重要的理论意义和现实意义。
2. 注重理论联系实践。 本书作者都是第一线的校长

和教师。 他们有着扎实的心理学理论基础和教育实践经

验。 这些优秀的中小学教研员、 教师, 既是父母, 从事家

庭教育, 又是教师, 从事学校教育, 他们整合了家庭、 学

校和社区教育资源, 从不同的教育视角, 全方位地思考和

解决家庭、 学校、 社区教育中所遇到各种棘手的难题和热

点问题。
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3. 注重科学性和针对性。 本书全面落实了教育部等

七部委颁布的 《全国家庭教育指导大纲》 的精神, 遵循

“儿童为本” “家长主体” “多向互动” 三项基本原则。 本

书中 “专家指导建议” 和 “延伸阅读”, 是教师们亲历亲

为的教育体验, 是课题实验的教师在指导家长了解孩子身

心发展的特点、 遵循孩子成长的规律、 科学地进行家庭教

育的硕果。 这些对孩子们在成长过程中出现的普遍性的困

惑, 都能把脉施方, 具有很强的针对性和实效性。
全书充分体现了在家庭教育中家长要具备 “无条件地

尊重孩子” “全面地接纳孩子” “一切以孩子为本” 等当

代先进的教育思想和理念。 如果本书的出版能对广大中小

学生家长在家庭、 学校和社区教育中有所启迪和帮助, 使

中小学生在成长过程中更加健康、 优秀和幸福, 那就达到

了我们编写的初衷。 最后, 衷心祝愿每位家长科学家教、
教子成才、 为国育人!

编　 者
2012 年 11 月
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第一章　 家庭教育概述　 　 1　　　　

第一章　 家庭教育概述

第一节　 领会意义: 家庭教育的重要作用

人的教育是一项系统的教育工程, 包括家庭教育、 学校教育、
社会教育, 三者相互影响、 相互作用、 相互制约并且有机地结合。
在这项系统工程中, 家庭教育是一切教育的基础。 前苏联著名教育

家苏霍姆林斯基曾把儿童比作一块大理石, 他说, 把这块大理石塑

造成一座雕像需要六位雕塑家: 家庭、 学校、 儿童所在的集体、 儿

童本人、 书籍、 偶然出现的因素。 从排列顺序上看, 家庭被列在首

位。 由此看出, 家庭在塑造儿童的过程中起到至关重要的作用。

一、 良好的家庭教育是孩子成长的基点

(一) 家庭教育的基本概念

《辞海》 对家庭教育的解释为: “父母或其他年长者在家庭里

对儿童和青少年进行的教育。” 从广义上讲, 在家庭里, 不论是父

母对子女或子女对父母, 还是长者对幼者或幼者对长者, 一切有目

的、 有意识施加的影响, 都是家庭教育。 狭义的家庭教育是指在家

庭里父母或其他年长者对其子女及其他年幼者实施的教育和影响。
通常所说的家庭教育, 是指在家庭生活中由家长 (父母) 对其

子女实施的教育。 按照现代观念, 家庭教育包括: 生活中家庭成员

(父母和子女等) 之间的相互影响和教育; 聘请专门从事家庭教育

的教师对子女进行的教育。
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现代家庭教育的基本理念是父母指导、 服务并帮助孩子健康成

长; 服务于学习型文明社会的建设; 服务于孩子素质的全面提高;
满足家长的学习需要, 为家庭教育困难的家长提供帮助。

(二) 家庭教育的主要特征

1． 家庭教育的早期性

【典型案例 1】 印度的狼孩

印度 “狼孩” 卡玛拉, 从小被狼叼去, 8 岁时被人发

现, 但其生活习惯已与正常人差异很大, 几乎与狼一样: 四

肢爬行, 吃生肉, 昼伏夜行。 后来经过人为的训练, 两年后

才能站立, 六年后可以像正常人一样行走, 四年内学会了 6
个单词。 在她 17 岁时, 智力仅达到 3 岁孩子的水平。

【典型案例 2】 德国文学家歌德

德国大诗人、 剧作家歌德的成才, 得益于早期的家庭教

育。 歌德 2 ~ 3 岁时, 父亲就抱他到郊外野游, 观察自然,
培养歌德的观察能力。 3 ~ 4 岁时, 父亲教他唱歌、 背歌谣、
讲童话故事, 并有意让他在众人面前讲演, 培养他的口语能

力。 这些有意识的教育, 使歌德从小乐观向上, 乐于思索,
善于学习。 歌德 8 岁时能用法、 德、 英、 意大利、 拉丁、 希

腊语阅读各种书籍, 14 岁写剧本, 25 岁用一个月的时间写

成了闻名于欧洲的 《少年维特的烦恼》。

家庭是儿童生命的摇篮, 是人出生后接受教育的第一个场所,
也是人生的第一个课堂; 家长是儿童的第一任教师, 即启蒙之师,
所以家长对儿童所施的教育最具有早期性。 古谚说: “染于苍则苍,
染于黄则黄。” 幼儿期是人生熏陶渐染化的开始, 人的许多基本能

力都是在这个年龄阶段形成的, 如语言表达、 基本动作以及某些生

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章　 家庭教育概述　 　 3　　　　

活习惯等, 性格也在逐步形成。 美国心理学家布鲁姆认为, 一个人

的智力发展如果把他本人 17 岁达到的水平算作 100% , 那么 4 岁时

就达到了 50% , 4 ~ 8 岁又增加了 30% , 8 ~ 17 岁又获得了 20% 。
幼儿时期是智力发展最迅速的时期, 也是进行早期智力开发的最佳

时期, 如果家长在这个时期实施了良好的家庭教育, 就会促进孩子

的智力、 性格更好地发展, 甚至影响他一生。 古往今来, 卓有成就

的名人在幼年时期都受到过良好的家庭教育。 如古代以 “父子书法

家” 著称的王羲之、 王献之, 有过 1000 多项发明的大发明家爱迪

生, 德国文学家歌德, 我国文学巨星郭沫若、 茅盾等名人的成长过

程, 都说明了家庭教育对早期智力开发是十分重要的。 反之, 人的

幼年得不到良好的教育会影响智力正常发展。 正如案例 1 中的印度

“狼孩” 卡玛拉, 错过了早期教育的关键期, 因此 “四年内学会了

6 个单词, 在她 17 岁时, 智力仅达到 3 岁孩子的水平”。 可见, 家

庭教育的失误或不足, 将会给人的一生带来不可弥补的缺陷或障

碍。
早期家庭教育对一个人的智力发展、 性格培养具有至关重要的

作用, 是一个人成长的基础。
2． 家庭教育的连续性

【典型案例 3】 美国兴衰的两个家族

在二百年前, 有个美国人嘉纳塞·爱德华, 他重视自身

修养, 重视家庭和谐的气氛对子女的重要作用, 使优良传统

代代相传。 至今, 他的家族已经延续八代, 其中出了一位副

总统、 一位外交官、 十三位大学校长、 一百零三位大学教

授、 六十位医生、 八十多位文学家、 二十多位议员。 在长达

两个世纪中, 没有一个后代被捕或被判刑。
还是在二百年前, 有个美国人斯·莱克, 是个臭名昭著

的赌棍加酒鬼。 他开设赌馆, 对家庭不管不问, 对子女不理



4　　　　 　 　 家庭教育智慧与艺术

不睬。 在他的八代子孙中有七个杀人犯、 六十五个盗窃犯、
三百二十四个乞丐, 因狂饮夭亡或成为残废者达四百多人。

案例中一兴一衰的两个美国家庭, 充分说明家庭教育连续性的

重要作用。 孩子出生后, 几乎 2 / 3 的时间生活在家庭之中, 朝朝暮

暮, 都在接受着家长的教育。 家长的言行随时随地地教育、 影响着

子女。 这种影响对孩子的生活习惯、 道德品行、 言谈举止等都起到

潜移默化的示范作用, 并伴随着孩子的一生。 所以, 教育家又把家

长称为终身教师。 这种终身性的教育反映了一个家庭的家风, 家风

的好坏往往会延续几代人, 甚至于代代相传。
3． 家庭教育具有感染性

【典型案例 4】 中华美德, 代代相传

中央电视台有一个公益广告: 第一个镜头, 一位年轻的

妈妈给年迈的婆婆端来洗脚水, 为婆婆洗脚。 第二个镜头,
一个非常可爱的小男孩也端着一盆水, 很费力却很开心地朝

着自己年轻的妈妈走去。 紧接着, 传来画外音: “中华美德,
代代相传”。

广告中的妈妈用自己的实际行动告诉孩子该怎样对待父母, 如

何尊敬老人, 孩子也从妈妈的行动中学到了孝敬父母的良好品德。
“好雨知时节, 当春乃发生。 随风潜入夜, 润物细无声。” 家庭教育

就如春雨一般, 都是 “润物细无声” 的。 家长在平时的生活中应该

特别注意自己的一言一行, 用自身良好的行为去引领孩子。 这样,
就能更多地体会到 “此处无声胜有声” 的效果了。

4． 家庭教育具有随机性

家庭教育不同于具有明确教学大纲、 教育内容、 方式方法的学

校教育, 也缺乏系统性, 因为家庭教育常常寓于日常生活之中。 在

家庭成员的日常接触中, 家长的观念、 行为以及家庭的文化氛围、
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环境条件、 成员关系、 家庭结构等潜在因素, 都将对子女产生较大

影响。 家庭教育中, 家长不仅应有意识地对子女施加正面影响, 还

应抓住一切教育时机对子女加以正确引导, 这样才能收到良好的教

育效果。
5． 家庭教育具有伦常性

各种家庭关系对子女都将产生一定影响, 而影响最大的是亲子

关系。 因为父母与子女的血缘关系决定了他们的情感关系, 孩子在

家庭中, 无时不在父母的教育和家庭气氛的熏陶感染下, 逐步形成

各种各样的社会观点、 思想品德、 行为习惯、 情感意志和性格特

征, 获得社会的和自然的科学知识、 技能、 技巧, 发展兴趣爱好、
智慧能力和体力等, 为他们日后接受学校教育乃至一生的发展, 以

及适应社会生活奠定坚实的基础。
6． 家庭教育的全面性

从目前家庭教育的发展看, 其教育内容和教育范围有了更大的

拓展。 家庭已经成为对子女进行德、 智、 体、 美及劳动教育, 全方

位培养人才的重要场所。 一个孩子刚出生, 从简单的获取衣食的能

力, 到学会自谋生路、 立足社会的本领, 都同家庭教育分不开。 在

儿童入学前, 家庭教育主要是使儿童身心得到健康发展, 为其接受

学校教育做好各方面的准备; 儿童入学后, 主要是配合学校教育,
使其在德、 智、 体、 美诸多方面获得全面和谐的发展。 总之, 在家

庭中, 子女的思想观念、 情感态度、 意志品质、 行为个性等都将得

到全面、 和谐、 健康发展。 家庭教育与学校教育、 社会教育共同担

负着为国家造就和输送德才兼备的后备力量的重任。

二、 良好的家庭教育是人才成长的必要条件

能否把孩子培养成为德智体美劳全面发展的人, 这是关系到国

家是否后继有人的百年大计。 福禄贝尔说过: “国家的命运与其说

是掌握在当权者的手中, 倒不如说是掌握在母亲的手中。” 这句话
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很有哲理性, 深刻地阐明了家长在教育过程中所起到的作用。 家长

首先要明确教育方向与国家利益、 人民要求相一致的原则, 不能把

孩子视为私有财产, 要树立为国教子的思想, 端正教育目的。 21 世

纪的人应该是具有良好的思想意识、 高尚的道德情操、 健全的心

理、 积极与他人合作的精神、 较强的应变能力、 吃苦耐劳的品质的

全面发展的一代新人, 如果没有这样一批高素质的建设者, 是很难

完成社会主义建设大任的。 这样的素质不是一朝一夕所能获得的,
而良好的家庭教育正是培养高素质人的必备条件。

三、 良好的家庭教育是孩子心灵成长的催化剂

孩子从婴儿期步入幼儿期, 随着年龄的增长, 终将由家庭这个

小环境步入大社会, 接触家庭外的人群、 事物。 社会中那些真善美

和假恶丑不时地进入孩子的视野, 父母采取隔离方法是行不通的,
因为当今社会的现实既有正面的也有反面的。 儿童, 特别是幼儿,
缺乏理性辨别是非的能力, 但有着比成人敏锐的感受能力。 他们对

身边发生的亲切的或可怕的事物敏感性强, 而这种敏感性正是培养

理性辨别能力的良好基础, 家长应利用这一特点帮助孩子在这种感

受能力的基础上, 发展对社会生活的辨别能力和心理承受能力, 过

滤社会信息, 优化孩子幼小的心灵。 如果家长在日常生活中能针对

孩子年幼接受能力不太强的特点, 抓住具体的日常琐事, 帮助孩子

认识和辨别社会中的是是非非, 让他们具体地感受到真善美光明的

一面, 也体会到假恶丑的卑鄙, 就可以帮助孩子增强扬善除邪的正

义感, 从而抵制丑陋阴暗面对孩子心灵的侵蚀。 例如, 当今电视、
网络几乎进入城市中的每个家庭, 孩子们几乎天天与它们打交道,
从中可以接收到来自世界各地的各种信息, 可以说是 “不出自家

门, 便知天下事”。 那里有政坛风云、 科技进步、 凡人俗事等各种

内容, 从中可以学习很多知识, 了解国内外大事、 家内外小事。 但

也不可避免地使一些凶杀暴力、 荒诞下流的镜头映入孩子的眼帘。
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家长要针对这些问题进行及时指导, 提高孩子的鉴别能力, 同时还

要随时检点自己的行为举止, 为孩子树立正面形象, 优化儿童心

灵, 预防儿童犯错误甚至违纪违法。 家长做好这方面的工作, 有助

于安定小家庭、 大环境。 家庭是社会的细胞, 有了健康的细胞, 才

能有健全的肌体, 若细胞有病, 就会引起肌体发病。 古人云: “身
修而后家齐, 家齐而后国治, 国治而后天下平。” 讲的就是这个道

理。 因此, 家长做好优化儿童心灵的工作对安定社会、 安定国家功

在千秋。
总之, 家长要充分认识家庭教育的重要性, 自觉地做好孩子的

教育工作, 尽好家长的责任与义务, 为国家培养出合格的建设人

才。

第二节　 明确使命: 家庭教育中家长的职责

随着社会的进步和时代的发展, 我国独生子女群体已经崛起,
家长对子女的教养问题已表现出前所未有的关注, 特别是对如何做

合格的家长尤为重视。 家长是孩子的第一任教师, 也是终身之师,
家长要胜任教师这一角色。 孩子喜欢什么样的父母呢? 国内外很多

学者都做过调查研究, 美国学者 R． F． 尼赫茨为了弄清孩子对自己

的父母究竟有什么要求, 对十万个孩子进行了调查。 其中, 有 10
条是孩子最希望父母做到的: ① 孩子在场, 父母不要吵架; ② 对

每个孩子都要给予同样的爱; ③ 父母之间互相谦让, 相互谅解;
④ 任何时候, 父母都不要对孩子撒谎; ⑤ 父母与孩子之间要保持

亲密无间的关系; ⑥ 孩子的朋友来做客时, 父母要表示欢迎;
⑦ 对孩子提出的问题, 父母要尽量予以答复; ⑧ 在孩子的朋友面

前, 父母不要讲孩子的过错; ⑨ 注意观察和表扬孩子的优点, 不

要过分强调孩子的缺点; ⑩ 对孩子的爱要稳定, 不要动不动就发

脾气。 以上 10 条要求, 即孩子对父母教育方法上的要求, 也是孩
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子对父母以身作则、 起榜样作用的要求。

一、 提高自身素质, 起到榜样作用

家长作为孩子的第一任老师, 要为人师表。 古语道: “其身正,
有令则行; 其身不正, 虽令不从。” 家长品行不端正, 就无法行使

教育的权力。 家长的师表作用与自身紧密相连。 有人说: 父母的素

质———知识、 学问、 品德、 修养、 才能, 就像火山底下的岩浆, 积

累得越厚实、 越丰满, 孩子成才的爆发力越强烈。 在这里, 家长素

质主要指的是思想道德品质的好坏、 文化科技知识水平的高低、 心

理品质的健康程度以及教育子女能力的强弱等。 提高家长的自身素

质, 应从以下方面做起:
1． 努力提高思想道德水平

孩子从小到大, 家长的一举一动、 一言一行都对其性格、 品德

形成、 发展起着潜移默化的作用。 家长自己首先要有高尚的品德,
有理想, 有积极的人生观, 对国家、 对人民、 对事业有高度的责任

感, 奉公守法, 遵守社会公德, 讲究文明礼貌, 作风正派, 为人正

直, 是非分明, 胸怀坦荡, 大公无私, 乐于助人等。 学龄前幼儿期

是人的个性、 品德开始形成的重要时期, 这个时期幼儿的大脑神经

活动具有很大的可塑性。 由于幼儿好奇、 好模仿、 好问、 求知欲

强, 容易受外界的影响, 此时家长的示范作用十分重要。 人们常说

这样的话: “看, 这孩子走路和他父亲一个样。” 可见家长的行为举

止都是幼儿学习的榜样。 教育家孙敬修曾对家长们说: “孩子们的

眼睛是照相机, 脑子是录音机, 你们的一言一行都刻在他们的心

上, 要做好榜样啊!” 榜样的力量是无穷的, 具有很强的说服力和

感染力。 家长举止言谈文雅大方, 子女也会如此; 家长举止言谈粗

俗不堪, 必然会对子女有不良的影响。 在某幼儿园中曾发生过这样

一件事, 一小男孩很喜欢搂抱小女孩, 并亲她们, 教师在纠正其行

为时, 小男孩不解地望着教师说: “我爸爸也是这么亲妈妈的。” 这
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