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内容提要

编者介绍了乳汁喂养、护理、训练、防病等方面的养护知

识。这些知识新妈妈必须掌握，以利于新生儿的养护。特别是

新生儿的训练属于早期教育，是新生儿妈妈和月嫂必须认真学

习的内容。本书适合新生儿家庭及从事新生儿养护工作的人员

阅读参考。



认真读好这套丛书
——代前言

生儿育女是女性的天职，可为家庭延续后代，并对人类发

展做出贡献。但是，生孩子对女性也是一个繁重的负担，快乐

中也有痛苦。“十月怀胎，一朝分娩”，生一个孩子就要用去

将近1年的时间。所以，对女人生孩子的事必须重视和关心。我

们编写这部“十月怀胎，一朝分娩”丛书，就是出于对女人的

关心和呵护。

女人生孩子是有章可循的，只要掌握了相关科学知识，

是完全可以实现母子健康，宝宝优秀的目标的。问题是，现在

有些人对孕产知识重视不够，知之甚少，甚至对错不分，行动

上盲目，出现了一些不科学的做法，导致生出有缺陷的孩子，

这对优生十分不利。所以，实现健康孕产，必须从理论知识上

加以解决，认识到重要性，并按照科学具体去做，才是健康孕

产，实现优生的关键所在。

本丛书共6本，完全是按照孕产过程及不同阶段的特点编写

而成。6本书包括如下。

《怀孕准备期——孕前6～3个月》

《防流产保优生——孕早期1～3个月》

《科学营养保胎儿发育——孕中期4～7个月》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《预防早产，安全分娩——孕晚期8～10个月》

《产妇身体恢复期——坐月子6～8周》

《新生儿养护关键期——出生后28天》

此丛书具有以下特点。

1．注重知识灌输。孕产妇只有懂得了孕产期的科学理论知

识，提高了自觉性，才能积极主动以科学的理论去指导实践。

这是提高孕产妇及胎儿保健水平的关键。

2．阅读方便。全套丛书根据孕产发展按期按月一步一步编

写的，每期每月各有重点，读起来方便，易于掌握，适于孕产

妇阅读。

3．内容全面。全丛书每一本都按照孕产不同时期介绍了

饮食、生活、防病、用药、运动、胎教等知识，可谓全面、清

楚、具体，孕产全覆盖。

4．通俗易懂。如同与读者聊天说话一样，读了明白，便于

记忆，容易理解。

5．实用性强。本丛书详细介绍了孕产妇正确的具体做法，

简易明了，很适合孕产妇操作。

这是一套指导科学孕产的通俗科普读物，育龄男女应一本

一本认真阅读，以理论指导实践，就可以顺利度过孕产期，养

育一个健康的宝宝。

“十月怀胎，一朝分娩”新宝宝生出后需要喂养和护

理，使新生儿度过脆弱期，健康成长。从出生到28天是关键

期。在这期间新生儿身体内的各器官功能必须进一步调整，

适应新的环境，防止发生疾病，新爸爸、新妈妈、月嫂以及

其他家人要充分认识新宝宝的生理特征，根据宝宝吃、睡、



穿、玩、练等的需求进行养护，并积极地对宝宝进行早期教

育训练，使宝宝健康成长。这就是《新生儿养护关键期——

出生后28天》一本书的主要内容

编　者  　

2015年10月　  
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一、新生儿的生理特征

小生命从母体娩出到第28天称为新生儿。这段时间是新生

儿的脆弱期，加之初到新的环境要独立生活，因此各生理器官

功能必须做进一步调整。这一调整需要成年人的呵护，所以，

新爸爸、新妈妈及其他家人要了解和认识新生儿的特征，以利

养护新生儿和教育训练新生儿。

1．足月新生儿的基本生理特征

足月新生儿具有以下基本生理特征。

（1）体重：2500～4000g。

（2）身长：47～53cm。

（3）头围：33～34cm。

（4）胸围：约32cm。

（5）坐高（即项臀长）：约32cm。

（6）呼吸：新生儿呼吸为每分钟35～45次，主要靠膈肌升

降来完成，故以腹式呼吸为主。新生儿的呼吸中枢不健全，呼

吸表现为浅快，常不规则，但不能超过每分钟60次，也不能低

于每分钟30次。

（7）新生儿心率：每分钟心率140次（每分钟波动在
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120～160次），婴儿哭闹时心率会加快。

2．新生儿出生后的生理活动

（1）新生儿睡眠：新生儿期是人一生中睡眠时间最多的时

期，每天要睡16～17小时，约占一天的70%。

（2）新生儿大便：一般在出生后10小时开始排出胎粪。

胎粪呈黏稠棕褐色或墨绿色，无臭味，是由消化道分泌物和胎

儿在子宫内咽下的羊水和脱落的上皮细胞所组成。一般在出生

后第1天排出的完全是胎粪，第2～3天排出的胎粪是向正常便过

渡的粪便，以后逐渐排出正常的粪便。吃母乳者的粪便是金黄

色，吃牛乳者的粪便呈淡黄色。每天排便次数较多，甚至每块

尿布都有粪便。

（3）新生儿排尿：新生儿出生后24小时内排尿，最初几

天的排尿规律是：第1天2～3次，总量10～30ml。第1周内每天

4～5次，1周后每天可达10次左右，有的可达20多次。日总量可

达100～300ml，满月前后每天可达250～450ml。新生儿小便次

数多是正常现象。

（4）新生儿的体温：新生儿出生后体温往往要下降2℃左

右，以后可逐渐回升。一般于12小时后稳定在36～37℃。注意

保持周围环境温度的恒定是维持新生儿体温正常的重要条件。

在冬天，室内温度应保持在18～22℃，如果室温过低容易引起

硬肿症。

（5）新生儿的皮肤变化：新生儿的皮肤柔嫩，角质层薄，

外观呈玫瑰红色，皮脂腺分泌旺盛，出生时皮肤上覆盖着一层

胎脂，有保护皮肤不受细菌侵入及保暖的作用。出生后会自然
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吸收，不宜擦掉，可仅对颈下、腋下及大腿弯（腹股沟）、小

腿弯等处的胎脂进行清洁，于出生后6小时左右用消毒的植物油

轻轻擦去，避免胎脂刺激皮肤发生溃烂。在出生后的3～5天，

新生儿的全身皮肤会变得干燥，这是因为在此以前其一直生活

在羊水里，当来到新的世界后，皮肤就开始干燥，表皮逐渐脱

落，1周以后可以自然落净，此期不要生硬地往下揭表皮。新生

儿的皮肤在落屑以后呈粉红色，非常柔软光滑。

（6）生理性体重下降：新生儿出生2～4天后，体重往往比

出生时减轻3%～9%，原因是小宝宝出生后吃奶量少，还会吐出

一些羊水、黏液，将胎粪和小便排出体外，通过呼吸和出汗排

出水分，造成摄入少排出多的情况，因而体重减轻。恢复体重

早者在出生后7～10天，晚者在出生后2～3周，只要加强护理，

合理喂养，就能很快恢复到正常体重，不必担心。

3．新生儿特殊的生理现象

（1）新生儿尿血：新生儿出生后2～5天，有的父母发现

孩子尿血，很紧张，于是到处求医问药。其实，小宝宝并没有

尿血，这是因为新生儿出水多而入水少，导致尿量少，尿液浓

缩，含有较多的尿酸盐结晶而使尿液呈红色。应保证每日供应

小宝宝足够的水量，如在两次喂奶间喝些温开水或葡萄糖水，

一般持续数天可自行消失。如果36小时后无尿，应立即找医生

诊治。

（2）新生儿脱皮：出生3～4天的新生儿全身皮肤开始“落

屑”，有时甚至是大块大块地脱落，父母亲不要害怕，这是一

种正常生理现象。由于胎儿一直生活在羊水里，出生后刚接触
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